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HORA
@ DO PLANETA 2024

Org.: Organizacio Global de Conservagio

sabado da Natureza APN/WWE.

20h30 as 21h30 - Diversos Edificios do
Municipio de Vagos

9 VAGOS
Pt 8 EM ACAO JUNIOR
quinta - PASCOA 2024

a = Org.: Camara Municipal de Vagos em
,) parceria com o Agrupamento de Escolas

de Vagos

08h00 as 18h30 - Pavilhdo Municipal de

Vagos
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CARA(O)S vacuenses

Paulo Sousa
Presidente da Camara Municipal de Vagos

Fique ligado

@ /municipiovagos/

/municipiovagos/

@ /municipiovagos/

@vagos.pt

0 més que marca a chegada da Primavera, Vagos con-
Ntinuaté ademonstrar a sua capacidade de empreender

e realizar eventos, com imensa preponderancia para a
temdtica desportiva, sem esquecer, no entanto, as celebracdes
dos 50 anos do 25 de Abril que, depois da abertura realizada
no dia 25 de fevereiro, irdo, este més, ter novos capitulos.
Desta forma, continuaremos a ter bem patente a vitalidade
e capacidade empreendedora do Municipio que encontrara
explicitada nesta Viver Agenda subordinada a marco.
Desta forma, importa destacar a unido que se estabelecera
entre Educagio e Desporto, na evocagao plena do adagio latino
“Corpo sio em mente s3”, que se corporiza em diversos eventos
do Desporto Escolar, nomeadamente na Concentragio de
Atletismo, no Torneio de Ténis de Mesa, no Desporto Escolar
sobre rodas, no sempre espetacular Mega Sprinter Distrital,
e até com a inclusdo de modalidades menos sonantes mas
igualmente importantes como o xadrez e o boccia.
Na Cultura, saliéncia para a continuidade dos eventos corre-
lacionados com as “Celebra¢ées dos 50 Anos do 25 de Abril
em Vagos”, desta feita com a realizagio de uma declamagcio
poética no Espago Museoldgico da Praia da Vagueira, designada
“Palavras d’Abril” e de um espetdculo musical denominado
“Abril, Sempre Abril!”, apontado para a casa Museu Gandaresa
de Santo Anténio de Vagos. Desta forma continuaremos a
cumprir o calendério destas comemoragdes que serd estendido
atodo o ano de 2024.
Ainda na Cultura, como sempre, é imperdivel uma visita a
Biblioteca Municipal, aproveitando a sempre agradavel opor-
tunidade de desfrutar da leitura de um livro, ou uma visita
ao Museu do Brincar, onde, em familia se pode divertir e dar
asas a imaginacao.
A terminar, porque nem tudo na vida sio afazeres e respon-
sabilidades, aproveite tudo o que o nosso concelho tem para
The oferecer. Um passeio na Quinta do Ega ou nos passadi¢os
da Praia da Vagueira, alguns momentos de exercicio fisico nos
nossos polidesportivos ou uma caminhada nos nossos trilhos,
sd0 sempre uma boa ideia.
Sejam felizes e um bom més de marco a todos.

VIVER Edigdo e coordenagio: Tiragem: Distribuigao:
Agenda n.° 47 Gabinete de Turismo e Comunicagio  2.000 exemplares ~ Gratuita
Propriedade: Paginagio e Impressio: Depdsito legal: Capa:
Camara Municipal de Vagos  Fig, Industrias Grificas, S.A. 437814/18 C.M.Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgagao das suas atividades devem submeter a informagao em
WWW.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do més anterior aquele em que se realiza o evento.
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CONCENTRACAO

DE ATLETISMO

Org.: CLDE de Aveiro e do
Agrupamento de Escolas de Vagos,
com o apoio da Camara Municipal
de Vagos

09h00 as 14h00 - Estddio Municipal
de Vagos

TORNEIO DE TENIS DE MESA
Org.: CLDE de Aveiro e do
Agrupamento de Escolas de Vagos,
com o apoio da Camara Municipal
de Vagos

08h30 as 13h30 - Pavilhdo
Municipal de Vagos

DE SOBRE RODAS

Org.: Agrupamento de Escolas
de Vagos, com o apoio da Camara
Municipal de Vagos.

Manhii e tarde - Escola Bdsica Dr.
Jodo Rocha - Pai

TORNEIO DE BOCCIA

Org.: CLDE de Aveiro e do
Agrupamento de Escolas de Vagos,
com o apoio da Camara Municipal
de Vagos

09h00 as 13h00 - Pavilhdo
Municipal de Vagos
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MEGA SPRINTER DISTRITAL
Org.: CLDE de Aveiro e Associagio
de Atletismo de Aveiro, com o
apoio dos Bombeiros Voluntérios
de Vagos e da Camara Municipal

de Vagos.

10h00 as 16h00 - Estddio Municipal
de Vagos

XADREZ

Org.: CLDE de Aveiro e do
Agrupamento de Escolas de Vagos,
com o apoio da Camara Municipal
de Vagos

09h00 as 13h30 - Pavilhio
Municipal de Vagos

CONCERTO DE PASCOA 2024
Org.: Grupo Coral Santa Cecilia
de Calvio

20h30 - Igreja Paroquial de Calvdo

HORA DO PLANETA 2024
Org.: Organizacio Global de
Conservagio da Natureza APN/
WWE

20h30 as 21h30 - Diversos
Edificios do Municipio de Vagos

VAGOS EM ACAO JUNIOR -
PASCOA 2024

Org.: Camara Municipal de Vagos
em parceria com o Agrupamento de
Escolas de Vagos

08h00 as 18h30 - Pavilhdo
Municipal de Vagos




COMEMORACOES
DOS 50 ANOS
DO 25 DE ABRIL
EM VAGOS

O Municipio de Vagos, em conjunto com a Assembleia Municipal de Vagos,
encontra-se a realizar um vasto programa de atividades culturais ao abrigo das
Comemorag¢des dos 50 anos do 25 de Abril no Municipio de Vagos.

Este programa contempla momentos culturais nas 8 freguesias do concelho de
Vagos, com cariz intergeracional que vai desde os mais pequenos aos nossos
seniores.

Depois de, no tltimo dia 25 de fevereiro se ter realizado a ceriménia de abertura
e o concerto de Rui Oliveira com musicas de intervencio, este més de margo sera
marcado por mais dois momentos culturais, com destaque para a declamagéo
poética e para a musica. Nesta medida, no dia 16, Artur Rosa ird interpretar
“Palavras d’Abril”. Um momento de declamacio poética que tera lugar no Espaco
Museolégico da Praia da Vagueira, enquanto

que o dia 22 marcara o regresso a musica,

na Casa Museu Gandaresa de Santo
Anténio de Vagos, com o projeto
“Abril, Sempre Abril” que
contempla os vaguenses
Andreia Alferes e Fabio
Rocha.

deDemocracia

1icipio de Vagos

MARCO 2024 | 5



desporio

CONCENTRACAO DE ATLETISMO
(DESPORTO ESCOLAR)
s BSTADIO MUNICIPAL

No dia 1 de marco o Estadio Municipal
acolherd a Concentracgdo de Atletismo de
Desporto Escolar, recebendo varias Escolas
da Coordenagédo Local de Desporto Escolar
(CLDE) que competirdo nos escaldes de
Infantis A, Infantis B, Iniciados e Juvenis,
femininos e masculinos, promovendo espacos
de competicdo para os atletas e alunos do
Desporto Escolar e motivando a participagido
e a pratica desportiva. As provas decorrerdo
das 9h00 as 14h00. A atividade é uma
organizacio conjunta da CLDE de Aveiro e
do Agrupamento de Escolas de Vagos, com o
apoio da Camara Municipal de Vagos.

pe2bonfo E2COofan

TORNEIO DE TENIS DE MESA
(DESPORTO ESCOLAR)
terga PAVILHAO MUNICIPAL

O Pavilhdo Municipal de Vagos recebe, a
5 de marco, o Torneio de Ténis de Mesa
de Desporto Escolar. O torneio permitira
fomentar a competi¢do para os alunos e
atletas de Ténis de Mesa dos Agrupamentos
de Escolas que participam no mesmo, gerando

momentos propicios ao crescimento e
convivio no ambito das dindmicas de
Desporto Escolar e contribuindo para a
criacdo de habitos de pratica desportiva. O
torneio decorrera das 8h30 as 13h30, numa
organizagdo conjunta da CLDE de Aveiro e
do Agrupamento de Escolas de Vagos, com o
apoio da Camara Municipal de Vagos.

6 | VIVER AGENDA



desporio

DE SOBRE RODAS
(DESPORTO ESCOLAR)
wa  BSCOLA BASICA DR. JOAO ROCHA - PAI

A 8 de margo, na Escola Bésica Dr. Joao
Rocha - Pai, decorreré o encontro Desporto
Escolar Sobre Rodas, que juntara alunos
oriundos de 17 escolas da regido de Aveiro,
mobilizando mais de 200 pessoas em torno
da promogéo do desporto sobre duas rodas
e na utiliza¢io da bicicleta como forma de
deslocagdo. Este encontro é uma dinadmica
resultante do projeto nacional inserido no
Programa Estratégico do Desporto Escolar
e assume uma importancia acrescida na
promocdo da bicicleta e do ciclismo. A
atividade decorrerd durante todo o dia e é
uma organizagio conjunta da CLDE de Aveiro
e do Agrupamento de Escolas de Vagos, com o
apoio da Camara Municipal de Vagos.

TORNEIO DE BOCCIA
(DESPORTO ESCOLAR)
o PAVILHAO MUNICIPAL

No dia 19 de marco, no Pavilhio Municipal
de Vagos, os alunos e atletas de Boccia, uma
modalidade de cariz universal e descendente
de um jogo da antiga Grécia, irdo
competir no Torneio de Desporto
Escolar da CLDE de Aveiro. A
atividade decorrera das 9h00

as 13h30, numa organizagio
conjunta da CLDE de Aveiro e

do Agrupamento de Escolas de
Vagos, com o apoio da Cimara
Municipal de Vagos

MARCO 20247



desporio

MEGA
SPRINTER
DISTRITAL
(DESPORTO
ESCOLAR)
PAVILHAO MUNICIPAL

quarta

O Mega Sprinter é um projeto da Dire¢io
Geral de Educagio / Desporto Escolar e da
Federagio Portuguesa de Atletismo (FPA), que
abrange toda a populagdo estudantil dos 2. e
3.° ciclos do Ensino Basico e Secundario, em
4 escalbes etarios, masculinos e femininos,
direcionando-se a um publico-alvo de cerca
de 600 mil alunos.

Este projeto, que visa motivar e sensibilizar
os alunos para a prética do Atletismo, terd no
préximo dia 20 de margo de 2024, no Estadio
Municipal de Vagos, a fase distrital.

A competicio tera inicio as 10h00 e termina
pelas 16h00, sendo realizadas provas de velo-
cidade de 40 metros, de salto em comprimento
de 1000 metros e de Lancamento de Vértex.
Esta atividade ira envolver cerca de 1000
alunos oriundos de 59 escolas do Distrito
de Aveiro, abrangendo os escalées etarios de
Infantis A, Infantis B, Iniciados e Juvenis, de
ambos os géneros, que competem pelo apu-
ramento para a fase final do Mega Sprinter.
Uma organizagio conjunta da CLDE de Aveiro
e da Associacdo de Atletismo de Aveiro e
conta com o apoio dos Bombeiros Voluntarios
de Vagos e da Camara Municipal de Vagos.

8| VIVER AGENDA

XADREZ
21 (DESPORTO
wms  ESCOLAR)
PAVILHAO MUNICIPAL

O Pavilhio Municipal recebe, no dia 21 de mar-
¢o, uma competicio de um jogo de estratégia e
tatica, reconhecido pelo Parlamento Europeu
como ferramenta que melhora a concentragio,
paciéncia e persisténcia, contribuindo para de-
senvolver a criatividade, intui¢io e memoria. Os
atletas de Xadrez das escolas e agrupamentos
de escolas da CLDE de Aveiro inscritos terdo um
momento competitivo, no qual se concretiza o
objetivo de promover a prética deste desporto.
A atividade decorrerd das 9h00 as 13h30 e é
uma organizagio conjunta da CLDE de Aveiro
e do Agrupamento de Escolas de Vagos, com o
apoio da Camara Municipal de Vagos

VAGOS
[

28 EM ACAO
‘05 JUNIOR

A Camara Municipal de Vagos, em parceria
com o Agrupamento de Escolas de Vagos, en-
contra-se a organizar o Programa Municipal
Vagos em Acdo Junior — Pdscoa 2024 (VEAJ)
que ira decorrer de 28 de marco a 5 de abril.
programa, o

Com o presente
Municipio de I s
Vagos pretende ga o

responder a .
unior
necessidade de J

ocupagio das criangas e dos jovens no periodo
de férias escolares da Pascoa.

O campo de férias destina-se, exclusivamente,
acriancas e jovens dos 6 aos 15 anos deidade e
funcionara em dias tteis, das 08h00 as 18h30.



O Gabinete Veterinario Municipal de Vagos
tem a decorrer, até ao dia 31 de dezembro de
2024, a Campanha de Vacinagio Antirra-
bica (apenas para cies) e a Campanha
de apoio a Esterilizacio de Animais de
Companbhia (caes e gatos).

A Campanha de Vacinagio antirrabica é
da responsabilidade da Direcéo Geral de Ali-
mentacio e Veterinaria,
sendo executada pelo
Gabinete Veterinario
Municipal. Esta em vigor
até 31 de dezembro de e
2024. !
O atendimento é \
Veterindrio Municipal i
(na Antiga Central de V
Camionagem, junto ao

Cemitério de Vagos) as
quartas-feiras, entre as 14h e as 17h.
Os detentores dos animais deverio fazer-se
acompanhar do seu documento de identi-
ficagdo.

realizado no Gabinete

A Campanha de Apoio a Esterilizacio
de Animais de Companhia insere-se na
estratégia municipal de politica de bem-estar
animal e controlo da populagio errante.

Os municipes do concelho de Vagos detento-
res de animais de companbhia (individuais ou
associagdes) poderdo apresentar candidatura
para os diferentes reembolsos:

No seguimento do que ja tem vindo a ser
feito pelo Gabinete Veterinario Municipal

Campanhas a decorrer: |
Campanha de Apoio a Esterilizagdo de Animais de Companhia ‘

Campanha de Apoio a Prestaao de Servi¢os Veterinarios

Telf.: 234 799 600 | E-mail.: helena.sousa@cm-vagos.pt

Gabinete
Velerinario
Municipal
de Vagos

existe, ainda, a possibilidade de candidaturas
para comparticipacio total da esterilizagio de
animais de companhia por parte de agregados
familiares com comprovada caréncia econé-
mica, reconhecida pela Junta de Freguesia da
area de residéncia. Os detentores de animais
que se encontrem nestas circunstancias
deverdo contactar diretamente o Gabinete
Veterinario Municipal.

<

para Familias Carenciadas

info.; www.cm-vagos.pt

Até ao dia 31 de dezembro de 2024, podera
o(a) requerente dirigir-se a um Centro Aten-
dimento Médico Veterindrio a sua escolha,
de entre os localizados no Concelho de
Vagos, para proceder ao procedimento de
esterilizagdo.

PARA MAIS INFORMAC()ES
Gabinete Médico Veterinario
Tel.: 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt
22 a3 62 feira: 13h30 - 17h 00

* Chamada para a rede fixa nacional

MARCO 20249



EXPOSICAO

“UAUUU! - O Brinquedo,
o Brincar, Um Mundo
de Diversidade”

A exposicio que promete
encantar, ainda mais!

Aqui, pode fazer uma verdadeira viagem no
tempo e ficar a saber como se brincava - e com

0 qué - em varias fases da historia. Recorde o %
brincar de antigamente e mostre aos seus filhos

as suas brincadeiras preferidas!

Para além da visita as cole¢des expostas,

aqui poderdo manusear os brinquedos e até
mesmo construir os seus proprios brinquedos.
Visite-nos!

BRINQUEDOS
HISTORIA == COM HISTORIA

7 el

Brinquedos com

Podcast do Museu do Brincar
na VagosFM

Todas as tercas-feiras, a VagosFM

- e apresenta o podcast “Brinquedos

Museu do Brincar com Historia”, onde pode

conhecer a histéria e curiosidades

de alguns dos brinquedos do
nosso Museu do Brincar.

la:;ﬁgns elevade mate 5 sesiot
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ATELIER PARA FAMILIAS
“Icones da Pascoa”

Com a chegada da Pascoa, apre-
sentamos mais um atelier dirigido
atoda a familia.

26,27 E28 DEMARCO  atelier ‘ m
i / Icones da

Em permanéncia e
27 DE MARGO
DIA MUNDIAL DO TEATRO
Espetaculo e
“Xumpeta Xumpata” SIS

Assinalando o Dia Mundial do Teatro, apre-
sentamos no nosso Teatro Amilcar Martins, o
espetaculo para a infancia “Xumpeta Xumpata”:
Imaginem que alguém se apodera de algo que
néo lhe pertence e é descoberto. Grande con-
fusao se iré criar, sera que consegue ficar com
o0 achado? Quem ira ajudar a resolver o pro-
blema? Trata-se da adaptacio pelo Arlequim-
-Teatro para a Infancia, de um texto tradicional
para fantoches “Aventuras de Jodo Aldrabao”

publicado em 1975 pelo FAOJ-Fundo de Ap01o
aos Organismos Juvenis.

Um texto divertido que vive do ritmo e alegria.
Um espetaculo para toda a familia.

11h00

Piblico-alvo: a partir dos 3 anos

DO TEATRO

VUMPATA

teairopara a nfancia | maiores de 3 anos.

produgaoarlequi vm-nmpm ainfancia
encenagaolconogr
coord bl

e
27MARC02024
11H00

e

MARCO 2024 | 11



“A MAE E O CROCODILO”
de José Gardeazabal

“A trabalhar numa fébrica de reciclagem algures num lugar
centro europeu, ex-fascista, ex-comunista e ex-industrial,
Vladimir cria um crocodilo chamado Benito e sobrevive a
rotina alimentando sonhos de imigrac4o e de uma relacio
intima com uma mulher. Vladimir trabalha numa fébrica

de reciclagem e partilha a sua vida com um crocodilo
chamado Benito e uma longa histéria de esquecimento com

a mae, que recusa revelar-lhe o nome do pai desaparecido.
Aprisionado numa geografia do desespero, num lugar centro
europeu ex-fascista, ex-comunista e ex-industrial, por esta
ordem, Vladimir observa os habitos do perigoso animal,
sonha com uma relagio intima com uma mulher, e resiste
as idiossincrasias do seu grupo de amigos, ultrapassando a
rotina apoiado na pergunta warum?, o velho porqué alemao.
E entio que o seu bocado de Europa é atravessado por um
grupo de refugiados que chega a cidade na esteira de Noor, por
quem Vladimir se apaixona, e que interrompe a rotina moral
da reciclagem de forma violenta. Vladimir descobre numa
antiga fotografia do pai uma revelagio que muda o seu destino
e o do crocodilo Benito. E o que muda, afinal? E warum?”

CONCURSO LITERARIO JOAO GRAVE

A Camara Municipal de
Vagos, em parceira com
a Rede de Bibliotecas de
Vagos e com o apoio da
Caixa de Crédito Agricola
Mutuo de Vagos, encontra-
-se a promover, o Concurso
Literario Jo4o Grave subor-
dinado ao tema “Memérias
Partilhadas de Abril”, onde
os participantes poderao
apresentar os seus traba-
lhos nas modalidades de
prosa e poesia.

O Concurso Literario Joao
Grave destina-se a toda a

populacgio escolar do concelho, este ano,
com uma nova categoria, que inclui todos os
municipes do concelho de Vagos, maiores de

18 anos.

12
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\

Esta iniciativa tem como
principais objetivos:
\ Desenvolver e consolidar
competéncias de utilizagdo
eficaz da palavra escrita;
incentivar a criatividade;
estimular o envolvimen-
to, efetivo, da populagio
escolar; desenvolver e
consolidar competéncias

CONCURSO LITERARIO

JOAO0 GRAVE

“MEMGRIAS PARTILHADAS DE ABRIL"
MODALIDADE PROSA E POESIA

ETREGADOS TRABALHOS ATE DA 301 A

em diferentes vertentes
literarias e valorizar e pro-

e mover as diferentes formas

i

de expressio escrita no
4C Concelho de Vagos.

Data: Entrega de trabalhos até ao dia 30 de
abril de 2024

Publico-alvo: Populacio escolar do concelho
de Vagos



CURSO TECNICAS DE PINTURA A AGUARELA

A Biblioteca Municipal, ird acolher a formagio
Técnicas de Pintura a aguarela com a
Professora e artista plastica Sandra Cristina
Sarabando Ferro. Esta formacao terd a duragdo
de 50h e destina-se a ativos empregados
(com escolaridade igual ou superior ao 9°
ano) e desempregados hd menos de 12 meses
(escolaridade igual ou superior ao 12° ano).
As inscri¢des sdo gratuitas e devem ser

realizadas na Biblioteca Municipal ou através
do e-mail: biblioteca@cm-vagos.pt.

Data: 04 de marco a 08 de abril, as segundas
e quartas (18h30/22h) e nos sabados 9 e 23
de margo e 6 de abril (9h/13h).
Organizacgdo: Centro de Formacio
Profissional para o Artesanato e Patriménio
(CEARTE)

2 de margo

Hora do Conto| “Bernardino” de Ma-
nuela Bacelar

“Esta é a historia de
Bernardino. Bernardino
é um ledo, mas ndo é
um ledo como os outros.
Bernardino néo caga ga-
zelas. Bernardino come
folhas e frutos. E por isso
0 pai se zanga com ele.
Bernardino parte mundo for a e aprende a tocar
flauta para espantar a tristeza...”

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

Apresentagio livro “Ensaio sobre o in-
dividualismo intelectual e terapéutico”
de Filipe Calhau

“Esta obra consiste num ensaio sobre o individua-
lismo intelectual e terapéutico. Apresenta uma

nova forma de se compreender o individualismo,
demonstrando como ele pode contribuir filo-
soficamente para a felicidade individual, mas
também para a felicidade relacional e coletiva.
Com o auxilio de filosofias milenares, ocidentais
e orientais, abrangendo quase todas as dreas da
filosofia. E apresentada uma abordagem filoss-
fica singular e inovadora, que contribuird para
um desenvolvimento consciencial e felicitdrio
do leitor.”

Organizagao: Municipio de Vagos
Promotor: Filipe Calhau

16h30 - Publico-alvo: Publico em geral

9 de mar¢o
Hora do Conto| “O Frigorifico da Magui”
de Lois Brandt

“A Sofia e a Magui vivem
no mesmo bairro, brin-
cam no mesmo parque
e andam na mesma
escola. Mas, enquanto
o frigorifico da casa da

MARCO 2024 | 13



Sofia estd cheio, o da casa da Magui estd vazio
— completamente vazio. A Sofia descobre que
a familia da Magui néo tem dinheiro, e que é
por esse motivo que tem o frigorifico tdo vazio.
A Sofia quer muito ajudar a amiga, mas como
prometeu ndo contar a ninguém, vé-se perante
um dilema: manter a promessa que fez, ou contar
a mde que a Magui precisa de ajuda.”

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramdticas
e de interagdo, fomentar o gosto pela leitura e
pelo teatro, através de diversos jogos e exercicios
teatrais, individuais e em grupo, assim como a
concegdo de pequenas apresentagdes. Inscrigoes
limitadas!

11h30 - Publico-alvo: a partir dos 6 anos

16 de margo

Hora do Conto | “O meu Pai” de Anthony
Browne

“O meu pai podia ser um
doutor ouum atleta, po-
dia ser um dangarino ou
um grande cantor. Mas
é 0 MEU pai, que hd de
gostar sempre de mim.”
11h00 - Publico-alvo: a
partir dos 3 anos

'O Meu Pai

Oficina de Artes
11h30 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

19 e 20 de marco
Mar¢o, més da Leitura: Palestras e con-
versas com José Gardeazabal

José Gardeazabal nas-
ceu em Lishoa, onde vive
atualmente. Trabalhou
e estudou em Luanda,
Aveiro, Boston e Los An-
geles. O seu livro de poe-
sia, histéria do século
vinte, distinguido com o

Prémio INCM/Vasco Graga Moura, foi editado em
2016, ano em que publicou também Diciondrio
de Ideias Feitas em Literatur, entre outros.
Em junho de 2023 publicou o romance “A Mae e
o Crocodilo” e em novembro “Aquele Natal Inteiro
e Limpo”. O escritor estard em Vagos, no dmbito
do més da leitura, numa atividade promovida pela
Rede de Bibliotecas de Vagos e ird realizar seis
palestras nas bibliotecas escolares. Trés palestras
serdo direcionadas para o 1° e 2° ciclo, em torno
do seu livro “Aquele Natal Inteiro e Limpo”, uma
homenagem aos 50 anos da Revolugéo dos Cravos.
As outras palestras serdo para o 3° ciclo e ensino
secunddrio, onde serd abordado o tema “Literatura:
Realidade, Magia ou Verdade?” e a partilha do
percurso do escritor.

Publico-alvo: alunos e professores das
escolas do concelho

23 de margo

Hora do Conto | “A Arvore Generosa” de
Shel Silverstein
“Uma historia que fala da
relagdo entre o homem e
a natureza, onde uma
drvore oferece tudo a um
menino, que a deixa de
lado ao crescer, ao mesmo
tempo que se torna num
homem egoista. Mas
para agradar ao menino
que ama, a generosidade desta drvore néo tem
fim - ainda que isto signifique a sua prépria
destruicéo.”

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos
Imagem: A Arvore Generosa

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramdticas
e de interagdo, fomentar o gosto pela leitura e
pelo teatro, através de diversos jogos e exercicios
teatrais, individuais e em grupo, assim como a
concegdio de pequenas apresentagoes. Inscrigoes
limitadas!

11h30 - Publico-alvo: a partir dos 6 anos
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HORA DO
PLANETA

Junta-te a Maior Hora do Planeta
23 de margo 2024

Desliga-te. Dedica uma hora ao Planeta.

horadoplaneta.pt

MUNICIPIO DE VAGOS
ASSOCIA-SE A HORA DO PLANETA

Em mais um ano, o Municipio de Vagos
adere 4 iniciativa “Hora do Planeta”, que
acontece sob a égide da organizagio global
de conservagio da natureza APN/WWE.
A associagdo da Camara Municipal de Vagos
a este momento sera efetivada através da
desligagao das luzes de diversos edificios
publicos e da reducio do fluxo da ilumi-
nacdo publica por 60 minutos em diversas
vias do concelho de Vagos.

Desta forma, entre as 20h30 e as 21h30
do dia 23 de margo, sera desligada a luz
exterior dos do edificio dos Pagos do
Concelho, da pérgula do centro da vila de
Vagos, a iluminagao exterior da Biblioteca
Municipal Jodo Grave e do Centro Escolar
da Fonte de Angeéo, bem como a ilumina-
¢do do passadi¢o da Praia da Vagueira e
das esculturas “O Garfo” e “As Arvores”,
igualmente na Praia da Vagueira.

Nesta “Hora do Planeta” sera também
reduzido o fluxo de iluminacéo nas vias
de transito da Freguesia da Gafanha da
Boa-Hora, da vila de Vagos, bem como do
estacionamento no espaco entre o Pavilhdo
Municipal e'a Piscina de Vagos.

Assim, o Municipio de Vagos presta o
seu singelo contributo para com esta
iniciativa que visa contribuir para uma
maior sensibilizacio ambiental através do
simbolismo evidenciado no desligamento
ou na diminui¢io do fluxo de iluminac¢io
publica, esperando que, com esta agdo
possa também influenciar positivamen-
te todos os cidaddos para a necessidade
cada vez mais premente da poupanca de
energia, em favor de um meio ambiente
mais sustentavel.

No més de marco ha duas datas
importantes a destacar

DIA 21
Dia Internacional da Floresta
e Dia Mundial da Arvore
DIA 22
Dia Mundial da Agua




CAMINHO
DO CANAL
- ENTRE
A VAGUEIRA
E O AREAO

Margco é o més de inicio da primavera e,
como tal, propomos um passeio ao longo do
Caminho do canal, situado do lado nascente
do canal de Mira da Ria de Aveiro, entre a
Vagueira e o Aredo.

Com ponto de inicio junto a Ponte da Va-
gueira, pode ir e vir pelo mesmo caminho
ou, se preferir, pode regressar pelas praias,
a beira-mar ou pela estrada do lado poente
da Ria.

O percurso insere-se na Zona de Prote¢io
Especial (ZPE) da Ria de Aveiro da Rede
Natura 2000 (Diretiva Aves) pelo que, aqui,
serd um 6timo local para conhecer as diversas
espécies de avifauna, com destaque para as
populacdes de Alfaiate, de Pato-preto, de
Borrelho-grande-de-coleira e de Borrelho-
-de-coleira-interrompida. A ZPE da Ria de
Aveiro representa um dos mais importantes
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locais de nidificagio de Garca-vermelha, en-
contrando-se aqui cerca de 60% do efetivo
nacional. Ao longo das margens da ria, pode
observar a flora tipica destas zonas como
o Junco, canicos, salicérnia, entre outros.

Se optar por fazer o percurso de volta pelas
praias, percorra o passadico, entre o Labrego
e a Vagueira, e observe, de perto, mas sem
mexer, a flora das dunas como o Estorno,




Narciso, Erva do Caril, Luzerna-da-praia,
Pinheirinho, Madorneira das praias, entre
outras.

Se quiser aproveitar o passeio para observar
aves marinhas, escolha o primeiro sébado
do més e, no caminho de volta pelas praias,
pare junto ao paredio da Vagueira e junte-se
aAssociagao Charcos&Companhia que estara
a participar na Rede de Observagio de Aves e

Mamiferos Marinhos (RAM), entre as 7h45
e as 11h00.

ARAM (Rede de observagio de Aves e Mami-
feros Marinhos) é uma rede de observagio de
aves que se iniciou ao largo das costas Can-
tabricas e Galegas e atualmente foi alargada
atoda a Peninsula Ibérica, incluindo a costa
portuguesa e os arquipélagos da Madeira
e Acores.

Uma das principais a¢gées da Rede RAM é a
organizacio de dias de observacio de aves
marinhas. Nestes dias os observadores dis-
tribuem-se em diferentes locais da costa,
preferencialmente no mesmo horiério, para
registar todas as passagens de aves, incluin-
do caracteristicas como: espécie, nimero,
direcdo de voo, idades, etc.

Para saber mais sobre
estas espécies de flora
pode consultar o QRCo-
de disponivel

+info: turismo@cm-vagos.pt
fod #visitvagos
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SCONES

Ingredientes:

500 gr. Farinha

1 colher de ché de sal

1 colher de sopa de fermento

100 gr. agicar

40 gr. de manteiga

1ovo

1 chavena de leite

Raspa de lim4o ou laranja (opcional)
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Preparacio:
« Junta-se os ingredientes e amassa-se muito bem;
+ Fazem -se bolinhas e péem-se no tabuleiro

polvilhado com farinha.

Sugestido: acompanhe com um delicioso cha de
lim4o (ou outro a gosto)

Receita de Luisa Pessoa




VIVER

A GENDA
Pretende receber, gratuitamente, a Agenda
“VIVER” na sua morada?

E fécil, basta preencher este formuldrio e devolvé-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRICAO DA AGENDA

Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de

dados, abaixo identificados, nos termos da protegio de dados pessoais.*

INOITIE: oo
O e ——

Localidade: ........coooiiiiiiieee e

B-maili oo

Para mais informagées, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicagdo:

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt

* Informagéo sobre Confidencialidade e T de Protegdo de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da protecao de
dados pessoais (Lei n® 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016), no ambito das atividades da Camara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informacéo
sobre as atividades promovidas.

Esta autorizacio poderé ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, devera
contactar a Camara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Preia-Mar- Altura

mares

Baixa-Mar -Altura

PMda PMda BM da BM da
manhi tarde manhi tarde
Sex 06h12 2,9 18h32 2,8 - - 12h03 1,1
Sab 06h49 2,8 19h13 2,7 00h19 1,2 12h41 1,2
Dom @ | 07h36 2,6 20h11 2,6 01h07 1,3 13h33 1,4
Seg 08h50 2,5 21h41 2,5 02h21 1,5 15h04 1,5
Ter 10h43 2,5 23h20 2,7 04h06 1,5 16h45 1,5
Qua - - 12h09 2,6 05h33 1,3 17h59 1,3
Qui 00h32 2,9 13h09 2,9 06h37 1 18h54 1
Sex 01h27 3,2 13h58 31 07h28 0,8 19h42 0,8
Sab 02h15 3,4 14h43 3,3 08h12 0,5 20h25 0,6
Dom @ | 03h01 3,6 15h25 3,5 08h54 0,3 21h07 0,4
Seg 03h44 3,8 16h06 3,6 09h35 0,3 21h48 0,3
Ter 04h27 3,8 16h47 3,5 10h15 0,3 22h30 0,4
Qua 05h09 3,6 17h28 3,4 10h55 0,5 23h13 0,5
Qui 05h52 3,4 18h10 3,2 11h37 0,7 23h58 0,8
Sex 06h38 3,1 18h56 3 - - 12h21 1
Sab 07h29 2,8 19h53 2,8 00h50 1 13h13 1,3
Dom @ | 08h39 2,6 21h13 2,6 01h58 1,3 14h26 1,5
Seg 10h15 24 22h49 2,6 03h35 1,5 16h07 1,6
Ter 11h44 2,5 - - 05h19 1,4 17h37 1,5
Qua 00h05 2,7 12h46 2,6 06h28 1,3 18h35 1,4
Qui 01h00 2,8 13h29 2,8 07h12 1,1 19h15 1,2
Sex 01h42 3 14h04 2,9 07h46 1 19h48 1,1
Sab 02h17 3,1 14h35 3 08h14 0,9 20h17 0,9
Dom 02h49 3,2 15h04 3,1 08h40 0,8 20h46 0,8
Seg O| 03h18 3,2 15h32 3,2 09h07 0,8 21h15 0,8
Ter 03h46 3,2 16h00 3,2 09h34 0,7 21h44 0,8
Qua 04h14 3,2 16h29 3,2 10h01 0,8 22h13 0,8
Qui 04h42 3,2 16h58 31 10h29 0,8 22h43 0,9
Sex 05h12 31 17h29 3 10h58 0,9 23h16 1
Sab 05h45 2,9 18h04 2,9 11h30 1,1 23h54 1,1
Dom 06h24 2,8 18h47 2,8 - - 12h08 1,2
Luas:
@ LuaNova @ Quarto Crescente (O Lua cheia @ Quarto Minguante r

Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verio, deverio os utilizadores somar 60 minutos

as horas previstas para a ocorréncia das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés
indicadas sdo referidas a um fuso horario que poderd
ndo coincidir com o fuso hordrio correspondente a

hora legal. Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH)

foi fixado em relagdo a niveis médios adotados hd vé-

hidrografico
\ / mofinho-poriuga

rias décadas, existe presentemente uma diferenga sis-
tematica de cerca de + 10 centimetros entre as alturas
de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt

©Copyright Marinha, Instituto Hidrogrifico, 2017 Publicado com a autorizagao n.° 39 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo nao substitui as publica¢des oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da

utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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INFORMACOES

Contactos Uteis

Céamara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, n°90
3840-420 Vagos

T 234799 600*

F 234799 610
geral@cm-vagos.pt
http://www.cm-vagos.pt

Biblioteca Municipal Joao Grave

T 234 799 605*

biblioteca@cm-vagos.pt

22 feira a 6° feira das 10h-12h30|14h-18h
sabado: 10h - 13h

Museu do Brincar

Edificio do Mercado Municipal

Rua do Bombeiros Voluntdrios, 235
3840-412 Vagos | Portugal

T (+351) 234 799 623*

T (+351) 924 761 751**
geral@museudobrincar.com
Terga-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 |
14h00 - 17h30

Pavilhao Desportivo Municipal
T 234799 601*
desporto@cm-vagos.pt

2.2 feira a sdbado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais

Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2.2 a 6.2 feira:
9h30-13h [15h00 - 21h30
Sab.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h
Calvao T 234 799 603*
Secretarija: 2.2 a 6.2 feira:
9h30-13h |15h00 - 21h30
Sab.: 9h30 - 13h00
piscina@cm-vagos.pt

Estadio Municipal de Vagos

22 a 6° feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sabado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt

Protegao Civil/Técnico Florestal
Miguel Sa: T 926 305 501**
miguel.sa@cm-vagos.pt

Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

29
~~

VIVER AGENDA

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcagoes)
Dias uteis das 9h as 13 | 14h as 18h

Gabinete Médico Veterinario

T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm—vagospt
2% a 6° feira: 13h30 - 17h
Vacinagio e identificagiao
electronica - 4* feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos

T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagdo prévia

Servigo de Apoio Agricola

T 234 799 600*

nde@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagdo prévia

CPCJ

Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens
de Vagos

T 234799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt

Atendimento presencial:

2.2 6.2 feira: 9h00-13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefonico:

2.2 a 6.2 feira: 9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 234 799 629* | 924 463 250**

turismo@cm-vagos.pt
[FEIRAS E MERCADOS]

Todos os meses:

Dia 02 e 17: Feira de Calvao

Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia

Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)

Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)

Mercado Municipal de Vagos:

Sabados: 06h00 — 14h00

Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo
Centro de Camionagem



Posto da GNR
T 234791 512*

Bombeiros Voluntarios de Vagos
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234799 100*
2.2 6.2 feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartorio Notarial de Vagos
T 234798 171*

Conservatdria do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartigao de Finangas de Vagos
T 234790 030*

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Seguranga Social de Vagos
T 234 401 610*

[FARMACIAS

Farmacia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*

Farmaicia Henriques Pereira | Calvao
T 234 788 038*

Farmdcia Matos | Ouca

T 234795 801*

Farmdcia Santos | Pte. de Vagos

T 234 781 187*

Farmicia Santos Costa | Soza

T 234 793 575*

Farmdcia Tavares | Vagos

T 234791 685*

Farmdcia Viva | Vagos

T 234 781 850*

Centro de Saude de Vagos

T 234799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covao do Lobo
T 234 781 357*

Ext. Unid. Fam. Sr.* de Vagos
Gaf. da Boa-Hora

T 234797 882 *

UCSP Vagos I - Soza

T 234791 996*

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos
T 234 781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca
T 234791 650*

Gaf. Boa Hora T 234 796 010*

2.2a 6.2 feira: 15h00- 17h30

Vagos e Sto. Antonio T 234 793 700*
Vagos: 2.2 a 6.2 feira: 9h30-12h30 e
14h-17h30

St.o Anténio: 2.2 e 5.2 feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*

4.2 ¢ 6.2 feira: 1900 - 20h30

Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2. 4.2 6.2 feira: 19h - 20h

Ouca T 234 794 845*

3.2 e 5.2 feira: 18h30 - 20h30 | sab: 9h - 13h
Calvao T 234 782 892*

2.2 e 5. feira: 18h - 20h

Ponte de Vagos e Sta. Catarina

T 234 783 754*

Pte. Vagos: 3.2 e 5.2 feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.* feira: 18h30 - 20h00 | Séb.:
10h - 12h

Fonte de Angedo e Covao do Lobo
T 234 783 800*

Covao do Lobo:

2.2 e 4.2 feira: 18h - 19h30

Ft. Angedo: 4.2 feira: 20h - 21h

Séb.: 11h - 12h30

e Acompanhamento Social de Vago:

Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhas: 3* a 6° feira das 09h30 as 12h30 -
3@ feira - Ouca (quinzenal) e Santo André de
Vagos (mensal); 4 Feira - Gafanha da Boa
Hora (semanal); 5* Feira - Vagos (semanal);
6* Feira - Fonte de Angedo (quinzenal) e
Santa Catarina (quinzenal)

Tardes: 2° a 6° feira das 13h30 as 16h30 - 2*
feira — Santo Antdénio (semanal) e Soza (se-
manal); 32 feira Ponte de Vagos (quinzenal)
e Calvao (quinzenal); 4* a 6* Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal)

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede mével nacional
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