
A G E N D A
VIVER

O
U

T
U

B
R

O
’ 2

3

6º RF VAGOS OPEN
28 E 29 DE OUTUBRO
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CAROS VAGUENSES,

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Com a entrada no mês de outubro, abrimos a porta para a 
mudança de estação. O verão dá lugar ao outono, com os 
dias a ficarem mais pequenos e o calor estival a dar lugar a 

temperaturas mais amenas, que fazem apetecer um aconchego no 
vestuário e, quem sabe, até o acender da lareira. Cumprindo-se, 
desta forma, o ciclo da Natureza, também o Município de Vagos 
irá cumprir os seus desígnios no que diz respeito à continuidade 
da realização de eventos de diversa ordem, para que os vaguenses 
e quem nos visita possam ter a oportunidade de desfrutar das 
atividades que propomos, primando pela diversidade e pela 
intergeracionalidade.
Neste aspeto muito particular, gostaria de destacar a realização 
de mais uma edição do Mês Sénior, no qual homenagearemos os 
nossos mais idosos, depositários de conhecimento e sabedoria, 
que merecem ser reconhecidos e exaltados. No Município de 
Vagos, é durante todo o ano que os nossos séniores merecem 
toda a atenção, mas é inegável que, pela sua simbologia, outubro 
é emblemático no que toca a este tema. Assim sendo, o Almoço 
Sénior, que realiza no próximo dia 4 deste mês, promete ser mais 
uma oportunidade de juntarmos a nossa comunidade sénior 
num dia fantástico de convívio que eles adoram...e nós também.
Para todas as idades é o megaevento de danças de salão, 
intitulado RF Vagos Open. A sexta edição, que se realizará nos 
dias 28 e 29 de outubro, no Pavilhão Municipal de Vagos, vai 
cumprir a beleza, brilho e espetacularidade que sempre são 
emprestadas por pares de dançarino(a)s que vêm a Vagos de 
todo o mundo. 
Este ano teremos, não um, mas dois mundiais: no sábado 
acontecerá o Mundial Júnior e no domingo, o Campeonato 
do Mundo Sénior.
Estes são apenas alguns dos destaques das várias atividades 
que vamos levar a cabo durante o mês de outubro, que estão 
nesta edição da Viver Agenda e para as quais convido toda a 
comunidade a participar.
A terminar, citando o eterno Raúl Solnado: "façam o favor de ser 
felizes". É também por isso que trabalhamos quotidianamente.
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FAAVA – FEIRA DE ARTESANATO E 
ANTIGUIDADES DE VAGOS
Org.: Município de Vagos e NEVA
09h00 – Pérgula de Vagos

MÊS SÉNIOR
Org.: Câmara Municipal de Vagos

I ENCONTRO DA CPCJ DE VAGOS
Org.: CPCJ de Vagos
08h30 – Centro de Educação e Recreio 
de Vagos

2ª EDIÇÃO - ONE DAY SHOWS 
OPEN DAY PORTE
Org.: AOCA – Associação Ornitológi-
ca de Criadores de Aves
Polo de eventos da EPADRV – Gafanha 
da Boa hora

RF VAGOS OPEN 
Org.: Escola de Dança “Ritmo das 
Formas”
Pavilhão Municipal de Vagos
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O 6º RF VAGOS OPEN 
Nos próximos dias 28 e 29 de outubro de 2023 
realizar-se-á a 6ª edição do “RF Vagos Open”, 
no Pavilhão Municipal de Vagos. No dia 28 de 
outubro decorrerá o Campeonato do Mundo 
de Júnior 2 latinas e no dia 29 de outubro o 
Campeonato Nacional de Seniores 1 Latinas. 
Durante dois intensos dias, pares 
provenientes das mais diversas partes do 

mundo, irão mostrar todo o seu esplendor 
na pista de dança preparada especificamente 
para o efeito.
O “RF Vagos Open” assenta na promoção 
e divulgação da Dança Desportiva a nível 
nacional e internacional e é organizado pela 
Associação Ritmo das Formas – Club de 
Dança em parceria com o Município de Vagos. 
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CHUVA DE ESTRELAS

Para quem ainda não perdeu a esperança 
de ver as chamadas “estrelas cadentes”, 
neste mês de outubro teremos dois 
momentos de pico de intensidade deste 
fenómeno, se as condições meteorológicas 
assim o permitirem. 

• 8 e 9 de outubro – as Draconídeas, 
detritos de poeira deixados pelo cometa 
21P/Giacobini-Zinner;

• 20 e 21 de outubro – as Oriónidas, 
fragmentos de um dos cometas mais 
famosos da história, o 1P/Halley.

Os nomes dados a cada um destes 
fenómenos indicam a constelação de 
onde elas parecem irradiar. Assim, para 
observarmos as Draconídeas, teremos 
de procurar a constelação Dragão, se 
conseguirmos ver a Ursa Menor estaremos 
a olhar na direção certa, e, para as Oriónidas 
devemos procurar Orion, as “três Marias”.
Para melhor observação, não se esqueça 
de procurar um lugar com visão limpa e 
sem iluminação. Boa sorte!

Atenção: na madrugada de 28 para 
29 haverá mudança da hora, às 
02h00 os relógios deverão ser 
atrasados uma hora.

ambiente



8 | VIVER AGENDA

MÊS SÉNIOR 2023
No âmbito do Mês Sénior, o mês de outubro 
inicia com o tradicional Almoço Sénior, que 
se realiza no dia 04 no Pavilhão Municipal 
de Vagos. 
Convidam-se também os seniores vaguenses 

a visitar a Cidade de Viseu no dia 10 e 11 
de outubro, mediante inscrição prévia. As 
inscrições podem ser efetuadas na Biblioteca 
João Grave, ou por telefone, através dos 
contactos 234 799 600 ou 924 463 307.



OUTUBRO 2023 | 9

Destinatários: Profissionais em matéria de infância e juventude
Inscrições: até 12 de outubro https://bit.ly/encontro_cpcj_vagos

Contactos: +info.: 234 799 611* | 927 947 072**
E-mail: cpcj@cm-vagos.pt

*Chamada para a rede fixa nacional | **Chamada para a rede móvel nacional

8h30 - Abertura do secretariado

9h00 - Abertura da sessão
• Silvério Regalado, Presidente da Câmara 
Municipal de Vagos

• Andreia Marques, Presidente da CPCJ de Vagos

• Rosário Farhouse, Presidente da Comissão 
Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção de 
Crianças de Jovens

9h30 – Painel I – Novos desafios no 
acompanhamento de Jovens

Moderador: Prof. Fátima Camarneiro 
(Professora do Agrupamento de Escolas de Vagos)

• Dra. Cristina Conceição (Coordenadora do 
Centro de Respostas Integradas de Aveiro) 

• Dr. Emidio Abrantes (Coordenador Regional 
Divisão de Intervenção nos Comportamentos 
Aditivos e nas Dependências)  

• Dr.ª Catarina Ribeiro (Professora Auxiliar da 
Faculdade de Educação e Psicologia) 

10h30 – Debate

11h00 - Coffe break

11h30 – Painel II – A multiculturalidade:
o desafio da inclusão social

Moderador: Dra. Rita Silva (Psicóloga, Secretária 
da CPCJ de Vagos)

• Dra. Sónia Ribeiro (Técnica de Serviço Social, 
Coordenadora Geral da Santa Casa de Misericórdia 
de Vagos)

• Dr.ª Cristina Neto (Psicóloga do Agrupamento 
de Escolas de Vagos)

12H30 – Debate

13h00 – Almoço

14h30 – Painel III: Sinalização e 
acompanhamento pelas instituições de saúde

Moderador: Dr. Rui Leitão (Médico de Saúde 
Pública, Delegado de Saúde Pública de Vagos)
• Dr.ª Catarina Lé (Técnica de Serviço Social do 
CHBV EPE)

• Dra. Marisol Pinhal (Médica Pediatra do Núcleo 
de Proteção de Crianças e Jovens do CHBV)

• Enf.ª Cármen Elena Cruz Oliveira (Enfermeira 
Especialista em Saúde Comunitária, Unidade de 
Saúde Pública do ACES Baixo Vouga)

16h00 – Debate

16h30 – Sessão de Encerramento

Momento musical
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MUSEU 
DO BRINCAR
EXPOSIÇÃO | “UAUUU! - O BRINQUEDO, 
O  B R I N C A R ,  U M  M U N D O  DE 
DIVERSIDADE" 

A exposição que promete encantar, ainda 
mais!
Aqui, pode fazer uma verdadeira viagem no 
tempo e ficar a saber como se brincava - e com 
o quê - em várias fases da história. Recorde 
o brincar de antigamente e mostre aos seus 
filhos as suas brincadeiras preferidas!
Para além da visita às coleções expostas, aqui 
poderá manusear os brinquedos e até mesmo 
construir os seus próprios brinquedos. 
Visite-nos!

25, 26 E 27 DE OUTUBRO
ATELIER PARA FAMÍLIAS | “VAMOS 
BRINCAR AO HALLOWEEN” 

Com o Halloween a chegar, esta temática 
com monstros, bruxas e abóboras afloram 
a nossa criatividade e originam momentos 
incríveis e muito divertidos. Vamos brincar!
Em permanência
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“NOITE NO CAMINHO DE FERRO DA VIA 
LÁCTEA”
de Kenji Miyazawa

“O Principezinho japonês. Um dos clássicos mais 
conhecidos da literatura nipónica, traduzido pela 
primeira vez e a partir do original! (…) O jovem Giovanni, 
cujo pai está ausente numa longa viagem, tem a mãe 
doente. Assim, Giovanni é obrigado a aceitar pequenos 
empregos e tarefas, antes e depois do horário escolar, 
para alimentar a família, desenvolvendo neste contexto 
uma amizade com outro jovem, Campanella. No final de 
um dia de muitas atribulações, Giovanni e Campanella 
dão por si a embarcar num estranho comboio a vapor 
que surge do céu. (…) Uma viagem de descoberta da 
humanidade, das maravilhas da natureza e da capacidade 
de sonhar do ser humano e uma narrativa sobre o modo 
como a ciência pode transformar os sonhos em realidade. 
Esta novela de Kenji Miyazawa foi adaptada a diversas 
séries de televisão e filmes de animação.”
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BIBLIOTECA Municipal

A PressReader é uma plataforma digital, que 
disponibiliza o acesso direto e integral a 
publicações periódicas de mais de 150 países e 
em mais de 60 línguas, através de uma interface 
com várias funcionalidades, entre as quais, 
pesquisas por título, país, língua ou categoria.
A aplicação dá acesso a jornais e revistas como o 
“Público” (e todos os seus suplementos), “Jornal 
de Notícias”, “Jornal Económico”, “Jornal de 
Negócios”, “O Jogo”, “PC Guia”, “Vogue” ou 
“Volta ao Mundo”, a nível nacional, e ainda 
ao espanhol “El Pais”, entre muitos outros.

Para mais informações, os leitores devem 
contactar a Biblioteca Municipal de Vagos através 
do correio eletrónico biblioteca@cm-vagos.pt 
ou 234 799 605.

PRESSREADER: NOVA 
PLATAFORMA DIGITAL 
GRATUITA PARA  
OS UTILIZADORES  
DA BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE VAGOS
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7 de outubro
Hora do Conto | “Não quero usar óculos” 
de Carla Maia de Almeida e André Letria
“Ontem fiquei a saber 
uma coisa. Vou ter de 
usar óculos. Foi o que a 
mãe disse. Eu acredito 
sempre nela, mas desta 
vez não quero. Não quero 
nada usar óculos!”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

14 de outubro
Hora do Conto | “Por favor Leonor” de 
Frieda Wishinsky e Marie-Louise Gay
“E se tivesses uma irmã 
mais nova tão chatinha 
que nunca te largasse, 
nunca parasse de mexer 
nos teus brinquedos e 
que te seguisse para onde 
quer que fosses? Assim 
é Leonor, a irmã de Jorge. Jorge desespera, 
suplica e deseja com todas as forças que a irmã 
desapareça ou que o deixe sossegado ou ainda 
que se transforme num… Ups! E agora, Jorge?! 

Vem descobrir o que aconteceu à Leonor depois 
do desejo do seu irmão!...”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos
Imagem: por favor leonor

21 de outubro
Hora do Conto | “Letras & Letrias” de 
José Jorge Letria
“Este livro, além de 
criativamente ilustrado, 
joga com as imagens 
da palavra. Metáforas, 
paradoxos e hipérboles 
fazem pensar e estimulam 
a imaginação. Assim se 
descobrem novas visões do mundo."
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades 
dramáticas e de interação, fomentar o gosto 
pela leitura e pelo teatro, através de diversos 
jogos e exercícios teatrais, individuais e em 
grupo, assim como a conceção de pequenas 
apresentações. Inscrições limitadas!
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

TÉCNICAS DE PINTURA A ACRÍLICO 
A Biblioteca Municipal, irá acolher a formação 
Técnicas de Pintura a Acrílico, com a 
Professora e artista plástica Sandra Cristina 
Sarabando Ferro. Esta formação terá a duração 
de 50h e destina-se a ativos empregados 
(com escolaridade igual ou superior ao 9º 
ano) e desempregados há menos de 12 meses 
(escolaridade igual ou superior ao 12º ano) 
e é organizada pelo Centro de Formação 
Profissional para o Artesanato e Património 
(CEARTE). As inscrições são gratuitas e devem 
ser realizadas até ao dia 29 de setembro, na 
Biblioteca Municipal ou através do e-mail: 
biblioteca@cm-vagos.pt.

Data: 09 de outubro a 25 de novembro de 
2023 às segundas e quartas-feiras, das 
18h30 às 22h00, ou quartas, das 18h30 às 
22h00, e sábados, das 9h00 às 13h00. O 
horário alterna quinzenalmente.
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BIBLIOTECA
Municipal

Apresentação do livro “Mulheres do meu 
país - Século XXI” de Cidália Pecegueiro 
e M. Margarida Pereira-Müller

“Inspirado na obra homónima de Maria Lamas, 
publicada entre 1948 e 1950, este livro, 
“Mulheres do meu país – século XXI”, mostra 
onde estamos hoje e onde chegámos 75 anos 
depois.
As 31 retratadas representam a diversidade 
de mulheres portuguesas, que no século XXI 
vencem preconceitos de género, orientação 
sexual, etnicidade, diversidade funcional e/ou 
ultrapassam tetos de vidro nas mais variadas 
atividades, algumas delas desempenhadas, 
maioritariamente, por homens e, por isso, 
ditas tipicamente masculinas. A estes 
retratos juntam-se exemplos de pioneiras 
em áreas onde estas mulheres se enquadram 
profissionalmente. Na política, por exemplo, 
uma referência obrigatória é Alda dos Santos 
Victor. Foi uma das cinco mulheres eleitas 
nas primeiras eleições autárquicas, em 1976, 

para Presidente de Câmara. Foi graças à sua 
capacidade e determinação, que conseguiu ser 
eleita para 3 mandatos à frente da Câmara 
Municipal de Vagos. Cada história de vida é 
acompanhada, também, de textos de análise 
sobre a representação feminina nos diferentes 
setores de atividade, de autoria de diversas 
docentes e investigadoras.”
Promotor: Cidália Pecegueiro e M. Margarida 
Pereira-Müller
Local: Auditório Biblioteca Municipal João 
Grave
15h 00 Público-alvo: Público em geral

28 de outubro
Hora do Conto | “O Cuquedo e os 
pequenos aprendizes do medo”, de Clara 
Cunha
Resumo: “Um, dois, 
t r ê s  C u q u e d i n h o s , 
q u a t ro ,  c i n c o ,  s e i s 
Cuquedinhos, sete, oito, 
nove Cuquedinhos, dez 
Cuquedinhos e mais! 
Socorro!!! São milhares 
e estão prontos para te 
assustar!”
11h 00 Público-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades 
dramáticas e de interação, fomentar o gosto 
pela leitura e pelo teatro, através de diversos 
jogos e exercícios teatrais, individuais e em 
grupo, assim como a conceção de pequenas 
apresentações. Inscrições limitadas!
11h 30 Público-alvo: a partir dos 6 anos
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Este mês, propomos-lhe uma visita ao Parque 
Municipal Quinta do Ega, situado no centro 
da Vila de Vagos. 
Espaço amplo e aprazível, em contacto 
permanente com a natureza, é o local ideal para 
todos. Quer venha sozinho(a) ou em família, aqui 
pode usufruir de momentos relaxantes num 
ambiente natural.
Este parque promete as delícias de todos, quer 
para os desportistas, que aqui encontram 
um espaço ideal para exercitarem, quer para 
famílias, que procuram um parque infantil 

e campo extenso para uns jogos de bola, ou 
para aqueles que procuram uma ligação mais 
próxima com a natureza.
Para os mais pequenos, o parque infantil 
tem à disposição novos equipamentos, em 
especial o Barco Pirata, o Baloiço Serpente, 
um escorrega com rampa e corda e um circuito 
de coordenação motora.
Para os desportistas, aqui encontrarão um 
local que lhes proporciona espaço para 
caminharem ou correrem e de um parque de 
treino outdoor composto por uma estação 

#visitvagos
PARQUE MUNICIPAL 

QUINTA DO EGA 
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de treino funcional, uma bicicleta, uma leg 
extension, um rotador de braços, um remo, um 
stepper e uma estação de equilíbrio.
Para os que gostam de se ligar à natureza, a 
paisagem natural envolvente, que faz parte da 
ZPE da Ria de Aveiro e Sítio da Rede Natura 2000, 
é dominada por vegetação típica das orlas do Rio 
Boco, que lhe fica adjacente. Numa das pontas 
do parque, encontramos um pequeno miradouro 
com dois bancos e uma vista privilegiada para 
este ambiente natural de grande beleza. Ao lado, 
um passadiço em madeira leva-nos serpenteando 

sobre o sapal alto das margens do Rio Boco, 
possibilitando observar de perto a vegetação, 
os canais que se entrecruzam e as pegadas na 
lama, impressas por várias aves, mamíferos e 
pequenos crustáceos.
Aproveite os dias de sol deste mês e venha 
usufruir de tudo o que o Parque Municipal 
tem para lhe oferecer! 
Aqui, como vê, há muito para fazer!

+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos
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Receita
Beijinhos (Brigadeiros) de côco
Ingredientes:

•	 1 lata leite condensado;
•	 1 colher de sopa de 

manteiga;
•	 100 gramas de coco ralado;

Preparação:

Juntar o leite condensado e a manteiga num tacho, em lume 
brando, mexendo sempre, até a massa não ficar agarrada 
ao tacho (c.a. 10 a 15 minutos).
Retirar do lume, e juntar o coco ralado. Mexer. Deixar 
amornar.
Fazer bolinhas com as mãos, com a massa.
Passar as bolinhas em coco ralado, ou açúcar (como preferir).
Empratar e servir.

Janete Custódio



OUTUBRO 2023 | 19

VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 Dom 04:05 3,5 09:48 0,4 16:26 3,6 22:11 0,5
2 Seg 04:44 3,4 10:29 0,5 17:07 3,4 22:50 0,7
3 Ter 05:24 3,2 11:11 0,7 17:48 3,2 23:30 0,9
4 Qua 06:05 3,0 11:57 1,0 18:32 2,9
5 Qui 00:14 1,2 06:50 2,8 12:53 1,2 19:25 2,6
6 Sex 01:08 1,4 07:50 2,6 14:08 1,4 20:42 2,4
7 Sáb 02:29 1,6 09:17 2,5 15:48 1,5 22:20 2,3
8 Dom 04:07 1,6 10:46 2,6 17:14 1,4 23:38 2,5
9 Seg 05:23 1,5 11:53 2,7 18:10 1,3

10 Ter 00:30 2,6 06:14 1,4 12:41 2,8 19:49 1,1
11 Qua 01:08 2,8 06:52 1,2 13:20 3,0 19:21 1,0
12 Qui 01:41 2,9 07:25 1,0 13:54 3,1 19:49 0,9
13 Sex 02:13 3,1 07:55 0,9 14:25 0,9 20:17 0,8
14 Sáb 02:43 3,2 08:26 0,8 14:56 3,2 20:45 0,7
15 Dom 03:13 3,2 08:56 0,8 15:27 3,2 21:14 0,7
16 Seg 03:44 3,2 09:27 0,7 15:58 3,2 21:44 0,7
17 Ter 04:15 3,2 10:00 0,8 16:31 3,2 22:15 0,8
18 Qua 04:49 3,2 10:35 0,9 17:07 3,0 22:49 0,9
19 Qui 05:27 3,0 11:16 1,0 17:48 2,9 23:30 1,1
20 Sex 06:11 2,9 12:06 1,1 18:39 2,7
21 Sáb 00:23 1,3 07:08 2,8 13:16 1,3 19:50 2,5
22 Dom 01:42 1,5 08:27 2,7 14:48 1,3 21:29 2,5
23 Seg 03:21 1,5 09:59 2,8 16:16 1,2 22:56 2,7
24 Ter 04:42 1,3 11:16 2,9 17:25 1,0
25 Qua 00:00 2,9 05:45 1,1 12:16 3,2 18:20 0,8
26 Qui 00.51 3,1 06:36 0,9 13:08 3,4 19:06 0,6
27 Sex 01:37 3,3 07:22 0,7 13:54 3,5 19:48 0,5
28 Sáb 02:19 3,4 08:04 0,5 14:38 3,5 20:28 0,5
29 Dom 03:00 3,5 08:46 0,5 15:21 3,5 21:06 0,5
30 Seg 03:40 3,4 09:27 0,5 16:02 3,4 21:44 0,6
31 Ter 04:19 3,3 10:08 0,6 16:42 3,2 22:23 0,8

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares(PM) e das baixa-mares (BM).



22 | VIVER AGENDA

IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Museu do Brincar
Edifício do Mercado Municipal
Rua do Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 796 151* 
T (+351) 964 695 304** 
geral@museudobrincar.com
Terça-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 | 
14h00 - 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos - T 234 799 604*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão - T 234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250** | 234 799 629*
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T 234 791 512* 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*
 
FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30

SAAS – SERVIÇO DE ATENDIMENTO 
E ACOMPANHAMENTO SOCIAL DE 
VAGOS
Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 09h30 às 12h30 
- 3ª feira – Ouca (quinzenal) e Santo André 
de Vagos (mensal); 4ª Feira - Gafanha 
da Boa Hora (semanal); 5ª Feira - Vagos 
(semanal); 6ª Feira – Fonte de Angeão 
(quinzenal) e Santa Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 
– 2ª feira – Santo António (semanal) e 
Soza (semanal); 3ª feira Ponte de Vagos 
(quinzenal) e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª 
Biblioteca Municipal de Vagos (semanal) 

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




