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AR OS VAGUENSES,

SILVERIO REGALADO

Presidente da Camara Municipal de Vagos

Fique ligado

@ /municipiovagos/

/municipiovagos/

@ /municipiovagos/

@vagos.pt

om a entrada no més de outubro, abrimos a porta paraa

mudanca de esta¢io. O verdo dd lugar ao outono, com os

dias a ficarem mais pequenos e o calor estival a darlugara
temperaturas mais amenas, que fazem apetecer um aconchego no
vestudrio e, quem sabe, até o acender dalareira. Cumprindo-se,
desta forma, o ciclo da Natureza, também o Municipio de Vagos
ira cumprir os seus designios no que diz respeito a continuidade
da realizacio de eventos de diversa ordem, para que os vaguenses
e quem nos visita possam ter a oportunidade de desfrutar das
atividades que propomos, primando pela diversidade e pela
intergeracionalidade.
Neste aspeto muito particular, gostaria de destacar a realizagio
de mais uma edi¢io do Més Sénior, no qual homenagearemos os
nossos mais idosos, depositarios de conhecimento e sabedoria,
que merecem ser reconhecidos e exaltados. No Municipio de
Vagos, ¢ durante todo o0 ano que os nossos séniores merecem
toda a atengio, mas é inegavel que, pela sua simbologia, outubro
é emblematico no que toca a este tema. Assim sendo, o Almogo
Sénior, que realiza no préximo dia 4 deste més, promete ser mais
uma oportunidade de juntarmos a nossa comunidade sénior
num dia fantéstico de convivio que eles adoram...e nés também.
Para todas as idades é o megaevento de dancas de salio,
intitulado RF Vagos Open. A sexta edi¢4o, que se realizard nos
dias 28 e 29 de outubro, no Pavilhdo Municipal de Vagos, vai
cumprir a beleza, brilho e espetacularidade que sempre sio
emprestadas por pares de dancarino(a)s que vém a Vagos de
todo o mundo.
Este ano teremos, ndo um, mas dois mundiais: no sabado
acontecera o Mundial Janior e no domingo, o Campeonato
do Mundo Sénior.
Estes sdo apenas alguns dos destaques das varias atividades
que vamos levar a cabo durante o més de outubro, que estio
nesta edi¢io da Viver Agenda e para as quais convido toda a
comunidade a participar.
A terminar, citando o eterno Raul Solnado: "fagam o favor de ser
felizes". E também por isso que trabalhamos quotidianamente.

VIVER Edigdo e coordenagio: Tiragem: Distribui¢ao:
Agenda n.° 42 Gabinete de Turismo e Comunicagdo 2.000 exemplares  Gratuita
Propriedade: Paginagio e Impressio: Depdsito legal: Capa:
Camara Municipal de Vagos  Fig, Indtistrias Gréficas, S.A. 437814/18 C.M.Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgagao das suas atividades devem submeter a informagao em
WWW.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do més anterior aquele em que se realiza o evento.
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I ENCONTRO DA CPCJ DE VAGOS
Org.: CPCJ de Vagos
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da Boa hora

RF VAGOS OPEN

Org.: Escola de Danca “Ritmo das
Formas”

Pavilhdo Municipal de Vagos
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0 6° RF VAGOS OPEN

Nos proximos dias 28 e 29 de outubro de 2023

realizar-se-a a 62 edicdo do “RF Vagos Open”,

no Pavilhio Municipal de Vagos. No dia 28 de
outubro decorrerd o Campeonato do Mundo
de Junior 2 latinas e no dia 29 de outubro o
Campeonato Nacional de Seniores 1 Latinas.
Durante dois intensos dias, pares
provenientes das mais diversas partes do

mundo, irdo mostrar todo o seu esplendor
na pista de danca preparada especificamente
para o efeito.

O “RF Vagos Open” assenta na promogio
e divulgacio da Danca Desportiva a nivel
nacional e internacional e é organizado pela
Associagdo Ritmo das Formas — Club de
Danga em parceria com o Municipio de Vagos.



PROGRAMA:

\BERTURA DA FAAVA

IOHOO > I13HOO
ANIMACAO DE RUA & PINTURAS FACIAIS
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-JOGOS “[RADICIONAIS - MUSEU DO B
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I0H3

FAAVAS CONTADAS | HORA DO CONTO
IIHOO
RTE AO VIVO COM ANDRE MONICA | PALCO [A
12HOO
[IMPROVISA! | AJOGOS TEATRAIS
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CHUVA DE ESTRELAS

Para quem ainda nio pef&eu a esperanca
de ver as chamadas “estrelas cadentes”,
neste més de outubro teremos dois
momentos de pico de intensidade deste
‘fenémeno, se as condi¢6es meteoroldgicas
assim o permitirem.

_+ 8 e 9 de outubro - as Draconideas,

detritos de poeira deixados pelo cometa
21P/Giacobini-Zinner;

« 20 e 21 de outubro - as Oriénidéé,
fragmentos de um dos cometas mais
famosos da histéria, o 1P/Halley. -

a'trqsados'gma hora

|
Os nomes dados a cada um destes
fenémenos indicam a constelagio de:
onde elas parecem irradiar. Assim, para
observarmos as Draconideas, terem6s
de procurar a constelagio Drz

a0, se
conseguirmos vera Ursa Men6r estaremos
aolhar na direéo certa, e, paraas Oriénidas
devemos procurar Orion, as “trés Mér_ias K
Para melhor observagio, nao se esquega -
de i:J_rocurar um lugar com visio limpa e
sem iluminagéo. Boa sorte!

Atengao: na ma@rugada de 28’para ;
29 haverad mudanca da hora, as
02h00 os relégios: deverao ser




MES SENIOR 2023

No ambito do Més Sénior, o més de outubro a visitar a Cidade de Viseu no dia 10 e 11
inicia com o tradicional Almoco Sénior, que  de outubro, mediante inscri¢ao prévia. As
se realiza no dia 04 no Pavilhdo Municipal  inscri¢cdes podem ser efetuadas na Biblioteca
de Vagos. Joao Grave, ou por telefone, através dos
Convidam-se também os seniores vaguenses  contactos 234 799 600 ou 924 463 307.

4 de outubro

flmoco Sénior
Pavilhdo Municipal de Vagos
1100 - Missa

12h00 - Almoco Sénior
14h00 - Animagdo Musical

10 e 11 de outubro
Yisita a cidade de Viseu
Pavilhio Municipal de Vagos
9h00 - Saida de Vagos
10h30 - Museu do Linho

12h00 - Almogo Livre nos Jardins da Cidade
14h00 - Museu Grao Vasco

8| VIVER AGENDA




8h30 - Abertura do secretariado

9h00 - Abertura da sessiao

o Silvério Regalado, Presidente da Camara
Municipal de Vagos

« Andreia Marques, Presidente da CPCJ de Vagos
- Rosario Farhouse, Presidente da Comissao
Nacional de Promogio dos Direitos e Protecio de
Criangas de Jovens

9h30 - Painel I - Novos desafios no
acompanhamento de Jovens

Moderador: Prof. Fitima Camarneiro
(Professora do Agrupamento de Escolas de Vagos)

 Dra. Cristina Conceigdo (Coordenadora do
Centro de Respostas Integradas de Aveiro)

¢ Dr. Emidio Abrantes (Coordenador Regional
Divisdo de Interven¢do nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias)

« Dr.2 Catarina Ribeiro (Professora Auxiliar da
Faculdade de Educagio e Psicologia)

10h30 - Debate
11h00 - Coffe break

11h30 - Painel II - A multiculturalidade:
o desafio da inclusio social

Destinatérios: Profissionais em matéria de infancia e juventude
Inscri¢bes: até 12 de outubro https://bit.ly/encontro_cpcj_vagos

Contactos:
E-mail: cpcj@ecm-vagos.pt

info.: 234 799 611* | 927 947 072**

Moderador: Dra. Rita Silva (Psiciloga, Secretéria
da CPCJ de Vagos)

« Dra. Sénia Ribeiro (Técnica de Servico Social,
Coordenadora Geral da Santa Casa de Misericérdia
de Vagos)

- Dr.2 Cristina Neto (Psic6loga do Agrupamento
de Escolas de Vagos)

12H30 - Debate

13h00 - Almogo

14h30 - Painel III: Sinalizacido e
acompanhamento pelas instituicées de saide

Moderador: Dr. Rui Leitdo (Médico de Satude
Publica, Delegado de Saude Publica de Vagos)

« Dr.2 Catarina Lé (Técnica de Servi¢o Social do
CHBV EPE)

« Dra. Marisol Pinhal (Médica Pediatra do Nticleo
de Protecdo de Criancas e Jovens do CHBV)

« Enf.2 Carmen Elena Cruz Oliveira (Enfermeira
Especialista em Saide Comunitéria, Unidade de
Saude Publica do ACES Baixo Vouga)

16h00 - Debate

16h30 - Sessao de Encerramento

Momento musical

INSCRIGOES

OUTUBRO 202319



MUSEU

DO BRINCAR

EXPOSIQ[\O | “UAUUU! - 0 BRINQUEDO,
O BRINCAR, UM MUNDO DE
DIVERSIDADE"

A exposi¢do que promete encantar, ainda
mais!

Aqui, pode fazer uma verdadeira viagem no
tempo e ficar a saber como se brincava - e com
0 qué - em varias fases da histéria. Recorde
o brincar de antigamente e mostre aos seus
filhos as suas brincadeiras preferidas!

Para além da visita as cole¢des expostas, aqui
poderd manusear os brinquedos e até mesmo
construir os seus préprios brinquedos.
Visite-nos!

HATEUS CARDoSO CALADOy,

25,26 E 27 DE OUTUBRO
ATELIER PARA FAMILIAS | “VAMOS
BRINCAR AO HALLOWEEN”

Com o Halloween a chegar, esta tematica
com monstros, bruxas e abéboras afloram
a nossa criatividade e originam momentos
incriveis e muito divertidos. Vamos brincar!
Em permanéncia

|
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E NO CAMINHO DE FERRO DA VIA

KENJI
x LACTEA”

MIYAZAWA

NOITE NO

CAMINHO DE
FERRO DA “« . . . B ~ < . .
VIA LACTEA O Principezinho japonés. Um dos cldssicos mais

e conhecidos da literatura nipénica, traduzido pela

primeira vez e a partir do original! (...) O jovem Giovanni,
cujo pai estd ausente numa longa viagem, tem a mae
doente. Assim, Giovanni é obrigado a aceitar pequenos
empregos e tarefas, antes e depois do horario escolar,
paraalimentar a familia, desenvolvendo neste contexto
uma amizade com outro jovem, Campanella. No final de
um dia de muitas atribula¢bes, Giovanni e Campanella
dao por si a embarcar num estranho comboio a vapor
que surge do céu. (...) Uma viagem de descoberta da
humanidade, das maravilhas da natureza e da capacidade
de sonhar do ser humano e uma narrativa sobre o modo
como a ciéncia pode transformar os sonhos em realidade.
Esta novela de Kenji Miyazawa foi adaptada a diversas
séries de televisdo e filmes de animag&o.”

de Kenji Miyazawa

PRESSREADER: NOVA
PLATAFORMA DIGITAL Milhares de jornais
GRATUITA PARA e revistas.

Um aplicativo.

OS UTILIZADORES
DA BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE VAGOS

A PressReader é uma plataforma digital, que
disponibiliza o acesso direto e integral a
publicacdes periddicas de mais de 150 paises e
emmais de 60 linguas, através de uma interface

Qpressveadev D G B B e

com varias funcionalidades, entre as quais,
pesquisas por titulo, pais, lingua ou categoria.
Aaplicacio da acesso a jornais e revistas como o
“Publico” (e todos os seus suplementos), ‘Jornal

de Noticias”, “Jornal Econémico”, “Jornal de
Negocios”, “O Jogo”, “PC Guia”, “Vogue” ou
“Volta ao Mundo”, a nivel nacional, e ainda
ao espanhol “El Pais”, entre muitos outros.

Para mais informacées, os leitores devem
contactar a Biblioteca Municipal de Vagos através
do correio eletrénico biblioteca@cm-vagos.pt
ou 234 799 605.

OUTUBRO 2023 | 11



TECNICAS DE PINTURA A ACRILICO

A Biblioteca Municipal, ird acolher a formagio
Técnicas de Pintura a Acrilico, com a
Professora e artista plastica Sandra Cristina
Sarabando Ferro. Esta formagio terd a duragio
de 50h e destina-se a ativos empregados
(com escolaridade igual ou superior ao 9°
ano) e desempregados hd menos de 12 meses
(escolaridade igual ou superior ao 12° ano)
e é organizada pelo Centro de Formagio
Profissional para o Artesanato e Patriménio
(CEARTE). As inscri¢Ges sdo gratuitas e devem
ser realizadas até ao dia 29 de setembro, na
Biblioteca Municipal ou através do e-mail:
biblioteca@cm-vagos.pt.

7 de outubro

Hora do Conto | “Nio quero usar 6culos”
de Carla Maia de Almeida e André Letria
“Ontem fiquei a saber
uma coisa. Vou ter de
usar dculos. Foi o que a
mde disse. Eu acredito
sempre nela, mas desta
vez ndo quero. Néo quero
nada usar éculos!”
11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos

NAO QUERO USAR

(o] (V] o

14 de outubro

Hora do Conto | “Por favor Leonor” de
Frieda Wishinsky e Marie-Louise Gay
“E se tivesses uma irmd
mais nova téo chatinha
que nunca te largasse,
nunca parasse de mexer
nos teus brinquedos e
que te seguisse para onde
quer que fosses? Assim
é Leonor, a irmd de Jorge. Jorge desespera,
suplica e deseja com todas as for¢as que a irmd
desaparega ou que o deixe sossegado ou ainda
que se transforme num... Ups! E agora, Jorge?!

IR AGENDA

Data: 09 de outubro a 25 de novembro de
2023 as segundas e quartas-feiras, das
18h30 as 22h00, ou quartas, das 18h30 as
22h00, e sabados, das 9h00 as 13h00. O
horério alterna quinzenalmente.

Vem descobrir o que aconteceu a Leonor depois
do desejo do seu irmdol...”

11h00 - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos
Imagem: por favor leonor

21 de outubro
Hora do Conto | “Letras & Letrias” de
José Jorge Letria

“Este livro, além de
criativamente ilustrado,
joga com as imagens
da palavra. Metdforas,
paradoxos e hipérboles
fazem pensar e estimulam

a imaginagdo. Assim se
descobrem novas visées do mundo."
11h00 - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades
dramaticas e de interagio, fomentar o gosto
pelaleitura e pelo teatro, através de diversos
jogos e exercicios teatrais, individuais e em
grupo, assim como a concegio de pequenas
apresentacdes. Inscri¢des limitadas!

11h30 - Pablico-alvo: a partir dos 6 anos



Apresentagio do livro “Mulheres do meu
pais - Século XXI” de Cidalia Pecegueiro
e M. Margarida Pereira-Miiller

Mulheres

do meu pais

século XXI

21

15h00

OUTUBRO23

Decorre na Biblioteca

Jodo Grave

APRESENTAGAO DO LIVRO
Mulheres do meu pais
século XXI

“Inspirado na obra homénima de Maria Lamas,
publicada entre 1948 e 1950, este livro,
“Mulheres do meu pais — século XXI”, mostra
onde estamos hoje e onde chegdmos 75 anos
depois.

As 31 retratadas representam a diversidade
de mulheres portuguesas, que no século XXI
vencem preconceitos de género, orientagio
sexual, etnicidade, diversidade funcional e/ou
ultrapassam tetos de vidro nas mais variadas
atividades, algumas delas desempenhadas,
maioritariamente, por homens e, por isso,
ditas tipicamente masculinas. A estes
retratos juntam-se exemplos de pioneiras
em dreas onde estas mulheres se enquadram
profissionalmente. Na politica, por exemplo,
uma referéncia obrigatoria é Alda dos Santos
Victor. Foi uma das cinco mulheres eleitas
nas primeiras elei¢ées autdrquicas, em 1976,

para Presidente de Camara. Foi gragas d sua
capacidade e determinagdo, que conseguiu ser
eleita para 3 mandatos a frente da Camara
Municipal de Vagos. Cada histéria de vida é
acompanhada, também, de textos de andlise
sobre a representagdo feminina nos diferentes
setores de atividade, de autoria de diversas
docentes e investigadoras.”

Promotor: Cidalia Pecegueiro e M. Margarida
Pereira-Miiller

Local: Auditoério Biblioteca Municipal Jodo
Grave

15h 00 Publico-alvo: Publico em geral

28 de outubro

Hora do Conto | “O Cuquedo e os
pequenos aprendizes do medo”, de Clara
Cunha

Resumo: “Um, dois, (&

) . 0 Cuquedo
trés Cuquedinhos, 1 PruR0S forEITs o il
quatro, cinco, seis

Cuquedinhos, sete, oito,
nove Cuquedinhos, dez
Cuquedinhos e mais!
Socorrolll Sdo milhares

e estdo prontos para te
assustar!”
11h 00 Publico-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades
dramaticas e de interagdo, fomentar o gosto
pela leitura e pelo teatro, através de diversos
jogos e exercicios teatrais, individuais e em
grupo, assim como a conceg¢io de pequenas
apresentacdes. Inscri¢des limitadas!

11h 30 Publico-alvo: a partir dos 6 anos

OUTUBRO 2023 13



Gabinete
Veterinario
Municipal
WA e Vagos

Campanha de apoio a esterilizacao de

Animais de Companhia
Durante todo o ano 2023

Dirigido aos municipes do copcglh\:

individuals ou G

i

ESTERILIZAR E CUIDAR!

1 - Sem fugas ou gravidezes indesejadas
- Redugio de doencas e outras infesdes
- Aumento da esperanca média de vida

tinfo.: www.cm-vagos pt

VALORES DE REEMBOLSO:
Cadelas 72€ | Caes 40€ | Gatas 46€ | Gatos 20€

VACINACAO ANTIRRABICA E
IDENTIFICACAO ELETRONICA DE CAE

Quartas-feiras | Das 14h00 as 17h00

CONTACTOS: Telf: 9 5 0 | Email. helenas
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PARQUE MUNICIPAL
QUINTA DO EGA

SIPRBILS

Este més, propomos-lhe uma visita ao Parque
Municipal Quinta do Ega, situado no centro
da Vila de Vagos.

Espaco amplo e aprazivel, em contacto
permanente com a natureza, é o local ideal para
todos. Quer venha sozinho(a) ou em familia, aqui
pode usufruir de momentos relaxantes num
ambiente natural.

Este parque promete as delicias de todos, quer
para os desportistas, que aqui encontram
um espaco ideal para exercitarem, quer para
familias, que procuram um parque infantil

16 | VIVER AGENDA

e campo extenso para uns jogos de bola, ou
para aqueles que procuram uma ligaco mais
préxima com a natureza.

Para os mais pequenos, o parque infantil
tem a disposi¢do novos equipamentos, em
especial o Barco Pirata, o Baloi¢o Serpente,
um escorrega com rampa e corda e um circuito
de coordenagio motora.

Para os desportistas, aqui encontrardo um
local que lhes proporciona espago para
caminharem ou correrem e de um parque de
treino outdoor composto por uma estagdo



N T

k
A

de treino funcional, uma bicicleta, uma leg
extension, um rotador de bracos, um remo, um
stepper e uma estagio de equilibrio.

Para os que gostam de se ligar a natureza, a
paisagem natural envolvente, que faz parte da
ZPE da Ria de Aveiro e Sitio da Rede Natura 2000,
¢é dominada por vegetacio tipica das orlas do Rio
Boco, que lhe fica adjacente. Numa das pontas
do parque, encontramos um pequeno miradouro
com dois bancos e uma vista privilegiada para
este ambiente natural de grande beleza. Aolado,
um passadico em madeiraleva-nos serpenteando

sobre o sapal alto das margens do Rio Boco,
possibilitando observar de perto a vegetagao,
0s canais que se entrecruzam e as pegadas na
lama, impressas por varias aves, mamiferos e
Ppequenos crustaceos.

Aproveite os dias de sol deste més e venha
usufruir de tudo o que o Parque Municipal
tem para lhe oferecer!

Aqui, como vé, hd muito para fazer!

OUTUBRO 2023 | 17




Beijinhos (Brigadeiros) de coco

Ingredientes: Preparacio:
« 1lata leite condensado; Juntar o leite condensado e a manteiga num tacho, em lume
+ 1 colher de sopa de brando, mexendo sempre, até a massa nio ficar agarrada
manteiga; ao tacho (c.a. 10 a 15 minutos).
+ 100 gramas de coco ralado; Retirar do lume, e juntar o coco ralado. Mexer. Deixar
amornar.

Fazer bolinhas com as maos, com a massa.
Passar as bolinhas em coco ralado, ou agucar (como preferir).
Empratar e servir.

Janete Custddio

18 | VIVER AGENDA



VIVER

A GENDA
Pretende receber, gratuitamente, a Agenda
“VIVER” na sua morada?

E fécil, basta preencher este formuldrio e devolvé-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRICAO DA AGENDA

Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de

dados, abaixo identificados, nos termos da protegio de dados pessoais.*

INOITIE: oo
O e ——

Localidade: ........coooiiiiiiieee e

B-maili oo

Para mais informagées, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicagdo:

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt

* Informagéo sobre Confidencialidade e Tr de Protegdo de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da protecao de
dados pessoais (Lei n® 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016), no ambito das atividades da Camara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informacéo
sobre as atividades promovidas.

Esta autorizacio poderé ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, devera
contactar a Camara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Preia-Mar- Altura

mares

Baixa-Mar -Altura

PM da PM da BMda BMda
manha tarde manha tarde

Dom 04:05 3,5 09:48 0,4 16:26 3,6 22:11 0,5
Seg 04:44 3,4 10:29 0,5 17:07 3,4 22:50 0,7
Ter 05:24 3,2 11:11 0,7 17:48 3,2 23:30 0,9
Qua 06:05 3,0 11:57 1,0 18:32 29

Qui 00:14 1,2 06:50 2,8 12:53 1,2 19:25 2,6
Sex @ | 01:08 14 07:50 2,6 14:08 14 20:42 2,4
Sab 02:29 1,6 09:17 2,5 15:48 1,5 22:20 2,3
Dom 04:07 1,6 10:46 2,6 17:14 1,4 23:38 2,5
Seg 05:23 1,5 11:53 2,7 18:10 1,3

Ter 00:30 2,6 06:14 1,4 12:41 2,8 19:49 1,1
Qua 01:08 2,8 06:52 1,2 13:20 3,0 19:21 1,0
Qui 01:41 2,9 07:25 1,0 13:54 31 19:49 0,9
Sex 02:13 3,1 07:55 0,9 14:25 0,9 20:17 0,8
Sab @ | 02:43 3,2 08:26 0,8 14:56 3,2 20:45 0,7
Dom 03:13 3,2 08:56 0,8 15:27 3,2 21:14 0,7
Seg 03:44 3,2 09:27 0,7 15:58 3,2 21:44 0,7
Ter 04:15 3,2 10:00 0,8 16:31 3,2 22:15 0,8
Qua 04:49 3,2 10:35 0,9 17:07 3,0 22:49 0,9
Qui 05:27 3,0 11:16 1,0 17:48 2,9 23:30 1,1
Sex 06:11 2,9 12:06 1,1 18:39 2,7

Sab 00:23 1,3 07:08 2,8 13:16 1,3 19:50 2,5
Dom @ | 01:42 1,5 08:27 2,7 14:48 1,3 21:29 2,5
Seg 03:21 1,5 09:59 2,8 16:16 1,2 22:56 2,7
Ter 04:42 1,3 11:16 2,9 17:25 1,0

Qua 00:00 2,9 05:45 1,1 12:16 3,2 18:20 0,8
Qui 00.51 31 06:36 0,9 13:08 3,4 19:06 0,6
Sex 01:37 3,3 07:22 0,7 13:54 3,5 19:48 0,5
Sab O| 02:19 3,4 08:04 0,5 14:38 3,5 20:28 0,5
Dom 03:00 3,5 08:46 0,5 15:21 3,5 21:06 0,5
Seg 03:40 3,4 09:27 0,5 16:02 3,4 21:44 0,6
Ter 04:19 3,3 10:08 0,6 16:42 3,2 22:23 0,8

Luas:
@ Lua Nova 0 Quarto Crescente O Lua cheia O Quarto Minguante r

Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verio, deverio os utilizadores somar 60 minutos

as horas previstas para a ocorréncia das preia-mares(PM) e das baixa-mares (BM).

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés
indicadas sdo referidas a um fuso horario que poderd
ndo coincidir com o fuso hordrio correspondente a

hora legal. Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH)

foi fixado em relagdo a niveis médios adotados hd vé-

hidrografico
\ / mofinho-poriuga

rias décadas, existe presentemente uma diferenga sis-
tematica de cerca de + 10 centimetros entre as alturas
de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt

©Copyright Marinha, Instituto Hidrogrifico, 2017 Publicado com a autorizagao n.° 39 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo nao substitui as publica¢des oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da

utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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INFORMACOES

Contactos Uteis

Céamara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, n°90
3840-420 Vagos

T 234799 600*

F 234799 610
geral@cm-vagos.pt
http://www.cm-vagos.pt

Biblioteca Municipal Joao Grave

T 234 799 605*

biblioteca@cm-vagos.pt

22 feira a 6° feira das 10h-12h30|14h-18h
sabado: 10h - 13h

Museu do Brincar

Edificio do Mercado Municipal

Rua do Bombeiros Voluntdrios, 235
3840-412 Vagos | Portugal

T (+351) 234 796 151*

T (+351) 964 695 304**
geral@museudobrincar.com
Terga-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 |
14h00 - 17h30

Pavilhao Desportivo Municipal
T 234799 601*
desporto@cm-vagos.pt

2.2 feira a sébado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais

Vagos - T 234 799 604*

Secretaria: 2.2 a 6.* feira: 9h30-13h |15h00
- 21h30

Sab.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h

Calvao - T 234 799 603*

Secretaria: 2.% a 6.2 feira: 9h30-13h |15h00
-21h30

Sab.: 9h30 - 13h00

piscina@cm-vagos.pt

Estadio Municipal de Vagos

22 a 6° feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sabado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt

Protegao Civil/Técnico Florestal
Miguel Sa: T 926 305 501**
miguel.sa@cm-vagos.pt

Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

29
~~

VIVER AGENDA

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcagoes)
Dias uteis das 9h as 13 | 14h as 18h

Gabinete Médico Veterinario

T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm—vagospt
2% a 6° feira: 13h30 - 17h
Vacinagio e identificagiao
electronica - 4* feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos

T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagdo prévia

Servigo de Apoio Agricola

T 234 799 600*

nde@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagdo prévia

(9:(0))

Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens
de Vagos

T 234799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt

Atendimento presencial: 2.% a 6.2 feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00

Atendimento telefonico: 2.# a 6.° feira:
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250** | 234 799 629*

turismo@cm-vagos.pt
[FEIRAS E MERCADOS]

Todos os meses:

Dia 02 e 17: Feira de Calvao

Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia

Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)

Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)

Mercado Municipal de Vagos:

Sabados: 06h00 - 14h00

Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo
Centro de Camionagem



Posto da GNR
T 234791 512*

Bombeiros Voluntarios de Vagos
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100*
2.2 6.2 feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartorio Notarial de Vagos
T 234798 171*

Conservatdria do Registo Civil/Predial/

Comercial de Vagos
T 234790 090*

Repartigao de Finangas de Vagos
T 234790 030*

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Seguranga Social de Vagos
T 234 401 610*

FARMACIAS

Farmacia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*

Farmdcia Henriques Pereira | Calvao
T 234 788 038*

Farmdcia Matos | Ouca

T 234795 801*

Farmacia Santos | Pte. de Vagos

T 234 781 187*

Farmdcia Santos Costa | Soza

T 234793 575*

Farmadcia Tavares | Vagos

T 234791 685*

Farmacia Viva | Vagos

T 234 781 850*

Centro de Satide de Vagos

T 234799 700% | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covio do Lobo
T 234 781 357*

Ext. Unid. Fam. Sr.* de Vagos
Gaf. da Boa-Hora

T 234797 882 *

UCSP Vagos I - Soza

T 234 791 996*

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos
T 234781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca

T 234791 650*

Gaf. Boa Hora T 234 796 010*

2.2a 6.2 feira: 15h00- 17h30

Vagos e Sto. Antonio T 234 793 700*
Vagos: 2.# a 6.2 feira: 9h30-12h30 e
14h-17h30

St.° Anténio: 2.2 e 5.% feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*

4.2 e 6.2 feira: 19h00 - 20h30

Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.2, 4.2 e 6.2 feira: 19h - 20h

Ouca T 234 794 845*

3.2 5.2 feira: 18h30 - 20h30 | sab: 9h - 13h
Calviao T 234 782 892*

2.2 e 5.2 feira: 18h - 20h

Ponte de Vagos e Sta. Catarina

T 234783 754*

Pte. Vagos: 3.2 e 5.2 feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.2 feira: 18h30 - 20h00 | Sdb.:
10h - 12h

Fonte de Angeao e Covao do Lobo
T 234783 800*

Covao do Lobo:

2.2 e 4.2 feira: 18h - 19h30

Ft. Angedo: 4.% feira: 20h - 21h

Séb.: 11h - 12h30

SAAS - SERVICO DE ATENDIMENTO

E ACOMPANHAMENTO SOCIAL DE
VAGOS

Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhas: 32 a 6 feira das 09h30 as 12h30

- 32 feira — Ouca (quinzenal) e Santo André
de Vagos (mensal); 4* Feira - Gafanha

da Boa Hora (semanal); 5* Feira - Vagos
(semanal); 6° Feira — Fonte de Angedo
(quinzenal) e Santa Catarina (quinzenal)
Tardes: 2* a 6° feira das 13h30 as 16h30

— 22 feira — Santo Antonio (semanal) e
Soza (semanal); 3* feira Ponte de Vagos
(quinzenal) e Calvao (quinzenal); 4* a 6
Biblioteca Municipal de Vagos (semanal)

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede mével nacional
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