
A G E N D A
VIVER

S
E

T
E

M
B

R
O

’ 2
3

XI FEIRA DA ABÓBORA
29 DE SETEMBRO A 01 DE OUTUBRO 



2 | VIVER AGENDA

D
E

S
T

A
Q

U
E

S 03
domingo

FAAVA – FEIRA 
DE ARTESANATO 
E ANTIGUIDADES DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos e Núcleo Empresarial 
de Vagos
09h00 - Pérgula

CAMPEONATO NACIONAL 
DE SURF ESPERANÇAS 
(SUB16F E SUB18F)
– VAGUEIRA
Org.: Federação Portuguesa de Surf em parceria com 
a Associação de Surfistas de Vagos e com o apoio do 
Município de Vagos
Praia Nova, Vagueira

XI FEIRA DA ABÓBORA
Org.: Confraria “Sabores da Abóbora” e Câmara Municipal 
de Vagos
18h00: Inauguração – Soza
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CARO MUNÍCIPE,

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Passados que estão os meses de verão por excelência – julho 
e agosto – onde as atividades do Município de Vagos e de 
muitas das nossas coletividades tiveram um expoente bastante 

significativo, proporcionando momentos de muita animação e satisfação 
a todos os residentes e visitantes que escolheram Vagos para recarregar, 
merecidamente, as suas baterias, eis que é chegado o mês de setembro 
e, com ele, algumas reflexões que pretendo partilhar com todos vós.
Em primeiro lugar, agradecer a todas e a todos os que, vivendo e 
trabalhando no concelho de Vagos, assistiram e interagiram nas imensas 
atividades lúdico-culturais que levámos a cabo nestes dois meses que 
são sempre particularmente intensos. 
Depois, uma palavra para os turistas que, de Portugal ou de outros 
pontos da Europa e do mundo nos visitaram, preenchendo as nossas 
unidades hoteleiras e Alojamento Local. Na certeza de que foram muito 
bem acolhidos, com o tradicional bem saber receber das nossas gentes, 
espero sinceramente que tenham desfrutado da nossa natureza ímpar, 
tenha sido à beira-mar, à beira-ria ou no campo e aproveitado tudo o 
que de muito disponibilizámos para que este período de descanso 
tenha sido fruído na plenitude.
Em terceiro lugar - e confesso que com uma grande dose de emoção - 
quero deixar um abraço muito grande a todas as famílias de emigrantes 
que, sobretudo da França, Suíça, Luxemburgo, Alemanha, Estados 
Unidos, Canadá, entre outros destinos do globo terrestre onde labuta a 
nossa Gente, fizeram questão de regressar à sua terra para descansar e 
matar as saudades dos seus entes queridos e amigos, estando agora de 
regresso aos países onde desempenham as suas atividades. É sempre 
um prazer tê-los cá e uma emoção enorme ao vê-los partir de novo.
Posto isto, apesar de o verão estar no seu ocaso, as atividades no 
Município de Vagos não param e setembro será mais um exemplo 
disso mesmo com destaque para a Feira da Abóbora, que cumprirá a 
sua 11ª edição e que decorrerá no final deste mês à qual a sua Viver 
Agenda dá merecido destaque.
A fechar, uma menção para os mais novos e suas famílias que se 
preparam para mais um ano letivo com redobrada energia: que o 
encarem com a responsabilidade necessária, mas também com o 
ânimo do reencontro com colegas e professores, desfrutando assim 
dos melhores anos das suas vidas. Tudo estamos a preparar para que 
assim aconteça.
Sejam felizes.
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FAAVA – FEIRA DE 
ARTESANATO E ANTIGUIDADES 
DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos e 
Núcleo Empresarial de Vagos
09h00m - Pérgula

CAMPEONATO NACIONAL DE 
SURF ESPERANÇAS (SUB16F E 
SUB18F) – VAGUEIRA
Org.: Federação Portuguesa de Surf 
em parceria com a Associação de 
Surfistas de Vagos e com o apoio do 
Município de Vagos
Praia Nova, Vagueira

VII CONCENTRAÇÃO 
SOLIDÁRIA DE CARROS 
ANTIGOS
Org.: Santa Casa da Misericórdia 
de Vagos
09h30 – Parque de Estacionamento 
da Santa Casa da Misericórdia de 
Vagos (Rua da Alegria)

POR TRILHOS & TRADIÇÕES 
DE OUCA – VISITA GUIADA AOS 
MOINHOS DE OUCA
Org.: Junta de Freguesia de Ouca 
com o apoio da Câmara Municipal 
de Vagos
10h30 – Parque de Ouca

XI Feira da Abóbora
Org.: Confraria “Sabores da Abóbora” 
e Câmara Municipal de Vagos
18h00: Inauguração – Soza

POR TRILHOS & TRADIÇÕES DE 
OUCA – PR2/VGS – “TRILHO DE 
SÃO MARTINHO”
Org.: Junta de Freguesia de Ouca 
com o apoio da Câmara Municipal 
de Vagos
09h00 – Parque de Ouca
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MÊS SÉNIOR 
2023
Este ano, o tradicional 
Almoço Sénior realizar-se-á 
no dia 03 de outubro, 
sendo antecedido pela 
eucaristia e terminará com 
uma tarde de animação 
musical. As inscrições 
estão abertas até ao 
dia 28 de setembro, na 
Biblioteca João Grave, 
ou pelo telefone, através 
dos contactos 234799600 
ou 924463307.

Ainda em outubro, em datas 
a definir, convidam-se os 
séniores vaguenses a visitar 
a bela cidade de Viseu, em 
particular o Museu Grão 
Vasco e o Museu do Linho de 
Várzea, com almoço livre nos 
jardins da cidade. 

Setembro Dourado, Mês Internacional de 
Sensibilização para o Cancro Pediátrico. Simbolizado 
pelo laço dourado, é o mês em que o mundo sensibiliza 
e informa para esta doença, que em Portugal tem cerca de 400 novos 
diagnósticos por ano.
Mais qualidade de vida para doentes, sobreviventes e cuidadores é o objetivo que 
temos ao dar a conhecer as diversas realidades de quem passa por um cancro cedo demais. 
Seja parte uma vez mais deste movimento e dê a conhecer esta causa.
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desporto

O Campeonato Nacional de 
Surf Esperanças realizar-se-á 
nos dias 08 e 09 de setembro 
ou, em alternativa, nos dias 15 
e 16 de setembro, dependendo 
das condições do mar, na Praia 

Nova, Vagueira.
Esta prova é organizada pela 
Federação Portuguesa de Surf 
em parceria com a Associação 
de Surfistas de Vagos e com o 
apoio do Município de Vagos.

PROGRAMA 
MUNICIPAL 
“VAGOS 
EM AÇÃO” 
2023/2024

O Programa Municipal 
“Vagos em Ação” irá 
iniciar a nova época 
2023/2024. As inscrições 
decorrerão de 18 a 22 
setembro, nos locais 
habituais das aulas. As 
aulas terão início no dia 
25 de setembro, nos 
locais habituais, nos 
dias e horários a divulgar 
brevemente na página da 
Câmara Municipal.
A participação nestas 
aulas está condicionada 
à inscrição no programa 
desportivo e ao número 
de vagas existentes.  
Para isso é necessário 
que preencha a ficha 
de inscrição e o termo 
de responsabilidade 
(disponíveis no local e 
em www.cm-vagos.pt) e 
proceda ao pagamento 
da taxa de inscrição e da 
taxa anual.

INÍCIO DA ÉPOCA DESPORTIVA 
2023/2024 DA ESCOLA 
MUNICIPAL DE NATAÇÃO

CAMPEONATO 
NACIONAL 
DE SURF  
ESPERANÇAS  
(SUB16F 
E SUB18F) 
VAGUEIRA

A nova época desportiva 
da Escola Municipal de 
Natação de Vagos terá início 
no dia 18 de setembro. As 
inscrições poderão ser 
realizadas de 04 a 16 de 
setembro, na Piscina de 
Vagos, de 2.ª a 6.ª feira, 
entre as 9h30 e as 20h30 
e aos sábados, das 09h00 
às 12h30, e de 11 a 15 de 
setembro na Piscina de 
Calvão, de 2.ª a 6.ª feira, 
entre as 15h00 e as 20h30.
Para mais informações, 
poderá enviar e-mail para 
piscina@cm-vagos.pt, ligar 
para o n.º 234 799 604 
(Piscina de Vagos) ou 234 
799 603 (Piscina de Calvão).
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REUTILIZAÇÃO/RECICLAGEM 
DE TÊXTEIS

JÁ AGORA, ACABE O MÊS EM GRANDE 
NÃO PERCA A SUPER LUA CHEIA NO DIA 29 DE SETEMBRO. 

ELA IRÁ NASCER PERTO DO MEIO DIA. ESTEJA ATENTO!

Neste mês de setembro começa o outono. 
É altura para começar a tirar a roupa 
que guardámos no ano anterior. Ainda 
serve? Será que ainda vamos usar? As 
traças banquetearam-se? Lembre-se: se 
estiverem em boas condições, alguém 
poderá ainda usar! Mas se não se 
aproveitarem, poderão ser recicladas! 
Por isso não se esqueça: entregue na 
Lojinha Social o que estiver em bom 
estado, ou coloque nos contentores da 
Sarah Trading, as roupas que estiverem 
estragadas ou não.
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“SILÊNCIO”
de Susan Cain

“Pelo menos um terço das pessoas que conhecemos 
é introvertido.
Estas pessoas são as que preferem ouvir a falar, ler a 
socializar; que inovam e criam, mas não gostam de se 
autopromover; que privilegiam o trabalho solitário 
às sessões de brainstorming coletivo. Embora seja 
habitual rotulá-los de «silenciosos», é aos introvertidos 
que devemos muitos dos grandes contributos para a 
sociedade - dos girassóis de Van Gogh à invenção do 
computador pessoal.
Esta investigação notável e recheada de histórias pessoais 
inesquecíveis demonstra até que ponto se subestima a 

introversão, e como essa atitude conduz ao menosprezo de enormes talentos.
Susan Cain documenta a ascensão do «Ideal do Extrovertido» no século XX e explica 
o alcance deste fenómeno. Questiona os valores dominantes da cultura empresarial 
americana, onde o hábito do trabalho em equipa pode matar a criatividade, e onde 
o potencial de liderança dos introvertidos costuma ser desperdiçado. E recorreu aos 
dados da investigação mais recente em psicologia e neurociência para revelar as 
diferenças surpreendentes entre extrovertidos e introvertidos.
Para que não restem dúvidas, conta-nos a história de introvertidos célebres como 
Lewis Carroll, Gandhi, Albert Einstein, Eleanor Roosevelt e Al Gore.
Este livro extraordinário mudará em definitivo a maneira como vemos os introvertidos 
e, não menos importante, a forma como os introvertidos se veem a si próprios.”
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BIBLIOTECA Municipal

A PressReader é uma plataforma digital, que 
disponibiliza o acesso direto e integral a 
publicações periódicas de mais de 150 países e 
em mais de 60 línguas, através de uma interface 
com várias funcionalidades, entre as quais, 
pesquisas por título, país, língua ou categoria.
A aplicação dá acesso a jornais e revistas como 
o “Público” (e todos os seus suplementos), 
“Jornal de Notícias”, “Jornal Económico”, 
“Jornal de Negócios”, “O Jogo”, “PC Guia”, 

“Vogue” ou “Volta ao Mundo”, a nível nacional, 
e ainda ao espanhol “El Pais”, entre muitos 
outros.
Para mais informações, os leitores devem 
contactar a Biblioteca Municipal de Vagos 
através do correio eletrónico biblioteca@cm-
vagos.pt ou 234 799 605.

PRESSREADER: NOVA 
PLATAFORMA DIGITAL 
GRATUITA PARA  
OS UTILIZADORES  
DA BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE VAGOS
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02 de setembro
Hora do Conto |” O Segredo do Sol e da 
Lua” de Graça Breia e Manuela Micaelo
“ U m  d i a  a  L u a 
decidiu acordar mais 
cedo para ir ter com 
o Sol e convida-lo 
p a r a  p a s s e a r e m 
o s  d o i s .  M a s , 
enquanto deslizavam 
tranquilamente pelo 
céu algo aconteceu na Terra… O Sol e a Lua 
ficaram muitos aflitos! Foi então que a Lua teve 
uma ideia que disse em segredo ao Sol.”
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

09 de setembro
Hora do Conto | “Se eu fosse muito 
pequenino” de António Mota
 “Se eu fosse muito 
pequenino, tal como 
os outros títulos desta 
coleção,  também 
convida o leitor a 
entrar num mundo 
de fantasia, onde as 
situações continuam 
a ser hilariantes, potenciando a imaginação. Se 
eu fosse muito pequenino... Nos dias de muito 
frio, podia meter-me no bolso do sobretudo do 
meu pai e ir a dormir até à escola…”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

TÉCNICAS DE PINTURA A ACRÍLICO 

A Biblioteca Municipal, irá acolher a 
formação Técnicas de Pintura a Acrílico, 
com a Professora e artista plástica Sandra 
Cristina Sarabando Ferro. Esta formação 
terá a duração de 50h e destina-se a ativos 
empregados (com escolaridade igual ou 
superior ao 9º ano) e desempregados há 
menos de 12 meses (escolaridade igual ou 
superior ao 12º ano) e é organizada pelo 
Centro de Formação Profissional para o 
Artesanato e Património (CEARTE). As 
inscrições são gratuitas e devem ser realizadas 
até ao dia 29 de setembro, na Biblioteca 

Municipal ou através do e-mail: biblioteca@
cm-vagos.pt.
Data: 09 de outubro a 25 de novembro de 
2023 às segundas e quartas-feiras, das 18h30 
às 22h00, ou quartas, das 18h30 às 22h00, 
e sábados, das 9h00 às 13h00. O horário 
alterna quinzenalmente.

MUSEU DO BRINCAR – ENCERRADO
Depois de meses com milhares de visitantes o Museu do Brincar, 
que fez as delícias dos miúdos  e graúdos, estará encerrado ao 
público de 05 de setembro a 02 de outubro. A razão deste facto 
prende-se com a necessidade de preparar mais um ano letivo, 
que se espera repleto de visitas, bem como, para melhorar o 
espaço expositivo, aumentar a exposição atual e requalificar 
algumas áreas, para que a experiência de brincar seja ainda mais 
divertida e inesquecível.
Aproveita-se ainda esta oportunidade para se proceder à 
implementação do software de gestão museológica.

a

2
outubro

5
Setembro
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Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramáticas 
e de interação, fomentar o gosto pela leitura e 
pelo teatro, através de diversos jogos e exercícios 
teatrais, individuais e em grupo, assim como a 
conceção de pequenas apresentações. Inscrições 
limitadas!
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

16 de setembro
Hora do Conto |” O elefante diferente 
(que espantava toda a gente)” de 
Manuela Castro Neves e Madalena 
Matoso
“Era uma vez um 
elefante diferente. 
A sua tromba era 
MUITO comprida, 
o que era motivo de 
espanto para toda 
a gente. A tromba 
do elefante, além de 
MUITO comprida, 
era também muito 
MUITO rebelde — quero dizer, não se contentava 
com o seu papel tradicional, e tinha uma vida 
MUITO independente. Tão independente, 
que um dia desapareceu, deixando para trás 
o elefante…”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

23 de setembro
Hora do Conto | “Os Nicos em não fui 
eu”, de Oliver Jeffers
 “Os Nicos, na maioria 
das vezes, entendiam-
se bem. Até ao dia em 
que o Crispim deu por 
si no meio de uma 
grande discussão... 
Os Nicos têm a forma 
de um ovo e são todos 

muito parecidos entre si. Em geral, dão-se bem 
uns com os outros e a vida é pacífica entre eles. 
Mas tudo muda no dia da Grande Discussão. 
Quem começou a Discussão? Qual o motivo da 
Discussão? Querem ver uma mosca morta?”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades 
dramáticas e de interação, fomentar o gosto 
pela leitura e pelo teatro, através de diversos 
jogos e exercícios teatrais, individuais e em 
grupo, assim como a conceção de pequenas 
apresentações. Inscrições limitadas!
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

30 de setembro
Hora do Conto |” Amigos” de Eric Carle
 “Era uma vez dois 
amigos que andavam 
s e m p r e  j u n t o s . 
Juntos brincavam e 
corriam e dançavam 
e contavam segredos 
um ao outro. Mas 
um dia o rapaz ficou 
sozinho. A sua amiga 
partira… “Amigos” 
é a história de uma 
grande amizade entre um rapaz e uma 
rapariga que partilham jogos e confidências… 
até ao dia em que a distância os separa. Eric 
Carle evoca aqui, neste que é o seu mais recente 
álbum, as recordações da sua infância em Nova 
Iorque, a sua cidade natal, que deixou aos 6 
anos, quando os seus pais decidiram regressar 
à Alemanha, de onde eram originários. A 
partir desta referência vital, o autor propõe 
aos leitores uma viagem através de diversos 
cenários da natureza, que refletem a expressão 
artística das emoções (…)”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

BIBLIOTECA Municipal
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VIIª CONCENTRAÇÃO 
SOLIDÁRIA 
DE CARROS ANTIGOS
A Santa Casa da Misericórdia de Vagos vai 
levar a cabo a VIIª Concentração Solidária 
de Carros Antigos, com vista a angariar 
fundos destinados a apoiar a prossecução 
dos seus fins de caráter solidário. Este ano, 
com a colaboração do Projeto Vagos Abraça 
a Demência pretendemos sensibilizar os 
nossos participantes para esta problemática 
tornando Vagos um concelho mais amigo 
da demência. Conta ainda com o apoio do 
Município de Vagos e a Junta de freguesia 
de Vagos e Santo António.
A VIIª Concentração Solidária de Carros 

Antigos, irá realizar-se no próximo dia 23 
de setembro, com a receção dos clássicos 
no Parque de estacionamento da Rua da 
Alegria, da Santa Casa da Misericórdia de 
Vagos, às 9h30.

O programa conta com a visita a vários pontos 
de interesse turístico do município, bem como 
a empresas de referência, contando com o 
habitual café matinal, os petiscos, vinhos da 
região, almoço e o lanche de encerramento.
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+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos

#visitvagos
POR TRILHOS E 

TRADIÇÕES DE OUCA 

Este mês, propomos-lhe 
uma visita “Por trilhos 
e tradições de Ouca” com 
visitas guiadas aos moinhos 
e ao Trilho de São Martinho. 
Traga a família e venha 
conhecer os moinhos e 
percorrer o Trilho de São 
Martinho em Ouca, PR2! 
As visitas guiadas aos 
moinhos do Parque de Ouca 
realizam-se nos últimos 
dois sábados do mês, dias 
23 e 30 de setembro, e são 
gratuitas, mas com inscrição 
obrigatória. 
O percurso pedestre, de 

12kms, “Trilho de São 
Martinho”, PR2/VGS, 
realiza-se no último sábado, 
dia 30 de setembro, numa 
visita guiada aos principais 
pontos de interesse e, no 
final, será possível apreciar 
a gastronomia local com 

uma degustação “Sabores 
da minha terra”. Esta 
atividade é limitada a um 
número mínimo de 10 
participantes e a um número 
máximo de 40, com inscrição 
obrigatória (9,00€). 
As inscrições das atividades 
devem ser realizadas em www.
trilhosdesaomartinho.pt .
Mais informações em 
secretario@jfouca.pt ou 
através do contacto: +351 234 
794 845 | +351 961 200 679. 
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Receita
Pataniscas de bacalhau com abóbora
Ingredientes:

• 0,500 Gr. de bacalhau
• 0,500 Gr farinha
• 0,500 Gr de abóbora
• 2 Colheres de sopa de 

azeite
• Cebola, alho e salsa picado 

q.B.
• 3 Ovos inteiros
• Sal q.B.

Preparação:

Colocar num recipiente a farinha, uma pitada de sal, alho, 
cebola e a salsa picada e misturar tudo.
Acrescentar os ovos batidos, o azeite, a abóbora cozida 
e escorrida e por fim o bacalhau desfiado. Se necessário 
utilizar água de cozer a abóbora.
Mexer tudo.
Numa frigideira aquecer bem o óleo e fritar as pataniscas 
à colherada.
Deixe fritar, lourinhas dos dois lados.
Deixe escorrer bem em papel absorvente para secarem 
e sirva quentes estaladiças acompanhadas com arroz 
malandrinho, ou frias de petisco.
Bom apetite

Confraria dos sabores da abóbora
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.



M
an

ch
a
tip
ifi
ca
da

pa
ra

En
vi

os
Po

st
ai

s

Fo
rm

at
o

Pr
op

os
to

: 9
8x

17
0 

m
m

C
L/

C
TQ

 - 
As

se
ss

or
ia

 T
éc

ni
ca

 - 
M

ai
. 2

02
2

Pa
ra

 tr
at

am
en

to
 a

ut
om

át
ic

o
O

s 
C

TT
 n

ão
 a

ut
or

iz
am

 q
ua

lq
ue

r a
lte

ra
çã

o 
à 

m
an

ch
a 

gr
áf

ic
a

na
s 

zo
na

s 
do

s 
lo

go
tip

os
, c

ód
ig

o 
de

 b
ar

ra
s 

e 
en

de
re

ço

A
ge

nd
a 

Vi
ve

r

(3
8

4
4

9
7

0
0

0
0

0
9

)

C
ÂM

AR
A 

M
U

N
IC

IP
AL

 D
E 

VA
G

O
S

R
 S

AU
D

AD
E 

90
 

38
44

-9
70

 V
AG

O
S

A
G

EN
D

A
 V

IV
ER

A
/C

 G
ab

in
et

e 
de

 T
ur

is
m

o 
e 

C
om

un
ic

aç
ão

R
S

F

N
ão

 C
ar

ec
e

de
 S

el
o

C
lie

nt
e 

N
º 7

37
8

4



SETEMBRO 2023 | 21

Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 Sex 03:49 3,5 09:29 0,4 16:08 3,7 21:59 0,3
2 Sab 04:31 3,5 10:12 0,4 16:52 3,7 22:40 0,4
3 Dom 05:13 3,4 10:54 0,5 17:35 3,5 23:21 0,6
4 Seg 05:55 3,2 11:38 0,7 18:18 3,3
5 Ter 00:04 0,9 06:39 3,0 12:25 0,9 19:05 3,0
6 Qua 00:51 1,1 07:27 2,8 13:21 1,2 20:01 2,7
7 Qui 01:48 1,4 08:31 2,7 14:38 1,4 21:18 2,5
8 Sex 03:08 1,5 09:56 2,6 16:19 1,5 22:49 2,4
9 Sab 04:44 1,6 11:20 2,6 17:47 1,4

10 Dom 00:06 2,5 05:57 1,5 12:25 2,7 18:44 1,3
11 Seg 00:59 2,6 06:46 1,3 13:14 2,9 19:24 1,1
12 Ter 01:40 2,8 07:24 1,2 13:53 3,0 19:56 1,0
13 Qua 02:14 2,9 07:56 1,0 14:27 3,1 20:24 0,9
14 Qui 02:45 3,0 08:26 0,9 14:58 3,2 20:51 0,8
15 Sex 03:15 3,1 08:55 0,8 15:28 3,3 21:18 0,7
16 Sab 03:44 3,2 09:25 0,8 15:57 3,3 21:46 0,7
17 Dom 04:13 3,2 09:54 0,8 16:26 3,2 22:15 0,8
18 Seg 04:43 3,2 10:25 0,8 16:56 3,2 22:44 0,8
19 Ter 05:14 3,1 10:57 0,9 17:28 3,1 23:15 0,9
20 Qua 05:48 3,0 11:33 1,0 18:04 2,9 23:51 1,1
21 Qui 06:27 2,8 12:16 1,2 18:49 2,7
22 Sex 00:37 1,3 07:18 2,7 13:18 1,3 19:51 2,6
23 Sab 01:49 1,5 08:32 2,6 14:54 1,4 21:30 2,5
24 Dom 03:34 1,5 10:13 2,7 16:32 1,3 23:11 2,6
25 Seg 05:02 1,4 11:36 2,8 17:46
26 Ter 00:21 2,8 06:06 1,1 12:38 3,1 18:43 0,8
27 Qua 01:14 3,1 06:58 0,9 13:30 3,4 19:30 0,6
28 Qui 02:00 3,3 07:43 0,6 14:17 3,6 20:12 0,4
29 Sex 02:43 3,4 08:26 0,5 15:01 3,7 20:53 0,3
30 Sab 03:24 3,5 09:07 0,4 15:44 3,7 21:32 0,3

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
 Lua Nova Quarto Crescente Lua cheia Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares(PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Museu do Brincar
Edifício do Mercado Municipal
Rua do Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 796 151* 
T (+351) 964 695 304** 
geral@museudobrincar.com
Terça-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 | 
14h00 - 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão T 234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 
- 21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250** | 234 799 629*
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T 234 791 512* 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*
 
FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30

SAAS – SERVIÇO DE ATENDIMENTO E 
ACOMPANHAMENTO SOCIAL DE VA-
GOS
Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 09h30 às 12h30 - 
3ª feira – Ouca (quinzenal) e Santo André de 
Vagos (mensal); 4ª Feira - Gafanha da Boa 
Hora (semanal); 5ª Feira - Vagos (semanal); 
6ª Feira – Fonte de Angeão (quinzenal) e 
Santa Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 – 2ª 
feira – Santo António (semanal) e Soza (se-
manal); 3ª feira Ponte de Vagos (quinzenal) 
e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal) 

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




