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CAMPEONATO NACIONAL
DE BODYSURF

Org.: Federagdo Portuguesa de Surf e Associagdo Surf
Social Wave em parceria com a Associa¢io de Surfistas de
Vagos e apoio da Camara Municipal de Vagos

08h00 - Praia da Vagueira

RIA RACE - VAGUEIRA 2023
Org.: Always Young ADRC (Associagdo Desportiva, Rec-
reativa e Cultural) em parceria com a Camara Municipal
de Vagos

09h00: Largo Parracho Branco-Vagueira

HASTEAR DA BANDEIRA AZUL

Org.: Camara Municipal de Vagos
10h00 - Praias do Aredo, Labrego e Vagueira

ENCONTRO INTERNACIONAL
LANCAMENTOS LONGOS

Org.: Federacio Portuguesa de Atletismo (FPA) em pare-
ceria com a Associa¢do de Atletismo de Aveiro e com o
apoio da Camara Municipal de Vagos.

15h00 - Estddio Municipal de Vagos



CARO MUNICIPE,

SILVERIO REGALADO

Presidente da Camara Municipal de Vagos

Fique ligado

@ /municipiovagos/

/municipiovagos/

@ /municipiovagos/

@vagos.pt

om a chegada do verio, vai aumentando a

predisposi¢io para usufruir do que Vagos tem

para oferecer.
Sejam os percursos pedonais ou ciclaveis, os passadi¢os
que acompanham a nossa costa maritima ou fluvial,
a belissima Quinta do Ega ou os areais das praias do
concelho que, todas elas, ja dispéem de Bandeira Azul,
significado da qualidade ambiental e da 4gua do mar que
garantem total seguranca na sua fruigao.
E ¢, sobretudo, neste patamar que pretendo centrar o
editorial relativo a Viver Agenda de junho. Isto porque ha
dois momentos que, independentemente de se repetirem
todos os anos, se revestem de inegével importancia:
a abertura da época balnear que estd marcada para o
proximo dia 10 de junho, a partir da qual, estio reunidas
as condi¢des para que os veraneantes possam usufruir
das nossas praias, com toda a seguranca e fiabilidade.
Por outro lado, no dia 23 teremos a ceriménia do hastear
da Bandeira Azul, na qual esta contemplada, este ano, a
praia do concelho de Vagos que faltava distinguir com
este galardio, nomeadamente a Praia do Labrego que se
junta a Praia da Vagueira e 4 Praia do Aredo j4, hd muitos
anos, credoras deste galardao que, no fundo, certifica
a (muita) qualidade das zonas balneares vaguenses.
Para além destes dois momentos, no plano ludico/
desportivo, teremos a oportunidade de ter, na Praia da
Vagueira, o Campeonato Nacional de Bodysurf, que trara
os melhores atletas neste segmento desportivo, com
praticantes vaguenses, de resto, habituados a conquistar
os lugares cimeiros do pédio. Fora do ambiente maritimo,
iremos ter mais uma edi¢do do RiaRace, uma prova
que, a correr ou a caminhar, nos desafia a quebrar o
sedentarismo e a participar em mais uma atividade que
conta com o apoio do Municipio de Vagos. Mas n4o é s6
navertente nacional e local que as atividades desportivas
no concelho de Vagos se vao desenrolar. Iremos ter,
igualmente, o Encontro Internacional de Lancamentos
Longos, uma prova de cariz internacional que se realizara
no Estadio Municipal de Vagos.
Muitos e bons motivos para que, em junho, possam
desfrutar em pleno as multiplas iniciativas que o
Municipio e as diversas associa¢des lhe proporcionam.

VIVER Edigdo e coordenagio: Tiragem: Distribui¢ao:
Agenda n.° 38 Gabinete de Turismo e Comunicagdo 2.000 exemplares  Gratuita
Propriedade: Paginagio e Impressio: Depésito legal: Capa:
Camara Municipal de Vagos  Fig, Indtistrias Gréficas, S.A. 437814/18 C.M.Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgagao das suas atividades devem submeter a informagao em
WWW.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do més anterior aquele em que se realiza o evento.
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XXIII FESTIVAL DE FOLCLORE DO
RANCHO FOLCLORICO DE FONTE
DE ANGEAO

Org.: Rancho Folclérico de Fonte de
Angedo

15h00 - Largo da Igreja Matriz de
Fonte de Angedo

TORNEIO DE FUTSAL

Org.: CCDR de Coviao do Lobo /
Lobitos Futsal

15h00 - Pavilhdo Gimnodesportivo de
Covéio do Lobo

CAMPEONATO NACIONAL

DE BODYSURF

Org.: Federacio Portuguesa de Surf
e Associacio Surf Social Wave em
parceria com a Associacio de Surfistas
de Vagos e apoio da Camara Municipal
de Vagos

08h00 - Praia da Vagueira

12 GALA ADADD

Org.: Ritmo das Formas

16h00 - Centro Escolar de Boa Hora
— Vagos
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RIA RACE - VAGUEIRA 2023

Org.: Always Young ADRC -

(Associacdo Desportiva, Recreativa
e Cultural) em parceria com a Camara
Municipal de Vagos

09h00 - Largo Parracho Branco -
Vagueira

HASTEAR DA BANDEIRA AZUL
Org.: Camara Municipal de Vagos
10h00 - Praias do Aredo, Labrego e
Vagueira e

ENCONTRO INTERNACIONAL
LANCAMENTOS LONGOS

Org.: Federacio Portuguesa de
Atletismo (FPA) em pareceria com a
Associagdo de Atletismo de Aveiro e
apoio da Camara Municipal de Vagos.
15h00 - Estddio Municipal de Vagos

FESTA DE ENCERRAMENTO
DAS PISCINAS

Org.: Camara Municipal de Vagos
14h30 - Piscina Municipal de Vagos
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XXIII FESTIVAL DE FOLCLORE DO
RANCHO DE FONTE DE ANGEAO

No préximo dia 4 de junho, pelas 15h00,no  Rancho Folclérico de Santa Valha - Valpagos;
largo da Igreja Matriz de Fonte Angedo, ira ~ Rancho Folclérico de Casais de Santa Teresa
realizar-se o XXIII Festival de Folclore do - Alcobaca.

Rancho de Fonte de Angeso. Rancho Folclérico de "Os Camponeses de
O evento conta com a participagio do: Mesquitela - Mangualde

TORNEIO DE FUTSAL
- LOBITOS

O CCDR de Covio do Lobo, sec¢do de Lobitos

prs (‘%Mﬂ AN Futsal, vai promover, de 08 a 18 de junho

B de 2023, um Torneio de Futsal, no Pavilhio

12 GALA ADADD [t

Associagdo Distrital de Aveiro de Danga Desportiva
=

Domingo, 11 de junho de 2023, pelas 16h

Centro

023

INSCRICAG

00e

08-18.1
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EPOCA BALNEAR
E BANDEIRA AZUL

No dia 10 deste més inicia a época balnear e
com ela muita animac¢do. Como j4 vem sendo
hébito as praias do Aredo e da Vagueira foram
galardoadas com a Bandeira Azul e, pela

primeira vez, também a praia do Labrego
terd a famigerada bandeira hasteada.

O Hastear da Bandeira Azul decorrera no dia
23 de junho de 2023, pelas 10h00.

PROGRAMA NACIONAL DE VIGILANCIA
DA BANDEIRA AZUL (PNVBA)

O Programa Nacional de Vigilancia da
Bandeira Azul (PNVBA) consiste na
verificagdo do cumprimento dos critérios
subjacentes a atribui¢do da Bandeira Azul
(Envolvente, Apoios de Praia/Equipamentos,
Areal e Informacao/Educagio Ambiental),
durante os meses de julho e agosto. A
Coordenacio, a nivel nacional, esta a cargo
da ABAE.

A semelhanga dos anos anteriores, a Camara
Municipal de Vagos e o NEVA, esperam a
colaborac¢do de jovens do concelho, com
idades compreendidas entre os 14 e os 18
anos de idade, para participarem neste
programa, nas praias do Aredo, do Labrego
e da Vagueira.

Assim, 2 jovens, 2h por dia, nos 10 dias de

cada um dos 4 turnos, além de percorrerem
o areal e as zonas envolventes, terdo a missao
de efetuar um inquérito, aos veraneantes,
sobre acessibilidade e ambiente, além de
zelar pelo bom funcionamento do beatio
(Aredo e Vagueira). Os turnos decorrerdo da
seguinte forma:

1° turno - de 1 a 14 de julho;

2° turno - de 15 a 28 de julho;

3° turno - de 29 de julho a 11 de agosto;

4° turno - de 12 a 25 de agosto.

Inscrevam-se enviando o nome, data de
nascimento, morada e um contacto telefénico

para o e-mail isabel.rosado@cm-vagos.pt.
Colocar em assunto “PNVBA 2023”.
Contamos convosco!

JUNHO 202317



desporio

CAMPEONATO NACIONAL DE BODYSURF

O Campeonato Nacional de Bodysurf realiza-
se dia 10 ou 11 de junho, dependendo das
condi¢bes do mar, na Praia Nova, Vagueira.
Esta etapa é sempre um dos momentos altos
do Campeonato proporcionando boas ondas e
muito publico. O Check-in esta marcado para
as 08h00.

A estrutura sera montada a sul do Casablanca,
onde o banco de areia tem proporcionado boas
sessoes.

Esta prova é organizada pela Federa¢io
Portuguesa de Surf e pela Associagéo Surf Social
Wave em parceria com a Associagio de Surfistas
de Vagos e com o apoio do Municipio de Vagos.

Para mais informac¢des a imprensa,
contactar:

www.bodysurfportugal.com
info@bodysurfportugal.com

217 781193 /961 522 732

RIA RACE

O Ria Race - Vagueira 2023, é organizado pela
Always Young ADRC (Associag4o Desportiva,
Recreativa e Cultural) em parceria com a
Camara Municipal de Vagos e, ira acontecer
no dia 18 de junho.

A prova (corrida; caminhada) sera composta
por dois circuitos distintos, ambos com
chegada no Largo Parracho Branco-Vagueira.
A corrida, partira do centro da Zona Industrial
de Vagos, junto ao Edificio sede do Neva e
a caminhada, partira do Largo Parracho
Branco-Vagueira.

A Corrida terd 12Km com um percurso
nio circular e passagem pela praia (areia)
e a caminhada terda 6Km com um percurso
circular e passagem pela praia (areia).

8| VIVER AGENDA
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FESTA DE
ENCERRAMENTO
DAS PISCINAS

A Piscina Municipal de Vagos recebe, no
préoximo dia 24 de junho de 2023, pelas
14h30, a festa de encerramento da época
2022/2023 da Escola Municipal de Natagao
de Vagos, para os alunos que frequentaram,
durante a presente época, o Complexo
Municipal de Piscinas (Vagos e Calvio).

A semelhanca dos anos anteriores,
sdo esperados aproximadamente 350
participantes que, ao longo de toda a tarde,

n

sdbado

demonstrardo as competéncias adquiridas
e exercitadas ao longo do ano letivo em
atividades com insuflaveis, jogos aquaticos,
uma apresentac¢do do grupo de nata¢io
artistica e uma aula de hidroginastica (sujeita
ainscrigio prévia e com vagas limitadas).

ENCONTRO
INTERNACIONAL
LANCAMENTOS
LONGOS

O Estadio Municipal de Vagos ird receber
o Encontro Internacional de Lan¢amentos
Longos, no dia 24 de junho, competi¢io
organizada pela Federagio Portuguesa de
Atletismo (FPA), com o apoio da Camara
Municipal de Vagos e da Associa¢io de
Atletismo de Aveiro.

Em prova, estardo atletas dos escaldes
de juniores e seniores que, para aceder a
competicio, tiveram que alcangar as marcas
de acesso definidas pela FPA para as provas
de lancamento do disco, lancamento do
dardo e lancamento do martelo.

JUNHO 202319



MUSEUDOBRINCAR

Exposicdao
“UAUUU!

- O Brinquedo,
o Brincar,

Um Mundo de
Diversidade"

A exposi¢do que promete
encantar!

Aqui, pode fazer uma verdadeira
viagem no tempo e ficar a saber
como se brincava - e com o qué
- em varias fases da histéria.
Recorde o brincar de antigamente
e mostre aos seus filhos as suas
brincadeiras preferidas!

Para além da visita as cole¢des
expostas, aqui poderdo manusear
os brinquedos e até mesmo
construir os seus préprios
brinquedos. Visite-nos!

10 | VIVER AGENDA



WA Atelier
para Familias

Sao Santos Populares, mas
também sabem brincar...
pronto para criar?

Em permanéncia

“ALMOCO DE DOMINGO”
de José Luis Peixoto

“Um romance, uma biografia, uma leitura de Portugal
e das vérias geracdes portuguesas entre 1931 e 2021.
Tudo olhado a partir de uma geografia e de uma
familia. Com este novo romance de José Luis Peixoto
acompanhamos, entre 1931 e 2021, a biografia de um
homem famoso que o leitor ha de identificar — em
paralelo com histéria do pais durante esses anos.
No Alentejo da raia, o contrabando é a resisténcia
perante a pobreza, tal como é a metafora das multiplas
e imprecisas fronteiras que rodeiam a existéncia e a
literatura. Através dessa entrada, chega-se muito longe,
sem nunca esquecer as origens. Num percurso de vérias
geracGes, tocado pela Guerra Civil de Espanha, pelo 25
de abril, por figuras como Marcelo Caetano ou Mario
Soares e Felipe Gonzalez, este é também um romance
sobre a idade, sobre a vida contra a morte, sobre o amor
profundo e ancestral de uma familia reunida, em torno
do patriarca, no seu almogo de domingo.”




03 de junho

Hora do Conto | “Ha dias em que...”,
de Heinz Janisch e Helga Bansch
“Hd dias em
que, é um hino
a imaginagdo e
ao fino humor
sobre o mundo e
a vida. As vezes
parece que toda
a gente anda
feliz, que até as
sombras tém
cor e que todos
conseguem voar,
outras vezes parece que andam todos virados
do avesso e maldispostos e outros vezes ainda,
56 apetece mesmo é ficar na cama e o melhor é
inventar... Humores felizes e outros sé assim-
-assim mas nada como ensinar as criangas que
o0 sonho e a imaginagdo sdo um tesouro que
todos temos e que estd sempre pronto a usar.”
Data: 3 de junho

11h - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos

Ha dias
em que..

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades
dramdticas e de interagéo, fomentar o gosto
pela leitura e pelo teatro, através de diversos
jogos e exercicios teatrais, individuais e em
grupo, assim como a concegio de pequenas
apresentagdes. Inscrigoes limitadas!

Data: 3 de junho

11h30 - Pablico-alvo: a partir dos 6 anos

17 de junho

Hora do Conto | “Agora nao, Tiago”,
de David Mckee

“Por mais que Tiago alerte os pais de que estd
um monstro no jardim prestes a devord-lo,
nenhum deles lhe faz caso. Para ciimulo do
absurdo, o monstro chega a ocupar o lugar dele
em casa, sem que nenhum dos progenitores

12
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se aperceba,
continuando,
alids, a ignord-
lo, tal como
antes faziam com
Tiago.”
Data:
junho
11h - Publico-
alvo: a partir
dos 3 anos

David MKee

17 de

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades
dramdticas e de interagdo, fomentar o gosto
pela leitura e pelo teatro, através de diversos
jogos e exercicios teatrais, individuais e em
grupo, assim como a concegéio de pequenas
apresentagdes. Inscrigoes limitadas!

Data: 17 de junho

11h30 - Publico-alvo: a partir dos 6 anos

24 de junho

Hora do Conto | “Mas Porqué?” - de
Mac Barnett
“Porque é que
o mar é azul?
O que sio
os buracos
negros? Como
é que se
construiram
as piramides?
Afinal, a hora
de ir dormir
pode ser ainda
mais desafiante
do que pensavamos...

MAS PORQUE? é a pergunta que tantas
vezes fizemos em pequenos e que mais
tarde nos vemos desafiados a responder.
Mas para cada crianga curiosa um adulto
criativo, certo? Divertida e desconcertante,




esta historia transborda de interrogacées
que vos vao fazer cogar a cabeca e recordar
as criangas perguntadeiras que ja foram.
Irresistivel!”

Data: 24 de junho

11h - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
Data: 24 de junho
11h30 - Pablico-alvo: a partir dos 3 anos

PressReader: Nova plataforma digital
gratuita para os utilizadores da Biblio-
teca Municipal de Vagos

A PressReader é uma plataforma digital, que
disponibiliza o acesso direto e integral a publi-
cagdes periédicas de mais de 150 paises e em
mais de 60 linguas, através de uma interface
com vdrias funcionalidades, entre as quais,
pesquisas por titulo, pais, lingua ou categoria.
O acesso gratuito, é realizado através de uma
APP, com as credenciais de utilizador da
Biblioteca Municipal de Vagos.

Exposi¢cio “Resgatar a Agua” de
Conceigio Oliveira

Exposigcdo
de pintura
da artista
pldstica e
escritora
Conceig¢do
Oliveira
que trata da
“inquietagdo
do Fogo e da
Falta da Agua", tema abordado no seu livro
“A Palavra e o Fogo”.

Data: 17 a 30 de junho, de segunda a sexta-
feira das 10h as 12h30 e das 14h as 18h e
aos sabados das 10h as 13h

Local: Sala de Exposicdo da Biblioteca
Municipal Jo4o Grave

Promotor: Conceigio Oliveira
Piblico-alve: Publico em geral

Apresentacio do livro “A Palavra e o
Fogo” de Conceigio Oliveira

“Da autoria de Conceigéo
Oliveira ‘A Palavra e o
Fogo’, é um livro de poe-
sia estruturado em cinco
partes. Trata-se de uma
escrita de inquietagdo
(concebida e macerada
na sequéncia dos incén-
dios catastrdficos de Pedrigdo), e que vem a
luz em tempos incertos e conturbados pela
degradagdo ambiental — que uma guerra
veio piorar. Trabalhada durante a pandemia,
é uma escrita sofrida, um grito de revolta e,
se quisermos, um apelo a sensibilidade de
cada um de nés, no sentido de amarmos e
respeitarmos a heranga ancestral, agredida
sistematicamente e em dire¢do ao precipicio,
caminho de néo retorno.(...) Uma escrita sim-
ples e suave — onde mergulha a raiz de uma
‘pedagogia’ despretensiosa, trazendo a su-
perficie mensagens de alerta e de esperanca.”
Data: 17 de junho

11h - Publico-alve: Publico em geral

Apresentacio do livro “Do Giz ao 3D
Studio" - A arquitetura do consenso
de Joio Carlos Sarabando

“De acordo com o autor, o
arquiteto Jodo Carlos Sa-
rabando: "S6 existem trés
formas de projetar arquite-
tura: por ditadura, apenas
ao alcance dos génios, dos
que tudo sabem e de cujas
obras-primas, para ndo se
ser ostracizado, ninguém deve discordar; por
prostituicdo, praticada por arquitetos que
tudo projetam... desde que lhe paguem; por
consenso, concretizdvel, desde que os princi-
pios e critérios do arquiteto se harmonizem
com os do cliente."

Data: 17 de junho

17h - Pablico-alvo: Pablico em geral

JUNHO 2023 |13



Vagos

Campanha de apoio a esterilizagado de

Animais de Companhia
Durante todo o ano 2023

Dirigido aos municipes do concelho
detentores individuals ou associagdes)

»

ESTERILIZAR E CUIDAR!

- Sem fugas ou gravidezes indesejadas
- Redugéo de doengas e outras infegoes
- Aumento da esperanca média de vida

+info.: www.cm-vagos.pt

VALORES DE REEMBOLSO:
Cadelas 72€ | Caes 40€ | Gatas 46€ | Gatos 20€
Apenas elegiveis i o vages

Gabinete
Veterinario
Municipal
"\ de Vagos



municipio de P .
REPUBLICA Gabinete

va os d Velerinario

g A PORTUGUESA Monicipal

de Vagos

o Mmoot N
4 Vetettaicia AGRICULTURA

VACINA(;AO ANTIRRABICA E
INDENTIFICAQAO ELETRONICA DE CAES

03a17JuL23

s:‘_ 14h30 | SantoAndré | Sanchequias e Ervedal Junto & Capela

S:z- 15h30 | santo André Restantes Lugares Largo da Junta

T:r. 14030 | Santo Anténio | Todos os Lugares Junto 3 lgreja

a i . | 1ano0 Vagos vila Gab. Vet. Municipal

q:“ 16h00 Vagos Lombomedo Largo da Fonte

qzi. 1ah30 Calvio Cabecinhas e Choca Loja de Velharias

ni;. 15h30 calvio Canto de Calvio Largo da Fonte

5_ 16h30 Calvio Restantes Lugares Largo da Junta

14h30 | PontedeVagos |  TodososLugares Largo da Igreja
15h30 | Fonte de Angedo | Todos os Lugares Frente 3 Junta
1430 | Coviodolobo | TodososLugares Largo da Junta
15h30 | SantaCatarina |  Todos os Lugares Largo da Junta
1ah30 Ouca Rio Tinto e Tabuago | Largo da Capela de Rio Tinto
15h30 Ouca Restantes Lugares Largo de D. Micas
16h30 Ouca Carregosa Junto 3 Capela
14h30 soza Boco Largo da Arvore
15h30 soza Soza Largo da lgreja
16h30 soza Lavandeira Largo da Capela
1ah30 soza Salgueiro Largo da Capela
15h30 soza Fontdo Largo do Cruzeiro
130 | BoaHora Vagueira e Praia Junto a0 Café Marlene
15h30 Boa-Hora Boa-Hora Antiga Loja do Sr. Tomé
16h30 Boa-Hora Aredo Junto ao Mirio Ribeiro

Registo SIAC (no caso de aplicagéo de mlcrochlp) 2,5€

Vacina antirrébica (inclui colocagdo de microchip se necessario): 10€

CONTACTOS: Telf: 926 305 504 / 234 799 600 | Email. helena.sousa@cm-vagos.pt

Para além dos prazos acima indicados, a vacinag&o antirrbica e marcagdo com transponder/registo no
SIAC (Sistema de Informagdo de Animais de Companhia) poderdo ser efetuados nos locais, dias e horas abaixo
indicados, mediante a cobranga dos mesmos montantes aplicados nas concentragdes:
GABINETE VETERINARIO MUNICIPAL (Antiga central camionagem, Vagos, por ordem de chegada)

AS QUARTAS-FEIRAS, DAS 14H AS 17H



AS NOSSAS
PRAIAS!

Com o inicio da época balnear
e de dias mais quentes,
propomos a visita as nossas
praias Aredo, Labrego e
Vagueira.

Para além de banhos de sol
e de mar, ha muito a fazer
nestes locais!

Marque uma aula de surf
em familia! O nosso mar
tem boas ondas para quem

16 | VIVER AGENDA

#visitvagos

quer experimentar o surf pela
primeira, pela segunda ou
pela terceira vez...na verdade,
as vezes que quiser!

Se ainda nio esta de férias,
saia do trabalho e venha
aproveitar os finais de dia
com um passeio, a pé, pelo
calcaddo e passadico que liga
aVagueira ao Labrego. Se esta
de férias, faca 0 mesmo!

Sio 3 km, ida e volta, com
inicio junto ao barracio dos
nossos pescadores da Arte
Xavega! No Labrego, aproveite
para recarregar baterias, seja
a fazer uns alongamentos no
extenso areal, ou a beber um
refresco no bar de praia que
ali se encontra.

De volta a praia da Vagueira,
aguarde pelo por-do-sol



num dos bancos disponiveis
no passadico ou no bar de
praia, ali mesmo ao lado. No
final, quando chegar ao ponto
onde iniciou a caminhada
pode aproveitar para fazer

alguns exercicios localizados

ou, se der por terminada a
caminhada, nio se esqueca
de alongar e, por ultimo,
apreciar o nosso mar!

Uma nota! Se quiser, ao
mesmo tempo que caminha,
aproveitar para conhecer a
flora autéctone das dunas,
e que encontra ao longo do
passeio, pode aceder a toda
a informacio disponivel no
projeto ambiental “Ja me viu
hoje” pelos seguintes meios:

JAME VIU HOUE?

https://www.cm-vagos.
pt/viver/ambiente/
atividades-ambientais/
ja-me-viu-hoje
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Sopa de peixe

Ingredientes:

1kg de peixe (Perca/
cherne/maruca)

% kg de Salmio

125 g de miolo de améijoa
125 g de mexilhio

500g de camario

Delicias do mar (ao gosto)
1kg de batatas

% kg de cenouras

" kg de cebolas

1 cabeca de alho

Sal e picante (ao gosto)
Coentros (a0 gosto)

18 | VIVER AGENDA

Preparacio:

Aparte, cozer o camario. Aproveitar a 4gua da cozedura.
Descascar o camar3o, aproveitando as cabegas para as
amassar e depois coar.
Juntar a dgua de cozer o peixe e o camario. Nela cozer
as batatas, cebolas, alhos e cenouras. Juntar também o
caldo extraido das cabegas do camario. Temperar com
o sal e picante a gosto.
Quando estiver tudo muito bem cozinhado, passar
com a varinha.
Juntar o peixe, o camario, o miolo de améijoa, miolo
de mexilh3o e deixar cozinhar mais um pouco.
Juntar as delicias do mar e verificar os temperos.
Servir, caso gostem, polvilhada com coentros e
acompanhada com croGtons.
Bom apetite

(Paula Camarneiro)



VIVER

A GENDA
Pretende receber, gratuitamente, a Agenda
“VIVER” na sua morada?

E fécil, basta preencher este formuldrio e devolvé-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRICAO DA AGENDA

Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de

dados, abaixo identificados, nos termos da protegio de dados pessoais.*

INOITIE: oo
O e ——

Localidade: ........coooiiiiiiieee e

B-maili oo

Para mais informagées, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicagdo:

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt

* Informagéo sobre Confidencialidade e T de Protegdo de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da protecao de
dados pessoais (Lei n® 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016), no ambito das atividades da Camara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informacéo
sobre as atividades promovidas.

Esta autorizacio poderé ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, devera
contactar a Camara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Preia-Mar- Altura | Baixa-Mar -Altura

PM da PM da BMda BM da
manha tarde manha tarde

Luas:
@ Lua Nova 0 Quarto Crescente O Lua cheia O Quarto Minguante ( M g

J hidrografico
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verdo, deverio os utilizadores somar 60 minutos marinha-portuga

as horas previstas para a ocorréncia das preia-mares(PM) e das baixa-mares (BM).

Alerta-se os utilizadores, que as previsoes das marés  rias décadas, existe presentemente uma diferenga sis-
indicadas sao referidas a um fuso hordrio que poderd  tematica de cerca de + 10 centimetros entre as alturas
ndo coincidir com o fuso horario correspondente a  de agua observadas e as alturas de maré previstas.
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH)

foi fixado em relagdo a niveis médios adotados ha va-  Para mais informagoes consultar www.hidrografico.pt

©Copyright Marinha, Instituto Hidrogrifico, 2017 Publicado com a autorizagao n.° 39 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.

Esta publicagdo nao substitui as publica¢des oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da
utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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INFORMACOES

Contactos Uteis

Camara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, n°90
3840-420 Vagos

T 234 799 600*

F 234799 610
geral@cm-vagos.pt
http://www.cm-vagos.pt

Biblioteca Municipal Joao Grave
T 234799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt

2@ a 6° feira: 10h - 12h30 | 14h - 18h
sabado: 10h - 13h

Museu do Brincar

Edificio do Mercado Municipal
Rua do Bombeiros Voluntérios, 235
3840-412 Vagos | Portugal

T (+351) 234 796 151*

T (+351) 964 695 304**
geral@museudobrincar.com

32 feira a Domingo: 10h00 - 12h30 |
14h00 - 17h30

Pavilhao Desportivo Municipal
T 234799 601*
desporto@cm-vagos.pt

2.2 feira a sabado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais

Vagos T 234 799 604*

Secretaria: 2.*a 6.2 feira: 9h30-13h [15h00 - 21h30
Sab.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h

Calvao T 234 783 369*

Secretaria: 2.*a 6.2 feira: 9h30-13h [15h00 - 21h30
Sab.: 9h30 - 13h00

piscina@cm-vagos.pt

Estadio Municipal de Vagos

2 6 feira: 08h - 13h30m | 16h30 - 22h
Sabado: 09h - 13h
desporto@cm-vagos.pt
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Protegao Civil/Técnico Florestal
Miguel Sa: T 926 305 501**
miguel.sa@cm-vagos.pt

Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcagdes)
Dias tteis das 9h as 13 | 14h as 18h

Gabinete Médico Veterinario

T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt
22 a 6 feira: 13h30 - 17h
Vacinagio e identificagdo
electronica - 42 feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos

T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagéo prévia

Servigo de Apoio Agricola

T 234799 600"

nde@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcago prévia

CPCJ

Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de
Vagos

T 234799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt

Atendimento presencial: 2.2 a 6.2 feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00

Atendimento telefénico: 2.2 a 6. feira: 9h00-17h00
Posto de Turismo da Vagueira

T 924 463 250** | 234 799 629*
turismo@cm-vagos.pt



Todos os meses:

Dia 02 e 17: Feira de Calvao

Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia

Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)

Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)

Mercado Municipal de Vagos:

Sabados: 06h00 - 14h00

Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo
Centro de Camionagem

Posto da GNR
T 234791 512*

Bombeiros Voluntarios de Vagos
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234799 100*
2.2 6. feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartorio Notarial de Vagos
T 234798 171*

Conservatdria do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Reparti¢ao de Finangas de Vagos
T 234790 030*

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Seguranga Social de Vagos
T 234 401 610*

Farmicia Giro | Gaf. da Boa-Hora

T 234 797 846*

Farmicia Henriques Pereira | Calvio
T 234 788 038*

Farmidcia Matos | Ouca

T 234795 801*

Farmdcia Santos | Pte. de Vagos

T 234781 187*

Farmdcia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*

Farmdcia Tavares | Vagos

T 234 791 685*

Farmdcia Viva | Vagos

T 234 788 032*

Centro de Saude de Vagos

T 234799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covio do Lobo
T 234 781 357*

Ext. Unid. Fam. Sr.* de Vagos
Gaf. da Boa-Hora

T 234797 882 *

UCSP Vagos I - Soza

T 234 791 996*

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos
T 234 781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca

T 234 791 650*

Gaf. Boa Hora T 234 796 010*

2.2 a 6. feira: 15h00- 17h30

Vagos e Sto. Anténio T 234 793 700*
Vagos: 2.2 a 6.2 feira: 9h30-12h30 e 14h-17h30
St.o Anténio: 2.2 e 5.2 feira: 18h - 19h

Soza T 234 794 535*

4.2 e 6. feira: 19h00 - 20h30

Sto. André de Vagos T 234 794 324*

2.5, 4.2 ¢ 6.° feira: 19h - 20h

Ouca T 234 794 845*

3.2 5.2 feira: 18h30 - 20h30 | séb: 9h - 13h
Calvao T 234 782 892*

2.2 e 5. feira: 18h - 20h

Ponte de Vagos e Sta. Catarina

T 234783 754*

Pte. Vagos: 3.2 e 5. feira: 18h30 - 20h

Sta. Catarina: 4.2 feira: 18h30 - 20h00 | S4b.:
10h - 12h

Fonte de Angeédo e Covio do Lobo

T 234783 800*

Covéo do Lobo: 2.2 e 4.2 feira: 18h - 19h30
Ft. Angedo: 4. feira: 20h - 21h

Séb.: 11h - 12h30

* Chamada para a rede fixa nacional

** Chamada para a rede movel nacional
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