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REABERTURA
DO MUSEU DO BRINCAR
12 DE MARÇO
EDIFÍCIO DO MERCADO MUNICIPAL DE VAGOS
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MUNICÍPIO DE VAGOS
NA BOLSA DE TURISMO
DE LISBOA

REABERTURA DO MUSEU
DO BRINCAR
15h00 – Edifício do Mercado Municipal de Vagos

FORMAÇÃO + PRÓXIMA 
“GOOGLE ADS”
18h30 – Biblioteca Municipal João Grave, Vagos

FORMAÇÃO + PRÓXIMA 
“ENOGASTRONOMIA -
HARMONIZAÇÕES PERFEITAS”
15h30 – EPADRV - Escola Profissional de Agricultura e 
Desenvolvimento Rural de Vagos 

COMEMORAÇÃO
DO DIA DO PAI
NA PISCINA MUNICIPAL
14h30, 15h30 e 16h30 – Piscina Municipal de Vagos

MEGA SPRINTER CLDE –
DISTRITAL
Org.: Coordenação Local do Desporto Escolar de Aveiro e da 
Associação de Atletismo de Aveiro, com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos e dos Bombeiros Voluntários de Vagos
09h00-16h00 – Estádio Municipal de Vagos
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CAROS MUNÍCIPES

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

No mês que marca a chegada da Primavera, 
Vagos continua a demonstrar a sua capacidade 
empreendedora na presença e realização de eventos, 

nomeadamente de cariz cultural e turístico. Desta forma, 
continua bem patente esta vitalidade, quer na ação do 
Município de "per si", bem como nas atividades que vão sendo 
realizadas pelo nosso tecido associativo e que aqui se destacam, 
nesta edição da Viver Agenda.
Desde logo, de salientar, uma vez mais, a presença de Vagos na 
Bolsa de Turismo de Lisboa que se realiza de 1 a 5 de março. 
Desta feita, no maior certame de divulgação turística a nível 
nacional, estaremos presentes com três ícones da vertente 
turística local: o Museu do Brincar, o Vagos Sensation Gourmet 
e a Aldeia do Boco.
Ainda a este propósito, gostaria de realçar, de uma forma bem 
marcada, a reabertura do agora municipalizado Museu do 
Brincar, no próximo dia 12. É um momento particularmente 
feliz para o nosso concelho que voltará a experimentar a magia 
deste espaço, entretanto localizado nas instalações do Mercado 
Municipal e que poderá voltar a mostrar a magia do brincar a 
miúdos e graúdos, com uma oferta de enorme qualidade e valia.
Do ponto de vista desportivo, há dois momentos 
particularmente relevantes: a comemoração do Dia do Pai 
que se realiza, no dia 18 de março, na Piscina Municipal de 
Vagos e o Mega Sprinter Distrital que irá ter lugar no dia 19 
de março e que, à semelhança do que ocorreu com o Corta-
Mato Escolar, realizado em fevereiro, promete fazer o Estádio 
Municipal de Vagos fervilhar de energia e de entusiasmo.
Continuamos, igualmente, empenhados em proporcionar bons 
momentos formativos à nossa população, nomeadamente 
através da iniciativa "Formação +Próxima" protocolada com 
o Turismo de Portugal.
Em março teremos, no dia 14, a Formação “Google Ads” 
e, nos dias 15, 16 e 17, a formação “Enogastronomia – 
Harmonizações perfeitas”.
Estes são apenas algumas das muitas atividades que iremos 
levar a cabo, sempre com o intuito de criar satisfação nos 
residentes do nosso concelho, assim como garantir aos 
visitantes que Vagos é até onde queremos ir!
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MUNICÍPIO DE VAGOS NA BOLSA 
DE TURISMO DE LISBOA

FASE MUNICIPAL CONCURSO 
INTERMUNICIPAL/NACIONAL 
DE LEITURA 
Org.: Comunidade Intermunicipal da 
Região de Aveiro através da Rede de 
Bibliotecas Municipais
10h às 12h e das 14h às 16h – Au-
ditório da Biblioteca Municipal João 
Grave, Vagos

EXPOSIÇÃO “AUTORES
DA REGIÃO DE AVEIRO”
Org.: Rede de Bibliotecas da Comu-
nidade Intermunicipal da Região de 
Aveiro.
2ª a 6ª: 10h às 12h30 e 14h às 18h
sáb: 10h30 às 13h – Biblioteca Munic-
ipal João Grave, Vagos

PRIMAVERA EM CONCERTO
Org.: Filarmónica da Banda Vaguense
21h30 – Salão dos Bombeiros Voluntári-
os de Vagos

REVIVER DE TRADIÇÕES - 
Caminhada e visita à Azenha
do Boco
Org.: Dunameão - Assoc. Cult. E 
recreativa do Lombomeão
9h30 - Na entrada do trilho

XII Capítulo da Confraria 
Gastronómica “As Sainhas” de 
Vagos
Org.: Confraria Gastronómica “As 
Sainhas” de Vagos
09h30 - Sede da Confraria

REABERTURA DO MUSEU
DO BRINCAR
Org.: Câmara Municipal de Vagos
15h00 – Edifício do Mercado Municipal
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FORMAÇÃO + PRÓXIMA 
“Google Ads”
Org.: Município de Vagos em parceria 
com o Turismo de Portugal
18h30 – Biblioteca Municipal João 
Grave, Vagos

FORMAÇÃO + PRÓXIMA 
“Enogastronomia - Harmonizações 
perfeitas”
Org.: Município de Vagos em parceria 
com o Turismo de Portugal
15h30 – EPADRV - Escola Profi ssional 
de Agricultura e Desenvolvimento Rural 
de Vagos

2ª CONCENTRAÇÃO TORNEIO 
DE ATLETISMO ESCOLAR - FASE 
CLDE 
Org.: Coordenação Local do Despor-
to Escolar de Aveiro, com o apoio da 
Câmara Municipal de Vagos
10h30 – Estádio Municipal de Vagos

TORNEIO DE BASE 2023
Org.: Clube de Ginástica Costa de 
Prata, com o apoio da Câmara Mu-
nicipal de Vagos
Durante o dia - Pavilhão do Colégio 
Diocesano de N.ª Sr.ª da Apresentação 
de Calvão

COMEMORAÇÃO DO DIA DO PAI 
NA PISCINA MUNICIPAL
Org.: Câmara Municipal de Vagos
14h30, 15h30 e às 16h30 – Piscina 
Municipal de Vagos

CONCERTO VIA CRUCIS
Org.: Coral Santa Cecília de Calvão
21h00 - Capela de Parada de Cima

MEG A SPR IN T E R CLDE – 
DISTRITAL
Org.: Coordenação Local do Desporto 
Escolar de Aveiro e da Associação de 
Atletismo de Aveiro, com o apoio da 
Câmara Municipal de Vagos e dos 
Bombeiros Voluntários de Vagos
09h00-16h00 – Estádio Municipal 
de Vagos
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PRIMAVERA
EM CONCERTO
No próximo dia 11 de março, sábado, a 
Filarmónica Vaguense, vai levar a cabo o evento 
Primavera em Concerto.
Este concerto decorre, a partir das 21h30, no 
Salão dos Bombeiros Voluntários de Vagos, 
envolvendo a Banda Vaguense e solistas que 
integram a própria Banda.
A entrada, nesta iniciativa, tem um custo de 5 
"flores" e os ingressos poderão ser adquiridos 
na sede da Filarmónica Vaguense, junto dos 
membros da direção e de Carlos Ribau ou, 
igualmente, na ClinicZoo.
Porque com a Primavera florescem novos 
talentos, não deixe de ir assistir a este 
espetáculo que, como sempre, promete imenso.

XII CAPÍTULO DA CONFRARIA 
GASTRONÓMICA "AS SAINHAS"
DE VAGOS
No próximo dia 12 de março, a Confraria 
Gastronómica “As Sainhas” de Vagos 
celebra o seu 12º capítulo. 

O evento tem início às 9h30, na Sede 
da Confraria, seguindo-se, pelas 11h00, 

a Cerimónia de Entronização de novos 
Confrades Efetivos, de Honra e de Mérito.
Para terminar, pelas 12h30, irá decorrer um 
desfile, pela vila de Vagos, com as confrarias 
presentes, seguindo-se um almoço, na 
Quinta do Éden.
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Reabertura
do Museu
do Brincar
Um novo espaço, uma nova exposição, o 
Museu e o Brincar do costume!
Encerrado em 2022 devido às obras de 
requalificação do Palacete Visconde de 
Valdemouro, o Museu do Brincar reabre 
no antigo espaço do Mercado Municipal, 
sob a gestão do Município de Vagos. Este 
polo cultural e turístico do concelho e da 
região, onde o brincar é levado muito a sério, 
volta assim a proporcionar indescritíveis 
momentos a todos os seus visitantes!

12
domingo

15h00 | Programa:

• Cerimónia protocolar

• Inauguração da Exposição 
“UAUUU! – O Brinquedo, o 
Brincar,
um Mundo
de Diversidade” 

• Conversas entre Chá
e Bolachas
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desporto 18
sábado

COMEMORAÇÃO
DO DIA DO PAI
NA PISCINA 
MUNICIPAL
DE VAGOS

A Câmara Municipal de Vagos assinala o 
Dia do Pai na Piscina Municipal de Vagos, 
com um dia de atividades em regime de 
utilização livre, para todos os pais que 
pretendam acompanhar os(as) seus(uas) 
filhos(as). Pretendemos, com esta iniciativa, 
criar um momento especial de convívio entre 
pais e filhos que reforce os laços familiares.
As atividades decorrem, no dia 18 de 
março, na Piscina Municipal de Vagos, em 
três horários diferentes: 14h30, 15h30 ou 
16h30.
Para participar, deverá inscrever-se através 
do e-mail piscina@cm-vagos.pt, até ao dia 15 
de março, referindo em que horário pretende 
participar.

Torneio de Base 2023
Decorre, no dia 18 de março, durante o dia, no 
Pavilhão do Colégio Diocesano de Nossa Senhora 
da Apresentação, em Calvão, o Torneio de Base 
dinamizado pelo Clube de Ginástica Costa de Prata.
O Torneio de Base é organizado com o intuito de 
melhorar a qualidade das ginastas de formação 
de ginástica rítmica, criando objetivos ao longo 

da época desportiva. Este torneio oferecerá mais 
um momento competitivo às ginastas que estão 
agora a iniciar a modalidade. 
É um evento onde se demonstrará que a ginástica 
rítmica pode ser praticada desde muito cedo, 
incentivando e valorizando as suas ginastas pelo 
seu empenho, esforço e dedicação.
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16
quinta

O Estádio Municipal de Vagos recebe, no 
próximo dia 29 de março, a fase distrital do 
Mega Sprinter, numa organização conjunta da 
CLDE de Aveiro e da Associação de Atletismo 
de Aveiro, com o apoio da Câmara Municipal de 
Vagos e dos Bombeiros Voluntários de Vagos. 
As provas terão início às 9h00 e terminam pelas 
16h00, sendo realizadas provas de velocidade de 

40 metros, de salto em comprimento, de 1000 
metros e de Lançamento de Peso. Esta atividade 
irá envolver cerca de 1000 alunos oriundos de 
59 escolas do Distrito de Aveiro, abrangendo 
os escalões etários de Infantis A, Infantis B, 
Iniciados e Juvenis, em ambos os géneros, e 
permitindo o apuramento para a fase fi nal do 
Mega Sprinter.

29
quarta

Torneio Atletismo - 2ª Concentração

Irá realizar-se no dia 16 de março, a 2.ª 
Concentração Torneio de Atletismo Escolar, 
fase CLDE, no Estádio Municipal de Vagos. As 
provas terão início pelas 10h30, decorrendo 
ao longo do dia as competições de: salto em 
comprimento; salto em altura; lançamento 

do peso; 60 metros; 80 metros;100 metros; 
600 metros; 800 metros; 60m barreiras; 80m 
barreiras, 100m barreiras e estafetas 4x60m, 
4x80m e 4x100m, num total de 14 provas para 
os escalões de Infantis, Iniciados, Juvenis e 
Juniores de ambos os géneros.

MEGA SPRINTER
DISTRITAL
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“O GATO QUE SALVAVA LIVROS”
de Sosuke Natsukawa

“Envolto numa aura de aconchego, ternura e felicidade, 
este é um romance que celebra os livros, os gatos e as 
pessoas que os adoram.
Na periferia da cidade, há uma livraria alfarrabista. 
Lá dentro, as pilhas de livros são como arranha-céus a 
tocar o teto. Estamos na Livros Natsuki, fundada pelo 
avô de Rintaro, que ali cresceu, numa espécie de refúgio 
extraordinário em que a leitura comandava os dias e os 
mundos amparados pelas lombadas não tinham fim (…) 
Uma história comovente sobre esperança, altruísmo e o 
enorme poder dos livros, para todos os que veem neles 
muito mais do que apenas um conjunto de palavras 
impressas em papel.”

li
v

ro
do

 m
ês

02 de março
Concurso 
Intermunicipal 
de Leitura – CIL 
2022/2023
Realiza-se no dia 2 de 
março, no Auditório da 
Biblioteca Municipal 
João Grave, em Vagos, a 
Fase Municipal do Concurso Intermunicipal/
Nacional de Leitura.
Esta etapa conta com a participação dos alunos 
de 1.º, 2.º e 3.º ciclos (do Ensino Básico) e ensino 
secundário, apurados na fase escolar, realizada 
nas bibliotecas escolares do Agrupamento de 
Escolas de Vagos e na Escola Profissional de 
Agricultura e Desenvolvimento Rural de Vagos. 
Os vencedores da fase municipal participarão 
na final intermunicipal, que decorrerá no dia 1 
de abril, em Ovar.

10h às 12h e das 14h às 16h - Público-alvo: 
alunos das escolas do concelho

04 de março
Hora do Conto | 
"Não tem Graça!”,
de Jeanne Willis
“Certo dia, a Hiena, 
que se acha engraçada, 
coloca uma casca de 
banana no caminho da 
Girafa. Quando a Girafa 

escorrega e vai direitinha contra uma árvore, 
desencadeia-se uma série de desgraças que irão 
envolver todos os animais. A Hiena ri-se a bom rir 
à custa deles. Mas quem ri por último ri melhor!”

Público-alvo: a partir dos 3 anos

06 a 31 de março
Exposição “Autores 
da Região de Aveiro”
Exposição realizada no 
âmbito do 10º aniversário 
da Rede de Bibliotecas 
da Comunidade Inter-
municipal da Região de 
Aveiro. Apresenta um 
autor representativo por município e dá a 
conhecer a importância da escrita, retratando 
a riqueza da diversidade cultural e do mosaico 
social, interligada na história e no espaço 
intermunicipal.
Cada autor selecionado para esta primeira 
exposição coletiva valoriza o conhecimento 
humano e territorial, transmite o seu saber e 
inspiração às várias gerações, raiz de identidade 
comum e janela de criatividade. Percorrerá, em 
itinerância, todas as Bibliotecas Municipais da 
Região em 2023 e 2024.
Promotor: Rede de Bibliotecas da Comunidade 
Intermunicipal da Região de Aveiro

Segunda a sexta-feira das 10h às 12h30 e 
das 14h às 18h e aos sábados das 10h às 
13h - Público-alvo: Público em geral
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11 de março
Hora do Conto | 
“Os Rinocerontes 
não Comem 
Panquecas”,
de Anna Kemp
“Estava a Margarida 
a tomar o pequeno-
almoço muito sossegada quando, de repente, 
entra um rinoceronte roxo pela cozinha dentro 
- exactamente! Depois, dá uma dentada numa 
das panquecas da Margarida - exactamente! A 
Margarida tenta contar aos pais, mas eles estão 
demasiado ocupados para a ouvir. Estão sempre 
demasiado ocupados para a ouvir. Por isso, a 
Margarida começa a falar com o rinoceronte…”

11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina “Histórias com Xadrez” 

A oficina “Histórias com Xadrez” é mais uma 
das muitas iniciativas que fazem parte da 
dinamização da Biblioteca Municipal de Vagos.
A atividade tem como objetivo incutir o 
gosto pelo jogo de xadrez e permitir que os 
participantes possam descobrir a arte de 
trabalhar em cerâmica/barro, ao elaborar 
as peças do jogo. Cada participante poderá, 
também, criar uma história que envolva as 
peças do xadrez ou com uma das peças de sua 
preferência.

12h00 – 13h00 - Público-alvo: crianças 
entre os 6 e os 10 anos e dará início após 
o preenchimento do número mínimo de 
inscritos.
As inscrições são gratuitas e podem ser 
realizadas, presencialmente, na Biblioteca 

Municipal ou através do envio de e-mail, até ao 
dia 9 de março, para o endereço:  biblioteca@
cm-vagos.pt  

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades 
dramáticas e de interação, fomentar o gosto 
pela leitura e pelo teatro, através de diversos 
jogos e exercícios teatrais, individuais e em 
grupo, assim como a conceção de pequenas 
apresentações. Inscrições limitadas!

11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

16 e 17 de março
Oficinas e sessões de leitura com 
Rodolfo Castro

No âmbito do mês da leitura a Rede de 
Bibliotecas de Vagos, promove a realização 
de sessões de animação da leitura e oficinas 
de leitura/escrita, com o contador e autor de 
histórias infantis Rodolfo Castro.

Público-alvo: alunos, professores e 
educadores.

18 de março
Hora do Conto | 
“A Carochinha e 
o João Ratão”, de 
Luísa Ducla Soares
“Depois de recusar 
vários pretendentes, a 
linda Carochinha casa-
se com o João Ratão, 

BIBLIOTECA Municipal
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mas a autora nunca aceitou que o ratinho guloso 
morresse cozido no caldeirão. Que horror! Como 
é que ela o conseguiu salvar?”
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

23 de março
Palestra de Gonçalo M. Tavares, a 
partir do livro "Breves Notas Sobre 
Literatura”

No âmbito do mês da leitura, a Rede de 
Bibliotecas de Vagos promove a vinda do 
escritor Gonçalo M. Tavares, o qual realizará 
uma palestra dirigida os alunos do ensino 
secundário e uma oficina de escrita dirigida 
aos professores e público interessado.

Público-alvo: alunos e professores das 
escolas do concelho

25 de março
Hora do Conto 
“Não Deixes
o Pombo Ficar 
Acordado
até Tarde”,
de Mo Willems
“São horas de ir 
dormir, mas este 
pombo não se quer ir deitar. Há tantas coisas 
mais interessantes para fazer. Achas que vais 
conseguir convencer o pombo a ir para a cama?”

11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades 
dramáticas e de interação, fomentar o gosto 
pela leitura e pelo teatro, através de diversos 
jogos e exercícios teatrais, individuais e em 
grupo, assim como a conceção de pequenas 
apresentações. Inscrições limitadas!

11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

Concurso Literário João Grave
A Câmara Municipal de Vagos, em parceira 
com a Rede de Bibliotecas de Vagos, encontra-
se a promover o Concurso Literário “Ensina-
me a Voar”, onde os participantes poderão 
apresentar os seus trabalhos nas modalidades 
de prosa e poesia.
Este concurso tem como principais objetivos 
desenvolver e consolidar competências de 
utilização eficaz da palavra escrita, incentivar 
a criatividade, estimular o envolvimento 
efetivo da população escolar, desenvolver 
e consolidar competências em diferentes 
vertentes literárias e valorizar e promover 
as diferentes formas de expressão escrita no 
concelho de Vagos.

Data: Entrega de trabalhos até ao dia 6 de 
maio de 2023
Público-alvo: População escolar do concelho 
de Vagos

BIBLIOTECA
Municipal
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ambiente

Água, Árvores
e Floresta
 
Durante o mês de março, há duas datas 
importantes a destacar: o dia 21, Dia 
Internacional da Floresta e Dia Mundial da 
Árvore, e o dia 22, Dia Mundial da Água.

Pode parecer que não, mas a Água e a 
Floresta estão bem ligadas entre si. A 
sombra produzida pela Floresta faz descer 
a temperatura, evitando a evaporação da 
água. Os ramos, as folhas, e toda a matéria 
orgânica que cai das árvores tornam o 
solo mais absorvente, o que vai permitir 
uma melhor infiltração da água. As copas 
das árvores recolhem a água da chuva e 
conduzem-na até aos troncos, permitindo 
a sua chegada ao solo devagar, evitando 
a erosão do mesmo. As árvores fazem 
fotossíntese, isto é, absorvem CO2 (dióxido 
de Carbono) e produzem oxigénio e, neste 
processo, reciclam a água doce! Um carvalho 
consegue, em média, transpirar 151 mil 
litros de água por ano! São toneladas de 
água que vão para a atmosfera! 
E quanto à água? Todos sabemos da sua 
importância. Basta dizer que até podemos 

passar uma semana sem comer, mas não 
aguentamos mais de 4 dias sem água! 
Da pouca água doce disponível para consumo, 
a maior parte está no subsolo e serve para 
alimentar metade da população mundial! 
Devemos ter em mente, pelo menos, três 
preocupações: a primeira, prende-se com 
a impermeabilização dos terrenos, quanto 
menos terreno tivermos disponível para 
que as águas das chuvas se possam infiltrar, 
menos água chegará aos aquíferos; a segunda, 
diz respeito à sobre-exploração, isto é, tirar 
água do aquífero a um ritmo maior do que 
o de reposição natural dele (no litoral pode 
tornar-se um grave problema, uma vez que 
podemos ter a introdução de água salgada 
nos aquíferos); por último, a contaminação 
das águas subterrâneas, sendo que a maior 
parte é devida a descargas sem tratamento, 
bem como à deposição no solo de qualquer 
tipo de resíduos ou a produtos utilizados 
indiscriminadamente na agricultura. 

Cabe a todos e a cada um de nós fazer a sua 
parte, para termos um futuro sustentável!



14 | VIVER AGENDA

MUNICÍPIO
DE VAGOS
NA BOLSA
DE TURISMO
DE LISBOA
01 a 05 de março de 2023 
O Município de Vagos marca presença na 
Bolsa de Turismo de Lisboa 2023, a mais 
importante feira nacional de Turismo, 
inserido no Stand da Turismo Centro de 
Portugal, com a promoção da excelência do 
seu território, desde a gastronomia, tradições 
no Boco, Aldeia de Portugal, experiência de 
visita ao Museu do Brincar e ainda o evento 
gastronómico Vagos Sensation Gourmet. 

Formação presencial, gratuita e aberta
a todos os interessados 

Google Ads 
Dia: 14 Março  /  Horário: 18h30-21h30  /  Duração total: 03h 
Formador: Hugo Teixeira Francisco 
Local: Biblioteca Municipal João Grave – Vagos

Enogastronomia - Harmonizações perfeitas  
Dias:15, 16 e 17 Março  /  Horário: 15h30-18h30  /  Duração total: 09h 
Formador: António Lopes 
Local: EPADRV - Escola Profi ssional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Vagos 

Alojamento Local – novos desafi os de gestão 
Dia: 29 Março  /  Horário: 09h-13h e 14h-18h  |  Dia: 30 Março  /  Horário: 09h-13h
Formador: João Ramos
Local: Biblioteca Municipal João Grave – Vagos

Para participar basta registar a inscrição online através dos links abaixo (se ainda não é 
utilizador da Academia Digital Turismo de Portugal, deverá, em primeiro lugar, registar-se 
na plataforma https://academiadigital.turismodeportugal.pt, criando o seu utilizador em 
“entrar” – “criar nova conta”

Inscrições em:
www.cm-vagos.pt/servicos/formacao-proximaou emhttps://academiadigital.turismodeportugal.pt

Dia 02 Março (5ªfeira) |15h45 às 16h00 
Apresentação da exposição “UAUUU! - O 
Brinquedo, o Brincar, um Mundo de 
Diversidade” | Museu do Brincar, com 
degustação de Broa Mimosa e Espumante 
Bairrada. 

Dia 03 Março (6ªfeira) | 10h30 às 11h00  
Apresentação do Plano de Valorização do 
Boco - Aldeia de Portugal e do produto 
‘tradições nas azenhas da aldeia do Boco’
| Broa mimosa - confeção da massa ao vivo 
e degustação. 

Dia 03 Março (6ªfeira) | 19h00 às 19h30 
8ª Edição do Vagos Sensation Gourmet - A 
Rota dos Descobrimentos e o Receituário 
Tradicional Português.
Apresentação do evento gastronómico e 
showcooking com o Chef Tony Martins.



Mais um ano, e voltamos a ir à FaaVa no 
primeiro domingo de cada mês!
A FaaVa – Feira de Artesanato e Antiguidades 
de Vagos regressa no próximo dia 2 de abril, 
com colecionismo, antiguidades, artes e ofícios 
e acima de tudo, com a mesma dinâmica e 
animação com que primou em 2022!
As inscrições para o ano de 2023 já se encontram 
disponíveis!
Se é artesão, se confeciona gastronomia 

artesanal, se tem antiguidades e coleções dignas 
de serem “partilhadas”, inscreva-se neste evento 
que valoriza e promove os valores patrimoniais, 
culturais e históricos do concelho de Vagos, da 
Região de Aveiro e de Portugal.
Mais informação e inscrições na página de 
internet do Município de Vagos.
E não se esqueça…. No primeiro domingo de 
cada mês, vá à FaaVa e leve a sua família e amigos 
também!
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Um novo espaço, uma nova 
exposição, o Museu e o Brincar 
do costume! 
Este mês, viaje até à sua 
infância e brinque em família 
no Museu do Brincar que irá 
reabrir ao público, a partir de 
12 de março de 2023. 
“UAUUU! - O Brinquedo, 
o Brincar, um Mundo de 
Diversidade " é a exposição 
que promete encantar! 
Aqui,  pode fazer uma 
verdadeira viagem no tempo 
e fi car a saber como se brincava 
- e com o quê  - em várias fases 
da história. Recorde o brincar 
de antigamente e mostre aos 

seus fi lhos as suas brincadeiras 
preferidas! 
Este é, também, o espaço ideal 
não só para adultos como para 
as crianças já que, no meio de 
brinquedos antigos, podem ser 
índios, cavaleiros e princesas, 
tomar chá de faz-de-conta, 
entre outras coisas divertidas!  
Para além da visita às coleções 
expostas, aqui poderão 
manusear os brinquedos e 
até mesmo construir os seus 
próprios brinquedos. 
E que tal levarem o brincar 
à letra e virem, em família, 
divertir-se no Museu do 
Brincar?

+info: turismo@cm-vagos.pt
 #visitvagos

#visitvagos

MUSEU
DO BRINCAR

ATIVIDADE
EM PERMANÊNCIA
EM MARÇO

Atelier para Famílias
“Constrói
o teu Biskinho” 
Inspira-te no nosso 
Biskinho e dá azo à tua 
criatividade! 

Horário
de Funcionamento 
Terça-feira a domingo 
10H00 > 12H30
14H00 > 17H30 
Segunda-feira
e Dias de Feriado Nacional 
>Encerrado 

Contactos
Telefone
(+351) 234 796 151 
(chamada para rede fi xa nacional)

Telemóvel
(+351) 964 695 304 
(chamada para rede móvel nacional)

E-mail
geral@museudobrincar.com

Website
www.museudobrincar.com

Morada
Edifício do Mercado 
Municipal 
Rua do Bombeiros 
Voluntários, 235 
3840-412 Vagos 
PORTUGAL 
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Bolo de laranja e coco saudável

Receita

Ingredientes:

• 600g de laranjas com casca 
(3 unidades)

• 200g de farinha de coco 
(ou de aveia)

• 50g de coco ralado 
• 250g de açúcar de coco (ou 

mascavado)
• 6 ovos
• 1 colher (chá) de fermento 

em pó

Preparação:

1. Prepare uma forma, unte e forre o fundo com papel 
vegetal;
2. Pré-aqueça o forno a 170°C;
3. Numa panela coloque as laranjas, cubra com água, 
tampe e leve a cozer e assim que começar a ferver reduza 
o lume. Deixar cozer por 40 minutos.
4. Retire as laranjas da panela e deixe arrefecer;
5. Corte-as em pedaços para conseguir retirar as 
sementes e coloque tudo no liquidifi cador e bata para 
obter um creme;
6. Entretanto, bata os ovos e o açúcar muito bem, para 
dissolver o açúcar, adicione o creme de laranja, o coco, 
a farinha  e misture tudo muito bem;
7. Adicione o fermento, misture para envolver e 
transfi ra para a forma;
8. Leve ao forno e cozer (aproximadamente 1 hora). 
Faça o teste do palito a partir dos 50 minutos.
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identifi cados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confi dencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identifi cados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retifi car ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 qua 04:40 1,5 11:11 2,4 17:06 1,6 23:43 2,6
2 qui 06:06 1,4 12:25 2,5 18:17 1,5
3 sex 00:45 2,7 07:01 1,3 13:16 2,6 19:04 1,3
4 sab 01:32 2,9 07:40 1,1 13:55 2,8 19:40 1,2
5 dom 02:10 3 08:11 1 14:29 2,9 20:12 1
6 seg 02:44 3,1 08:39 0,9 15:01 3 20:42 0,9
7 ter 03:15 3,2 09:07 0,8 15:31 3,1 21:12 0,8
8 qua 03:46 3,3 09:36 0,7 16:01 3,2 21:42 0,7
9 qui 04:15 3,3 10:04 0,7 16:31 3,2 22:12 0,7

10 sex 04:45 3,3 10:34 0,7 17:02 3,2 22:44 0,8
11 sab 05:16 3,2 11:05 0,8 17:34 3,1 23:17 0,8
12 dom 05:50 3,1 11:38 0,9 18:09 3 23:55 1
13 seg 06:28 3 12:17 1,1 18:50 2,9
14 ter 00:43 1,1 07:16 2,8 13:09 1,3 19:45 2,7
15 qua 01:50 1,3 08:24 2,6 14:28 1,4 21:08 2,6
16 qui 03:29 1,4 10:12 2,5 16:12 1,5 22:52 2,7
17 sex 05:06 1,3 11:47 2,7 17:37 1,3
18 sab 00:11 2,9 06:18 1 12:52 2,9 18:39 1,1
19 dom 01:11 3,2 07:13 0,8 13:44 3,1 19:29 0,8
20 seg 02:01 3,4 07:59 0,5 14:30 3,3 20:13 0,6
21 ter 02:47 14:24 08:41 09:36 15:12 3,5 20:54 0,5
22 qua 03:30 3,7 09:20 0,3 15:52 3,5 21:34 0,4
23 qui 04:11 3,7 09:58 0,4 16:30 3,5 22:13 0,5
24 sex 04:51 3,5 10:35 0,6 17:08 3,3 22:52 0,6
25 sab 05:29 3,3 11:12 0,8 17:44 3,2 23:32 0,8
26 dom 06:07 3,1 11:50 1 18:21 3
27 seg 00:16 1 06:47 2,8 12:31 1,2 19:00 2,8
28 ter 01:08 1,3 07:35 2,5 13:24 1,5 19:57 2,6
29 qua 02:22 1,5 08:51 2,4 14:44 1,6 21:27 2,5
30 qui 04:00 1,5 10:34 2,3 16:22 1,6 23:03 2,5
31 sex 05:29 1,5 11:54 2,4 17:39 1,5 03:13 3,5

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfi co (ZH) 
foi fi xado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografi co.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfi co, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfi co, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações ofi ciais do Instituto Hidrográfi co que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
 Lua Nova Quarto Crescente Lua cheia Quarto Minguante



22 | VIVER AGENDA

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605 
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601 
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604 
Secretaria - 2.ª a 6.ª feira:
9h30-13h |15h00 - 21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão T 234 783 369
Secretaria - 2.ª a 6.ª feira:
9h30-13h |15h00 - 21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047 
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489 (marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600 
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600 
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611 | 927 947 072 
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250 | 234 799 629
turismo@cm-vagos.pt

IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis
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INFORMAÇÕES FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses:
Dia 02 e 17: Feira de Calvão 
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia 
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza) 
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André) 

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente,
no antigo Centro de Camionagem

Posto da GNR 
T 234 791 512 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750 

CTT Vagos
T 234 799 100 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090 

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400 

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610 

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187

Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685
Farmácia Viva | Vagos
T 234 788 032

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700 | 912 173 165 
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754 
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30
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