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COMEMORAÇÃO
DO DIA DA MÃE NA PISCINA 
MUNICIPAL DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos
14h30, 15h30 e às 16h30 – Piscina Municipal de Vagos 

XVII SARAU VAGOS
EM MOVIMENTO
Org.: Câmara Municipal de Vagos
21h00 – Pavilhão Municipal de Vagos

FAAVA – FEIRA
DE ARTESANATO
E ANTIGUIDADES DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos e NEVA
9h00 – Centro da Vila de Vagos (Pérgola)

MEETING RENATO SILVA
Org.: Câmara Municipal de Vagos em parceria com o 
GRECAS e a Associação de Atletismo de Aveiro
15h30 – Estádio Municipal de Vagos

FESTAS DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos
Centro da Vila de Vagos
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CARO MUNÍCIPE,

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

À entrada para o mês de maio, o Município de Vagos 
continua a dar destaque e relevância a todo um conjunto 
de atividades, sobretudo de índole cultural, desportiva e 

religiosa, realizadas pelo Município de Vagos e pelo seu tecido 
associativo, que promete mobilizar os vaguenses e aqueles que 
nos visitem, para ótimos momentos.
Esta dinâmica contínua de realizações, contribui de uma forma 
decisiva para que a promoção do nosso território nas suas mais 
variadas áreas seja uma realidade cada vez mais presente.
Ao folhear a nossa Viver Agenda do mês de maio, verá que não 
faltam pontos de interesse para que possa desfrutar. Fugindo à 
normal orientação cronológica que coloco, habitualmente, nos 
destaques das atividades para cada mês, torna-se incontornável 
dar um “salto” até ao dia 26 para abordar um dos pontos mais 
altos no Município de Vagos, a cada ano que passa: as Festas de 
Vagos, de Nossa Senhora de Vagos e do Divino Espírito Santo!
Com efeito, de 26 a 30 de maio, voltam as sempre tão 
aguardadas festividades, que serão marcadas (como sempre) 
a duas vertentes: a religiosa e a profana. Neste âmbito, saliência 
para a procissão do Divino Espírito Santo, a ter lugar na tarde 
do dia 28, para a missa campal no Santuário de Nossa Senhora 
de Vagos, que acontecerá na manhã do dia 29, Dia do Município, 
seguida da bênção do bodo, numa manifestação que une, em 
peregrinação os fiéis de Vagos e de Cantanhede. A noite será 
marcada pela belíssima Procissão das Velas e pela Serenata à 
Senhora de Vagos sempre tão cheia de simbolismo.
No plano da animação, estamos a preparar um programa de 
concertos que certamente vai surpreender e agradar, incluindo 
nomes fortes tanto no panorama local, bem como como na 
vertente nacional.
Incluídas nas Festas de Vagos, em conjunto com o CLDS-4G 
Vagos ConVida, iremos apresentar uma Feira Multicultural, 
aproveitando para divulgar as várias matrizes culturais que 
temos no nosso concelho, continuaremos a ter a FaaVa – Feira 
de Artesanato e Antiguidades de Vagos que, a Feira da Saúde, 
a atribuição de diplomas de Mérito Municipal, que mobilizam 
toda a nossa comunidade educativa, assim como a tradicional 
sardinhada. O programa está a ser ultimado e é mesmo a 
não perder.
Igualmente uma menção para o Desporto, onde destaco o 
“Sarau Vagos em Movimento” que acontecerá no dia 6 de 
maio e para o sempre tão marcante Meeting Renato Silva, 
aprazado para o dia 14.
Maio é também sinónimo de Mãe e, por isso, é com imensa 
ternura que quero deixar um cumprimento muito especial a 
todas as Mães do nosso concelho.
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COMEMORAÇÃO DO DIA DA 
MÃE NA PISCINA MUNICIPAL 
DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos
14h30, 15h30 e às 16h30 – Piscina 
Municipal de Vagos 

X V I I  S A R AU  VA G O S  E M 
MOVIMENTO
Org.: Câmara Municipal de Vagos
21h00 – Pavilhão Municipal de Vagos

DIA ABERTO
Org.: Dunameão – Associação 
Cultural e Recreativa do Lombomeão
09h30 – 17h30 – Sede da Dunameão, 
no Lombomeão

FAAVA – FEIRA DE ARTESANATO 
E ANTIGUIDADES DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos e 
NEVA
9h00 – Centro da Vila de Vagos (Pér-
gola)

MEETING RENATO SILVA
Org.: Câmara Municipal de Vagos em 
parceria com o GRECAS e a Associação 
de Atletismo de Aveiro
15h30 – Estádio Municipal de Vagos

VISITA AO SATUÁRIO DE FÁTIMA
Org.: Câmara Municipal de Vagos
07h30m – Estacionamento atrás do 
Pavilhão Municipal de Vagos

FESTAS DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos
Centro da Vila de Vagos

FEIRA MULTICULTURAL
Org.: CLDS 4G Vagos, com o apoio do 
Projeto Envolver e a colaboração da 
Câmara Municipal de Vagos
10h00 – 19h00 - Jardim S. Sebastião
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DIA ABERTO
No dia 07 de maio, a Dunameão - Associação 
Cultural e Recreativa do Lombomeão, irá 
realizar o "Dia Aberto" da Associação.
O “Dia Aberto” pretende dar a conhecer 
a todos os sócios, não-sócios, amigos e 
conterrâneos as atividades desenvolvidas na 
Dunameão, mas também aquelas que estão 
prestes a começar. Entre elas, destacamos 
o início do Hip Hop Kids, sessões sobre 
literacia financeira, inteligência emocional 
e o Clube de Leitura.
Estão todos convidados a participar neste 
dia especial da Associação, e nas atividades 
propostas para pequenos e graúdos. 
Para tal solicita-se  uma inscrição prévia 
em algumas das atividades, através do 
formulário disponível no site da Associação.

JUDO

A Secção de Judo da ADC SOSENSE tem 
abertas inscrições, e encontra-se a promover 
aulas de JUDO, no Pavilhão Municipal de 
Vagos.
As aulas são dirigidas a crianças com idade 
superior a 5 anos e realizam-se todas as 4ª 
feiras e Sábados, das 19h às 20h e 9.30h às 
10.30h, respetivamente.

O JUDO é uma arte marcial e um desporto 
Olímpico de elevado valor educativo tendo 
sido declarado pela Unesco como o melhor 
desporto de formação inicial para crianças 
e jovens dos 4 aos 21 anos.
Alguns dos objetivos do JUDO passam por 
fortalecer o físico, a mente e o espírito de 
forma integrada, pelo que oferece benefícios 
claros de integração física e social para 
crianças e jovens, proporcionando um 
desenvolvimento físico, psíquico e social 
integrado.
As aulas são coordenadas pelo Mestre 
Pedro Lima e as (2) duas primeiras aulas 
são gratuitas e sem qualquer tipo de 
compromisso e/ou pagamento. 
Formulário de Aulas Experimentais 
disponível no site. 

+ INFO através: 96 5744590
Url: http://www.judososense.blogspot.com
Email: judo.sosense@gmail.com

 

                      
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

4.ª feiras das 19/20h e Sábados das 9.30/10.30h 
 

Inscrições e Informações através do: 

 : 96 5744590 

: judo.sosense@gmail.com  

 : www.judososense.blogspot.com 

: 
 

 
/ sosense judo  / judo em vagos   
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desporto

COMEMORAÇÃO
DO DIA DA MÃE
NA PISCINA
MUNICIPAL
DE VAGOS
A Câmara Municipal de Vagos assinala o Dia 
da Mãe, na Piscina Municipal de Vagos, com 
um dia de atividades em regime de utilização 
livre, para todas as mães que pretendam 
acompanhar os(as) seu(a)s filhos(as). 
Pretendemos, com esta iniciativa, criar um 

momento especial de convívio entre mães e 
filhos que reforce os laços familiares.
As atividades decorrem, no dia 6 de maio, na 
Piscina Municipal de Vagos, com os seguintes 
horários: 14h30, 15h30 e às 16h30.
Inscreva-se através do e-mail piscina@cm-
vagos.pt até ao dia 4 de maio.
Inscreva-se e celebre em grande o Dia da Mãe!

XVII SARAU VAGOS EM MOVIMENTO 

No dia 06 de maio pelas 21h00, o Pavilhão 
Municipal de Vagos irá receber a 17ª edição 
do Sarau Vagos em 
Movimento.
Este vai ser mais um 
evento pleno de luz, cor, 
música dança e muita 
animação que congregará 
a participação de escolas 
de dança, g inásios, 
academias e diversos 
clubes do distrito.
O objetivo principal 
deste evento é promover 
os benefícios da prática 
desportiva como fator 
determinante para a 
saúde e bem-estar do 
indivíduo.
Na presente edição 
pretende-se tornar o Sarau mais inclusivo, 
dar oportunidade às classes menos 

avançadas de apresentarem o seu trabalho 
no Mini Sarau, com início às 15h00.

Haverá  uma aula 
de Zumba solidária 
com 5 professores 
de Zumba, cujo valor 
de inscrição, no valor 
de 4€, reverterá a 
favor dos Bombeiros 
Voluntários de Vagos.
Os grupos participantes 
representam o concelho 
de Vagos, Gafanha da 
Nazaré, Ílhavo, Aveiro, 
S. João da Madeira e 
Ovar, num total de 17 
instituições a desfilar 
pelo Mini Sarau e Sarau.
A entrada é livre e 
estão todos convidados 
para passar um serão 

fantástico no Pavilhão Municipal de Vagos.
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MEETING RENATO SILVA

No dia 14 de maio de 2023, pelas 15h30, 
o Estádio Municipal de Vagos vai acolher o 
Meeting Renato Silva.
Este evento tem a organização do Município 
de Vagos em parceria com o GRECAS e a 
Associação de Atletismo de Aveiro.Esta 
competição, terá como objetivo homenagear o 
reconhecido atleta vaguense que, entre outros, 
ostentou as cores do Grecas e do Sport Lisboa 
e Benfica.
 No âmbito competitivo o Meeting Renato 
Silva irá ter em competição atletas nas 
seguintes categorias: juvenis, juniores, sub-23 
e seniores na vertente feminina e masculina, 
federados na Federação Portuguesa de 
Atletismo.
Esta é uma prova do Circuito de Meetings 
de Portugal de 2023, sob a supervisão da 

Federação Portuguesa de Atletismo. Esta 
prova constitui uma oportunidade para os 
atletas, não só de obtenção de marcas, mas 
também de competição em ambiente mais 
estimulante e ainda de se poderem classificar 
num sistema que premeia os mais pontuados.
A inscrição para a participação dos 
atletas, neste evento, pode ser realizada 
através da plataforma online em: www.
fpacompeticoes.pt, até dia 10 de maio 
de 2023.
Contamos com a vossa presença para apoiar 
os atletas e preencher as bancadas do Estádio 
Municipal.
Saiba estas e mais informações em:
https://fpatletismo.pt/atletismo/
geral/2023/04/circuito-de-meetings-de-
portugal-2023/
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Em maio, a FaaVa será em versão dupla! Dia 
7 de maio e dia 28 de maio lá estaremos no 
formato habitual mas sempre com novidades 
e muita animação.
No dia 28 de maio, a FaaVa integrará o 
programa das Festas da Vila de Vagos 2023.

Mais informação na página de internet do 
Município de Vagos e nas redes sociais.

E não se esqueça… no primeiro e no último 
domingo de maio, vá à FaaVa e leve a sua 
família e amigos também!
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Exposição | “UAUUU! - O Brinquedo, o 
Brincar, Um Mundo de Diversidade" 
A exposição que promete encantar!
Aqui, pode fazer uma verdadeira viagem no 
tempo e ficar a saber como se brincava - e com 
o quê - em várias fases da história. Recorde o 
brincar de antigamente e mostre aos seus filhos 
as suas brincadeiras preferidas!
Para além da visita às coleções expostas, 
aqui poderão manusear os brinquedos e até 
mesmo construir os seus próprios brinquedos. 
Visite-nos!

02 a 31 DE MAIO
Atelier para Famílias | 
“Passarinhos catavento” 
Dá asas ao teu catavento e 
deixa-o voar!
Em permanência

18 DE MAIO
Dia Internacional
dos Museus
O Museu do Brincar 
é um contribuinte 
fundamental para 
o bem-estar e para 
o desenvolvimento 
s u s t e n t á v e l  d a 
nossa comunidade. 
Há muitas maneiras pelas quais os museus 
podem contribuir para alcançar os Objetivos 
de Desenvolvimento Sustentável: desde apoiar 
a ação climática e promover a inclusão até 
combater o isolamento social e melhorar a 
saúde mental.
Conforme destacado na Resolução do ICOM 
“Sobre a sustentabilidade e a implementação 

da Agenda 2030, Transforming our World” 
(Kyoto, 2019),  todos os museus têm um papel 
a desempenhar na formação e criação de futuros 
sustentáveis , e podem fazer isso por meio de 
programas educacionais, exposições, divulgação 
da comunidade e pesquisa.
Desde 2020, o Dia Internacional dos 
Museus apoia um conjunto de Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável das Nações 
Unidas. 
Este ano, vamo-nos concentrar em:
• Meta 3 Saúde e bem-estar globais: Assegurar 
uma vida saudável e promover o bem-estar para 
todos, em todas as idades, em particular no que 
diz respeito à saúde mental e ao isolamento 
social.
• Meta 13 Ação Climática: Tomar medidas 
urgentes para combater as mudanças climáticas 
e seus impactos, adotando práticas de baixo 
carbono no Norte Global e estratégias de 
mitigação no Sul Global.
• Meta 15 Vida na Terra: Proteger, restaurar e 
promover o uso sustentável dos ecossistemas 
terrestres, ampliando as vozes dos líderes 
indígenas e conscientizando sobre a perda da 
biodiversidade.
No dia 18 de maio, o Museu do Brincar associa-
se às comemorações do Dia Internacional dos 
Museus, estando aberto das 10H00 às 22H00 
(non-stop) com entrada livre.

28 DE MAIO
Dia do Brincar | Museu do Brincar na FaaVa

Participação do Museu do Brincar na sua 
programação cultural:
• Kamishibai – “A Lenda de Momotaro”
• Jogos Tradicionais 
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Concurso Literário João Grave

A Câmara Municipal de 
Vagos, em parceira com 
a Rede de Bibliotecas 
de Vagos, encontra-se 
a promover, o Concurso 
Literário “Ensina-
me a Voar”, onde os 
participantes poderão 
apresentar os seus 

trabalhos nas modalidades de prosa e poesia.
Este concurso tem como principais objetivos: 
Desenvolver e consolidar competências de 
utilização eficaz da palavra escrita; incentivar 
a criatividade; estimular o envolvimento da 
população escolar; desenvolver e consolidar 
competências em diferentes vertentes 
literárias e valorizar e promover as diferentes 
formas de expressão escrita no Concelho de 
Vagos.
Data: Entrega de trabalhos até ao dia 6 de 
maio de 2023
Público-alvo: População escolar do concelho 
de Vagos

6 de maio
Hora do Conto| 
“ Po r  F a v o r, 
L eonor!”,  de 
Frieda Wishinsky 
e Marie-Louise 
Gay
“E se tivesses uma 
irmã mais nova tão chatinha que nunca te 
largasse, nunca parasse de mexer nos teus 
brinquedos e que te seguisse para onde quer 
que fosses? Assim é Leonor, a irmã de Jorge. 
Jorge desespera, suplica e deseja com todas as 
forças que a irmã desapareça ou que o deixe 
sossegado ou ainda que se transforme num… 
Ups! E agora, Jorge?! Vem descobrir o que 
aconteceu à Leonor depois do desejo do seu 
irmão!...”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades 
dramáticas e de interação, fomentar o gosto 
pela leitura e pelo teatro, através de diversos 
jogos e exercícios teatrais, individuais e em 

“O HOMEM QUE PASSEAVA LIVROS” 
de Carsten Henn

“Todos os dias, ao fim da tarde, Carl carrega a 
mochila com uma série de livros embrulhados com 
esmero. Fecha a porta da livraria e começa a ronda 
pelos clientes habituais, a quem secretamente dá 
nomes de personagens (Olá, Mr. Darcy!). Entrega as 
obras porta a porta ao milionário recluso, à jovem 
melancólica, à última freira do convento. É assim 
há décadas, até ao dia em que uma miúda de nove 
anos lhe aparece no caminho. (…) O Homem que 
Passeava Livros, de Carsten Henn, é um romance 
inesquecível sobre vidas que são transformadas pela 
magia dos livros. Polvilhado de referências literárias 
(a começar pelos títulos dos capítulos), transporta os 
leitores da tristeza mais funda para o mais profundo 
encantamento (e vice-versa).
Um bestseller extraordinário, que vendeu mais de 
duzentos mil exemplares na Alemanha e está a ser 
traduzido em 25 países.”

li
v

ro
do

 m
ês
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grupo, assim como a conceção de pequenas 
apresentações. Inscrições limitadas!
Local: Biblioteca Municipal João Grave - Vagos
11h30 - Público-alvo: a partir dos 6 anos

13 de maio
Hora do Conto | 
“Bernardino” –
de Manuela Bacelar
“Esta é a história de 
Bernardino. Bernardino é 
um leão, mas não é um leão 
como os outros. Bernardino não caça gazelas. 
Bernardino come folhas e frutos. E por isso o pai 
zanga-se com ele. Bernardino parte mundo fora e 
aprende a tocar flauta para espantar a tristeza...”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

20 de maio
Hora do Conto |
“O Incrível Rapaz 
que Comia Livros”,
de Oliver Jeffers
“O Henrique adorava 
l i v r o s .  M a s  n ã o 
exatamente como nós 
adoramos livros… Um 
dia, assim por acaso, o Henrique descobre esta 
estranha paixão, que se transforma numa mania 
constante e deliciosa! E eis a parte melhor: quanto 
mais livros devora, mais esperto fica. O Henrique 
sonha tornar-se a pessoa mais esperta do mundo. 
Até que um dia as coisas começam a correr mal…”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades 
dramáticas e de interação, fomentar o gosto 
pela leitura e pelo teatro, através de diversos 
jogos e exercícios teatrais, individuais e em 

grupo, assim como a conceção de pequenas 
apresentações. Inscrições limitadas!
11h30: Público-alvo: a partir dos 6 anos

27 de maio
Hora do Conto| 
“ U m  b i c h o 
estranho” de Mon 
Daporta
“Olha que ao olhar, 
olhando, encontrei um 
bicho estranho. Quase 
parecia um ovo: gordo 
em cima, em baixo magro. Tinha no alto os dois 
pés, entre eles, um longo rabo... (…) Apesar da 
sua simplicidade do ponto de vista literário e 
artístico, este livro destaca-se pelo "jogo" que 
estabelece com as crianças, crianças essas que, 
por seu turno, podem assim descobrir a função 
lúdica da leitura. E isto porque ao girar o livro e 
dando a volta à história.”
11h - Público-alvo: a partir dos 3 anos

Oficina de Artes
11h30 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

29 de maio
Entrega dos prémios Concurso Literário 
João Grave 2022
Sessão de entrega de prémios do Concurso 
Literário João Grave, organizado pela Câmara 
Municipal e Rede de Bibliotecas de Vagos 
com o apoio da Caixa de Crédito Agrícola, 
subordinado ao tema “Ensina-me a Voar”.

Apresentação do livro “Os Vivos e Os 
Mortos”, numa edição especial, que 
remete aos 150 anos do nascimento 
(2022) do escritor Vaguense João Grave
Para comemorar e assinalar os 150 anos do 
nascimento do escritor vaguense, a Câmara 
Municipal patrocinou a edição do livro “Os 
vivos e os mortos”.

BIBLIOTECA Municipal
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Este mês, não pode perder 
as Festas de Vagos e, em 
especial, as suas cerimónias 
religiosas, que se realizam de 
26 a 30 de maio.  
As Festas de Vagos têm um 
cariz religioso muito forte 
sendo dedicadas ao Divino 
Espírito Santo e Santa Maria 
de Vagos, conhecida como 

Nossa Senhora de Vagos.   
Das Festas de Vagos e, em 
termos religiosos, merece 
especial destaque o domingo 
com a Procissão do Divino 
Espírito Santo, pelas ruas 
da vila de Vagos e no dia 
seguinte, segunda-feira, a 
tradicional peregrinação a 
Nossa Senhora de Vagos e 

a bênção e distribuição do 
Bodo que, todos os anos, 
recebe milhares de fiéis 
vindos de toda a região e 
país. À noite, no mesmo dia, 
a Procissão das Velas, que 
sai do Santuário de Vagos 
em direção ao centro da Vila.
A peregrinação ao Santuário 
de Nossa Senhora de Vagos 

#visitvagos

FESTAS DE VAGOS  
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é realizada pelas gentes de 
Cantanhede que rumam, em 
procissão até ao santuário, 
levando consigo a cruz paroquial, 

bandeiras e outras insígnias. Cumpre-se, 
assim, o preceito religioso da oração junto da 
secular e veneranda imagem de Nossa Senhora 
de Vagos, pela penitência a que o percurso de 
aproximadamente trinta quilómetros obriga, e 
a esmola, que se traduz no tradicional “bôdo” 
que se distribui pelos presentes no referido 
santuário, após a celebração da eucaristia 
celebrada no local. À noite, milhares de devotos 
participam na Procissão das Velas que ilumina 
o caminho desde o Santuário ao centro da Vila. 

A devoção especial dos peregrinos originários 
de Cantanhede deve-se à lenda muito antiga 
de que, em tempos de seca, o povo desta zona 
se dirigiu em procissão a Nossa Senhora da 
Varziela para implorar chuva. Ouviram um 
sino a tocar e, seguindo o som, acabaram 
por chegar a Nossa Senhora de Vagos. Assim 
que chegaram começou a chover, e fizeram a 
promessa de peregrinar até lá todos os anos, 
pelo mesmo caminho, na primeira oitava do 
Espírito Santo.

+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos
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O QUE COMEMORAMOS EM MAIO?

Este mês de maio é repleto de datas 
comemorativas no que diz respeito ao 
Ambiente. 
No dia 13 teremos o Dia Mundial das Aves 
Migratórias, que voltará a ser comemorado a 
14 de outubro. Este ano, centra-se no tema da 
água e sua importância para estas aves. A mais 
conhecida, nesta altura do ano, é a andorinha.
A 17 deste mês celebra-se o Dia Internacional 
da Reciclagem. É tempo para pararmos e 
pensarmos sobre as questões ambientais e 
sobre o consumismo. Prolongar o ciclo de vida 
das embalagens, tornando-as objetos valiosos 
mesmo depois de usadas, depende apenas 
da separação das mesmas, que começa nas 
nossas casas.
O Dia Europeu do Mar comemora-se a 20 de 
maio. É tempo de relembrarmos a importância 
da chamada Economia azul, que tem por 
objetivo a sustentabilidade do mar. É cada 

vez mais necessário perceber e aproveitá-lo.
Dois dias depois, a 22 de maio, é a vez do 
Dia Internacional da Biodiversidade. A 
diversidade biológica influencia diretamente 
os ciclos que sustêm a vida no planeta – ciclos 
biogeoquímicos, como o da água, carbono, 
oxigénio ou azoto – e, para compreender a 
importância da biodiversidade, nada melhor 
do que percebermos que dependemos dela 
para obter quase tudo, desde o ar que 
respiramos à água que bebemos. É altura para 
refletirmos sobre as nossas ações e qual o seu 
impacto na natureza.
Finalmente, a 29 de maio, comemora-se o Dia 
Nacional da Energia. Segundo a Associação 
Portuguesa de Energias Renováveis (APREN), 
entre 1 de janeiro e 31 de março de 2023, 
foram gerados 13 116 GWh de eletricidade em 
Portugal Continental, dos quais 75,3 % tiveram 
origem renovável. Estamos no bom caminho!

ambiente
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FEIRA MULTICULTURAL
No próximo dia 27 de maio, no Jardim S. 
Sebastião irá decorrer a Feira Multicultural, 
promovida pelo CLDS 4G Vagos, com o 
apoio do Projeto Envolver e a colaboração do 
Município de Vagos. 
Esta Feira pretende dar a conhecer as 
diferentes nacionalidades que têm vindo a 
ser acolhidas no nosso concelho, mostrando 
um pouco da sua cultura. Haverá expositores 
onde estas comunidades poderão vender 
alguns produtos gastronómicos e/ou 
artesanais, dinâmicas musicais, momentos 
de showcooking e o encerramento do Projeto 
Envolver. 
As comunidades migrantes a residir 
no nosso concelho estão convidadas a 
participar neste evento. Apenas precisam 
de fazer a inscrição e para isso podem 
aceder às redes sociais do CLDS 4G Vagos 
Convida, ou entrar em contacto através 
do telefone 932 782 831. 
A toda a comunidade, marcamos encontro 
no dia 27 de maio, entre as 10H00 e as 
19H00, no Jardim S. Sebastião. 
Será uma oportunidade de nos unirmos como 
comunidade! 

PLANO MUNICIPAL 
SÉNIOR 2023

No âmbito do Plano Municipal Sénior 
2023, a Câmara Municipal de Vagos convida 
todos os Séniores, com mais de 65 anos, a 
participar na atividade Visita ao Santuário 
de Fátima, que se realizará no próximo dia 
20 de maio.
A participação é gratuita, mas condicionada 
a inscrição prévia. 

PROGRAMA
20 de maio - Visita ao Santuário de Fátima
Saída: 7h30 | Almoço livre

INSCRIÇÕES 
Na Biblioteca de Vagos
acao.social@cm-vagos.pt
ou através do telefone 92 44 37 538
 
LOCAL DE PARTIDA PARA AS VISITAS
Estacionamento atrás do Pavilhão 
Municipal de Vagos
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Sangria de frutos vermelhos

Receita

Ingredientes:

• 1 garrafa de espumante 
rosé;

• 1 gasosa (330ml);
• Frutos vermelhos a gosto 

(naturais ou congelados);
• Hortelã;
• 2 paus de canela
• Gelo.

Preparação:

1. Num jarro, que convém ser de 1,5l, colocar o 
espumante, a gasosa, os frutos vermelhos, umas 
folhas de hortelã, os paus de canela e alguns cubos 
de gelo.

2. Misturar tudo muito bem e deixar repousar um 
pouco, de preferência no frigorífico para se manter 
bem fresca.

Nota: as bebidas devem estar bem frescas.
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 seg 00:10 2,8 06:14 1,2 12:41 2,8 18:24 1,2
2 ter 00:53 2,9 06:51 1 13:19 2,9 19:02 1,1
3 qua 01:31 3 07:25 0,9 13:54 3,1 19:37 0,9
4 qui 02:07 3,1 07:58 0,8 14:28 3,2 20:12 0,8
5 sex 02:43 3,2 08:31 0,7 15:03 3,3 20:48 0,7
6 sab 03:20 3,2 09:05 0,7 15:39 3,3 21:25 0,7
7 dom 03:58 3,2 09:41 0,7 16:17 3,3 22:05 0,7
8 seg 04:39 3,2 10:20 0,8 16:58 3,2 22:49 0,8
9 ter 05:23 3 11:03 0,9 17:44 3,2 23:40 0,9

10 qua 06:14 2,9 11:55 1,1 18:37 3
11 qui 00:40 1 07:15 2,7 12:59 1,3 19:42 2,9
12 sex 01:54 1,1 08:32 2,7 14:18 1,4 20:59 2,9
13 sab 03:14 1,1 09:55 2,7 15:40 1,3 22:18 2,9
14 dom 04:29 1,1 11:08 2,8 16:53 1,2 23:26 3
15 seg 05:33 1 12:07 2,9 17:53 1,1
16 ter 00:24 3,2 06:25 0,9 12:57 3,1 18:44 0,9
17 qua 01:15 3,2 07:10 0,8 13:42 3,2 19:29 0,8
18 qui 02:01 3,3 07:51 0,7 14:23 3,3 20:11 0,7
19 sex 02:43 3,3 08:29 0,7 15:03 3,3 20:52 0,7
20 sab 03:24 3,2 09:06 0,8 15:41 3,3 21:31 0,7
21 dom 04:02 3,1 09:42 0,9 16:17 3,2 22:11 0,8
22 seg 04:39 3 10:18 1 16:53 3,1 22:52 0,9
23 ter 05:16 2,9 10:56 1,1 17:30 3 23:35 1,1
24 qua 05:54 2,7 11:37 1,2 18:09 2,9
25 qui 00:22 1,2 06:37 2,6 12:25 1,4 18:55 2,8
26 sex 01:17 1,3 07:30 2,5 13:23 1,5 19:50 2,7
27 sab 02:19 1,4 08:37 2,4 14:30 1,5 20:57 2,6
28 dom 03:23 1,4 09:51 2,4 15:38 1,5 22:07 2,6
29 seg 04:23 1,3 10:56 2,6 16:39 1,4 23:08 2,7
30 ter 05:15 1,2 11:48 2,7 17:32 1,3
31 qua 00:01 2,8 06:01 1,1 12:33 2,8 18:18 1,2

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
 Lua Nova Quarto Crescente Lua cheia Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares(PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 10h - 12h30 | 14h - 18h
sábado: 10h - 13h

Museu do Brincar
Edifício do Mercado Municipal
Rua do Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 796 151* 
T (+351) 964 695 304** 
geral@museudobrincar.com
3ª feira a Domingo: 10h00 - 12h30 |
14h00 - 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 - 21h30
Sáb.: 9h30- 13h00 | 14h - 18h 
Calvão T 234 783 369*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-13h |15h00 - 21h30
Sáb.: 9h30 – 13h00
piscina@cm-vagos.pt

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m | 16h30 - 22h
Sábado: 09h - 13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 
Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-17h00
Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250** | 234 799 629*
turismo@cm-vagos.pt
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INFORMAÇÕES FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses:
Dia 02 e 17: Feira de Calvão 
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia 
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza) 
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem

Posto da GNR 
T 234 791 512* 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*
 
FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*

Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 788 032*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional
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