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VAGOS SENSATION 
GOURMET – 
BEST EDITION 2022
Dia 1: 16h30 | Dias 2 e 3: 11h00
Praia da Vagueira

MUNICÍPIOS SEM 
FRONTEIRAS
21h00 –Largo Parracho Branco – Praia da Vagueira

CELEBRAÇÃO 
DO DIA DOS AVÓS
11h00 às 13h00 – 14h00 às 16h00 
Biblioteca de Praia 
Largo Parracho Branco – Praia da Vagueira

VAGOS METAL FEST
Quinta do Ega – Vagos
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CAROS VAGUENSES

Fique ligado

SILVÉRIO REGALADO
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

A edição do mês de julho da Agenda Viver é reveladora 
de que o verão de 2022 já entrou nas nossas vidas. É 
com esse odor a maresia e com esse sabor a sal que nos 

preparamos para receber todos aqueles que nos irão visitar, 
estendendo-lhes a passadeira vermelha do bom acolhimento, 
tão típico das gentes de Vagos.
Assim, dou as boas vindas a todos os que, de outros pontos do 
país e do estrangeiro, vão chegando ao nosso concelho à procura 
de experiências para levar consigo, depois de terminado este 
tempo retemperador.
No concelho de Vagos terão a oportunidade de desfrutar de 
um descanso ativo, aproveitando a nossa Quinta do Ega com 
o seu verde luxuriante e os passadiços a convidarem a  longas 
caminhadas. Descubram as nossas levadas, moinhos e azenhas, 
deixando-se  levar pela natureza em estado puro; palmilhem 
os nossos trilhos, aproveitando a biodiversidade existente. 
No litoral, encontrarão praias que nos encantam. A tranqui-
lidade quase selvagem da Praia do Areão, as características 
peculiares da Praia do Labrego, tão apreciada pelos amantes 
do surf e a Praia da Vagueira, sempre encantadora e cheia 
de charme que, neste verão sem restrições, promete voltar à 
vida de outrora, com o seu passeio marítimo e passadiços que 
nos desafiam a longos passeios à beira mar e com a sua Arte 
Xávega, que continua a ser um ex-libris, praticada pelas nossas 
companhas na Vagueira e Areão.
Para os mais devotos (e não só), o Santuário de Nossa Senhora 
de Vagos oferece momentos únicos de paz, contemplação e de-
voção que apenas quem visita e experiencia pode testemunhar.
É, portanto, um Concelho que, passados os tormentos das 
restrições pandémicas, acolhe quem o visita de braços abertos.
A propósito, uma derradeira e muito sentida palavra para os 
nossos emigrantes que, depois de um ano a labutarem ardua-
mente nos países que os acolheram, regressam para matar 
saudades das suas terras e das suas gentes, aproveitando para o 
reencontro sempre tão emotivo com as suas famílias. É sempre 
com muito apreço e ternura que vos vemos regressar à vossa 
que é também a nossa terra-natal.
Vagos, na sua Bairrada, Gândara e beira-mar dá-vos as boas-vin-
das  esperando que desfrutem do muito que temos para oferecer.
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VAGOS SENSATION GOURMET – 
BEST EDITION 2022
Largo Parracho Branco
Praia da Vagueira

EXPOSIÇÃO DE PROJETOS 
ARTÍSTICOS
10h00 às 12h30 e 14h00 às 18h00 
– segunda a sexta-feira
10h00 às 13h00 – sábado
Biblioteca Municipal João Grave

HORA DO CONTO
“COMO APANHAR UMA 
ESTRELA” de OLIVER JEFFERS
11h00 - Biblioteca M. João Grave

VI JANTAR MEDIEVAL
Org.: Agrupamento de Escuteiros 
nº 822 de Vagos
20h30 – junto ao Santuário 
de Santa Maria de Vagos

OFICINA DE ARTES  
CONSTELAÇÕES
11h30 – Biblioteca M. João Grave

FAAVA – Feira de Artesanato e 
Antiguidades de Vagos
Org.: Município de Vagos e Núcleo 
Empresarial de Vagos
09h00 - Pérgula de Vagos

VACINAÇÃO ANTIRRÁBICA E 
IDENTIFICAÇÃO ELETRÓNICA
Freguesias do Concelho 

HORA DO CONTO
“SE EU FOSSE MUITO 
PEQUENINO” 
de ANTÓNIO MOTA
11h00 - Biblioteca M. João Grave

APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“VAGOS, A GENTE E A CASA 
BIOCLIMÁTICA”, 
de JOÃO CARLOS SARABANDO
17h00 - Biblioteca M. João Grave

DRAMATIZA
OFICINA DE TEATRO
11h30 - Biblioteca M. João Grave

CAMPEONATO NACIONAL DE 
BODYSURF
Todo o dia – Praia da Vagueira

RASTREIOS DOS FATORES DE 
RISCO CARDIOVASCULARES
09h00 às 12h00 – Edifício da Junta 
de Freguesia de Vagos

HORA DO CONTO
“HERBERTO” 
de LARA HAWTHORNE
11h00 - Biblioteca M. João Grave
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OFICINA DE ARTES
CAMINHO PRATEADO
11h30 - Biblioteca M. João Grave

CAMPEONATO NACIONAL 
SUB/20 – ATLETISMO 
Sábado: 15h00
Domingo: 09h00
Estádio Municipal

MANHÃ NÁUTICA
09h00 – Marina da Praia da Vagueira 
(junto à ponte) 

MUNICÍPIOS SEM FRONTEIRAS
21h00 -  Largo Parracho Branco,
Praia da Vagueira

HORA DO CONTO | “PERIGOSO” 
de TIM WARNES
11h00 - Biblioteca M. João Grave

DIA DOS AVÓS
11h00 às 13h00
14h00 às 16h00
Biblioteca de Praia – Largo Parracho 
Branco, praia da Vagueira 

VAGOS METAL FEST
Quinta do EGA, Vagos

HORA DO CONTO
“A CASA DA MOSCA FOSCA” 
de EVA MEJUTO
11h00 - Biblioteca M. João Grave

OFICINA DE ARTES 
 ATIVIDADE: CONVIDADOS 
(CONVITES)
11h30 - Biblioteca M. João Grave

CAMPEONATO NACIONAL 
3ª DIVISÃO – ATLETISMO 
Sábado: 16h00
Domingo: 09h45
Estádio Municipal

JULHO 2022 | 5

16





JULHO 2022 | 7

MANHÃ NÁUTICA
Marina da Praia da Vagueira (junto à ponte)
09h00

A Câmara Municipal de Vagos, em parceria com 
o Agrupamento de Escolas de Vagos, encontra-
se a organizar o Programa Municipal Vagos em 
Ação Júnior – Verão 2022 (VEAJ). O campo 
de férias destina-se, exclusivamente, a crianças 
e jovens dos 6 aos 15 anos de idade e funcionará 
em dias úteis, das 8h00 às 18h30. O programa 
compreende três momentos distintos. Uma 
vez que o primeiro e segundo momentos já 
se encontram totalmente preenchidos, só é 
possível a inscrição no terceiro momento, que 
decorre de 01 a 12 de agosto. 

As inscrições devem ser realizadas, até 24 de 
julho, na Piscina Municipal de Vagos ou na 
Piscina do Colégio de Calvão; até dia 16 de 
julho:  2ª a 6ª: 9h30 às 13h00 e das 16h30 às 
20h00 /   Sábado: 09h00 às 12h30 e das 14h00 
às 20h 00 (apenas Piscina Municipal de Vagos)
A partir de 18 de julho: 2ª a 6ª: 14h00 às 19h00 
/Sábado: 09h00 às 12h00
ou pelo email: piscina@cm-vagos.pt.
Para mais informações: www.vagos.pt

 

 
A Câmara Municipal de Vagos, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Vagos, encontra-se a 

organizar o Programa Municipal Vagos em Ação Júnior – Verão 2022 (VEAJ). O campo de férias destina-

se, exclusivamente, a crianças e jovens dos 6 aos 15 anos de idade e funcionará em dias úteis, das 8h00 
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decorre de 01 a 12 de agosto. As inscrições devem ser realizadas, até 24 de julho, na Piscina Municipal 

de Vagos ou na Piscina do Colégio de Calvão: 

Até dia 16 de julho:  2ª a 6ª: 9h30 às 13h00 e das 16h30 às 20h00 /   Sábado: 09h00 às 12h30 e das 
14h00 às 20h 00 (apenas Piscina Municipal de Vagos) 
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ou pelo email: piscina@cm-vagos.pt. 

Para mais informações: www.vagos.pt 
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Programa 
Municipal Verão 2022

CAMPEONATO NACIONAL SUB/20
ATLETISMO 
Realiza-se na pista de Atletismo, 
no Estádio Municipal:
No sábado - 15h00
No domingo - 09h00

CAMPEONATO NACIONAL 3ªDIVISÃO 
ATLETISMO 
Realiza-se na pista de Atletismo, 
no Estádio Municipal:
No sábado - 16h00
No domingo - 09h45
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e

16
sábado

31
domingo

e

30
sábado

17
domingo

Caminhadas ao pôr do sol
A partir do dia 1 de julho, a Câmara Municipal de Vagos promove, na praia da Vagueira, 
caminhadas ao pôr do sol destinadas a toda a população que queira participar.  O intuito é 
promover a prática de exercício físico e bem-estar, em contacto com a praia e a natureza. As 
caminhadas terão início às 19h30, no Largo Parracho Branco, e serão acompanhadas por 
um monitor que indicará o percurso a realizar.
Deverá trazer roupa confortável e uma garrafa de água.
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O Vagos Sensation Gourmet regressa à 
Praia da Vagueira de 1 a 3 de julho de 2022. 
A 7ª Edição do evento coloca lado a lado 
chefs e cozinheiros da região, e pretende 
ser um manifesto sobre a gastronomia dos 
tachos e a ousadia da cozinha de autor.
Este ano, a iniciativa chega com o mote 
“The Best Edition”, em homenagem ao 
Chef Joe Best, mentor e um dos padri-
nhos do evento, figura assídua em todas 
as edições desta iniciativa.
Uma vez mais o Vagos Sensation Gourmet 
une os pescadores locais e os cozinheiros 
amadores do município aos mais concei-
tuados chefes nacionais e internacionais.
Michel Van Der Kroft, Graeme Cheevers, 
Óscar Geadas e Diogo Rocha, são alguns 
dos rostos Michelin que marcam presença 
nesta edição, a par de outros nomes co-
nhecidos do panorama nacional como Ann 
Kristin, Hugo Alves e Luísa Ferreira (Blo-
gger do projeto Sardinha Fora da Lata). A 
este leque de luxo, esta edição acolhe como 

embaixador o apresentador de TV, locutor 
de rádio João Paulo Sousa que irá viver, 
partilhar e documentar a sua experiência 
através das redes sociais e, também, das do 
evento! De referir um novo input do even-
to com as participações dos conceituados 
sommeliers portugueses António Lopes, 
André Figuinha, João Chambel, Sérgio 
Marques e Nuno Graça.
Workshops, showcooking, degustações, 
palestras, provas comentadas e música fa-
zem parte do programa deste ano. A entra-
da no Vagos Sensation Gourmet é gratuita 
(os workshops requerem inscrição prévia), 
mas para usufruir das iguarias preparadas 
pelos chefes é necessário adquirir o kit (5€) 
que inclui copo de prova e o tão famoso 
garfo que caracteriza o evento e a Praia da 
Vagueira.

Cartaz completo em
 www.vagossensationgourmet.com

01 a 03
sexta domingo

VAGOS SENSATION 
GOURMET
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01 a 30 DE JULHO 
Exposição de projetos artísticos 
Projetos Artísticos do 12º ano Curso de Cien-
tifico-Humanístico de Artes Visuais - Colégio 
Diocesano de Nossa Senhora da Apresentação 
de Calvão
10h00m às 12h30m e das 14h00m às 
18h00m - de segunda a sexta-feira
10h00m às 13h00m - sábado 
Público-alvo: Público em geral

02 DE JULHO
Hora do Conto | “Como apanhar uma 
Estrela”, de Oliver Jeffers
“Era uma vez um rapaz que gostava muito de 
estrelas. À noite, ia para a janela observar as 
estrelas e sonhar que um dia teria uma só dele. 
Imaginava que seriam amigos e brincariam 
às escondidas. E decidiu partir em busca de 
uma estrela. Quando finalmente apareceu 
uma estrela no céu, trepou ao cimo de uma 
árvore, pediu ajuda a uma gaivota e saltou 
o mais alto que pôde. Mas nunca conseguia 
alcançá-la. Foi então que deu com uma estrela 
dourada e brilhante a flutuar…”
11h00m - Público-alvo: a partir dos 3 anos

02 DE JULHO
Oficina de Artes | Constelações
11h30m - Público-alvo: a partir dos 3 anos

09 DE JULHO
Hora do Conto | “ Se eu fosse muito 
Pequenino” de António Mota

“Se eu fosse muito 
pequenino podia 
ajudar as formigas a 
levar sementes para 
as suas tocas e con-
tar histórias de gi-
gantes aos lagartos 
que apanham sol.

Podia tomar banho dentro de um dedal e, 
nos dias de chuva, uma folha bastava para 
me abrigar.”
11h00m - Público-alvo: a partir dos 3 anos

09 DE JULHO
Apresentação do livro “Vagos, a gente 
e a casa bioclimática” de João Carlos 
Sarabando 
17h00m - Público-alvo: em geral
Apoios: ao abrigo da Candidatura “em nome 
do Espírito Santo” (Portugal 2020)

“ANTES QUE O CAFÉ ARREFEÇA”
de Toshikazu Kawaguchi

 “O que faria se pudesse voltar atrás no tempo? Um 
romance tocante e inspirador.
Um rumor circula por Tóquio. Escondido num pequeno 
beco da cidade, dentro de uma cave, há um café com 
mais de cem anos. Com uma chávena bem quente, se 
nos sentarmos no lugar certo, oferecem-nos algo mais: 
a hipótese de voltar ao passado. Em Antes Que o Café 
Arrefeça, acompanhamos as viagens de quatro mulhe-
res que procuram regressar a momentos determinantes 
das suas vidas para os mudar: falar com o namorado 
que partiu, ler a carta do marido com Alzheimer, ver 
a irmã pela última vez e conhecer a filha que nunca 
viu. Mas as viagens no tempo têm condições e riscos… 
e nada do que façam vai alterar o presente.
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09 E 23 JULHO
Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramá-
ticas e de interação, fomentar o gosto pela 
leitura e pelo teatro, através de diversos jogos 
e exercícios teatrais, individuais e em grupo, 
assim como a conceção de pequenas apresen-
tações. Inscrições limitadas!
11h30m - Público-alvo: 8 aos 16 anos

16 DE JULHO
Hora do Conto | “Herberto” de Lara 
Hawthorne

“Herberto é uma lesma e 
para ele a vida não podia 
correr melhor. A sua ocu-
pação diária: comer monta-
nhas de alface com os seus 
amigos até a sua barriga 
ficar cheia e ser hora de 
dormir.

No entanto, um dia, um dia mais em busca 
da alface mais saborosa que possa encontrar, 
Herberto cruza-se com alguns animais muito 
ocupados nas suas criações que demonstram 
capacidades extraordinárias. Admirado com o 
que fazem, Herberto elogia estes verdadeiros 
artesãos, enquanto secretamente deseja criar 
como eles. Mas não consegue. Pelo menos 
assim o pensa. As boas notícias serão dadas 
por uma mariposa.
Este é o primeiro Livro de Lara Hawthorne, 
uma talentosa nova artista que certamente 
deixará um rastro na nossa memória com esta 
história sobre a necessidade de criar que todos 
nós levamos dentro. Afinal, todos nós nasce-
mos artistas. Não é verdade, senhor Picasso?”
11h00m: Público-alvo: a partir dos 3 anos

16 DE  JULHO
Oficina de Artes | Caminho Prateado
11h30m - Público-alvo: a partir dos 3 anos 

23 DE JULHO
Hora do Conto | “ Perigoso”, de Tim 
Warnes

“A Toupeira adora dar nomes às coisas. Certo 
dia ela encontra uma estranha era uma es-
tranha. Uma Coisa Verde e horrorosa, uma 
Coisa Verde e horrorosa, com dentes . . . “
11h00m - Público-alvo: a partir dos 3 anos

26 DE JULHO 
Dia dos Avós
A celebração do dia dos avós vai decorrer na 
biblioteca de praia, com diversas iniciativas de 
criação artística, leitura e teatro. Atividades 
que colocam a tónica na relação avós e netos.
11h00m às 13h00m - 14h00m às 
16h00m
Local:  Biblioteca de Praia, Largo Parracho 
Branco, Praia da Vagueira

30 DE JULHO
Hora do Conto | “ A casa da mosca 
Fosca”, de Eva Mejuto

“A casa da mosca 
fosca” é uma adap-
tação realizada a 
partir de um conto 
popular russo recu-
perado por Alexan-

der Afanásiev. As diferentes personagens 
introduzem os leitores num atraente jogo de 
números e tamanhos, rimas, repetições e rit-
mos, que são elementos próprios da tradição 
oral. Trata-se de um conto acumulativo que 
apresenta uma galeria de personagens que 
convidam ao jogo fonético.
O ilustrador Sergio Mora cria animais deli-
rantes, com personalidade própria, repletos 
de humor e expressividade, utilizando cores 
“explosivas, quase fluorescentes”. Um conto 
para ler e contar, que cresce em intensidade 
a cada página até culminar num final sur-
preendente.”
11h00m - Público-alvo: a partir dos 3 anos

30 DE JULHO
Oficina de Artes | Atividade: Convi-
dados (convites)
11h30m - Público-alvo: a partir dos 3 anos
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JULHO,  AGOSTO E SETEMBRO
A Biblioteca de Praia, funciona durante os meses 
de julho, agosto e setembro tendo como principal 
objetivo estimular a leitura em tempo de férias, junto 
dos adultos e das crianças.

Neste mesmo espaço, são dinamizadas 
diversas atividades para as crianças, 
nomeadamente, a “Hora do Conto”, 
Oficinas de Artes e de Teatro. 
Público-alvo: publico em geral
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MUNICÍPIOS 
SEM FONTEIRAS 2022
21 a 23 de julho às 21h00, no largo Parracho Branco, Praia da Vagueira

Os jogos “Municípios Sem Fronteiras” 
são um evento com um forte impacto 
social, económico, desportivo e cultural 
que percorre anualmente uma dezena de 
Municípios, envolvendo mais de 1500 con-
correntes e cerca de 100 mil espetadores.
Inspirado nos célebres “Jogos Sem 
Fronteiras”, este espetáculo emotivo, 
realizado em direto e em recinto aberto, 
é, pelas suas características próprias, 
um expoente máximo dos eventos de 
verão realizados a nível nacional, que 
envolve as freguesias ou as associações 
dos concelhos. São três dias de festa e 
de convívio salutar com as componen-
tes lazer, desporto e cultura sempre do 

agrado de participantes e espetadores.
Assolada pelos efeitos pandémicos, esta 
atividade esteve suspensa e pretende 
agora retomar o seu desenvolvimento, 
procurando trazer a ESPERANÇA aos 
seus participantes e a quem a ela assiste, 
reforçando assim a coesão territorial, 
social e cultural do Município.
Estamos convictos que este é um período 
determinante para impulsionar a retoma 
da vida normal, podendo proporcionar 
às populações momentos de LAZER, 
ALEGRIA e CONVÍVIO tão afetados nos 
últimos tempos. 
Nós fornecemos os meios e é o Concelho 
que faz a festa num mundo de emoções…

todos os dias das:
10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 17h00

21 a 23
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COOKIES 
DE CHOCOLATE

RECEITA

Maria Leonor Martins Pandeirada

Ingredientes:
• 350 g de farinha
• 150 g de açúcar amarelo
• 3 colheres de sopa de chocolate em pó 
• 100 g de manteiga (vaqueiro) 
• 2 ovos
• 1 colher de sopa de aroma de baunilha 
• Pepitas de chocolate q.b

Preparação:
1. Ligue o forno e regule-o para os 200 °C.
2. Misture a farinha com o açúcar amarelo e o chocolate em pó. Junte a 
manteiga, de preferência derretida, o aroma de baunilha e trabalhe os 
ingredientes com as pontas dos dedos até ficarem com o aspeto de uma 
areia grossa.
3. Adicione os ovos e amasse até todos os ingredientes estarem ligados. 
De seguida, junte as pepitas de chocolate.
4. Estenda a massa, forme bolinhas e espalme em formato de cookie.
5. Disponha os biscoitos sobre um tabuleiro polvilhado com farinha e 
coza durante cerca de 15 minutos no forno.

Bom apetite!

Dica: Depois de frios, 
guarde os biscoitos em caixas herméticas.
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Cortaderia Selloana - Atenção Redobrada
Neste mês de julho, a maior parte dos exem-
plares de erva-das-pampas já tem flor. Está na 
altura de cortar os penachos desta invasora, de 
modo a evitar que se formem as sementes.
Relembramos que cada exemplar pode produzir 
cerca de 1 milhão de sementes. É verdade que 
nem todas darão origem a novas plantas, mas… 
mais vale prevenir do que remediar! Uma vez 
instalada, a dificuldade para nos vermos livres 
dela é maior. Os prejuízos para os proprietários, 

dos terrenos invadidos pela Cortaderia, são grandes. E não nos podemos esquecer, 
esta planta causa alergias.

Caso tenha alguma dúvida, não hesite – entre em contacto connosco!
E se nos ajudasse a mapear a Cortaderia? Aceda à nossa aplicação

Por Vagos livre de Cortaderia!

DATAS 
COMEMORATIVAS

DIA INTERNACIONAL 
SEM SACOS DE 
PLÁSTICO
Será que conseguimos passar 
um dia sem usarmos sacos de 
plástico?

DIA MUNDIAL DA 
CONSERVAÇÃO DA 
NATUREZA
Neste dia que tal uma re-
flexão sobre a situação do 
estado de conservação da 
natureza em Portugal e no 
Mundo?

POETAS DO MAR
O mar contra-ataca

É do conhecimento geral a situação 
crítica, em termos de poluição, pela 
qual os oceanos estão a passar. 
E se os animais marinhos se revoltas-
sem? E se viessem pedir contas a quem 
lhes está a “sujar a casa”? Estaremos 
prontos para os ouvir? Melhor, esta-
remos prontos para mudar os nossos 
comportamentos? 

Não perca este contacto, previsto para 
os dois últimos fins de semana de ju-
lho nas praias da Vagueira e Areão. 
Esteja atento às notícias que eles se 
farão anunciar….

AMBIENTE
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: egpd@cm-vagos.pt.
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Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora:-
Min

PM da 
manhã HoraMin PM da 

tarde
Hora
Min

BM da 
manhã HoraMin BM da 

tarde
1 sex 04:24 2.9 10:05 1.0 16:40 3.1 22:39 1.0
2 sáb 05:00 2.9 10:41 1.0 17:15 3.1 23:16 1.0
3 dom 05:37 2.8 11:19 1.1 17:52 3.0 23:55 1.0
4 seg 06:16 2.8 11:59 1.2 18:31 3.0
5 ter 00:38 1.1 07:00 2.7 12:44 1.2 19:15 2.9
6 qua 01:25 1.1 07:48 2.7 13:36 1.3 20:05 2.8
7 qui 02:19 1.2 08:45 2.7 14:36 1.3 21:04 2.8
8 sex 03:19 1.2 09:50 2.7 15:43 1.7 22:12 2.8
9 sáb 04:24 1.1 10:58 2.8 16:52 1.2 23:24 2.9

10 dom 05:27 1.1 12:02 2.9 17:57 1.0
11 seg 00:31 3.0 06:26 1.0 13:01 3.1 18:58 0.9
12 ter 01:31 3.1 07:21 0.8 13:57 3.3 19:54 0.7
13 qua 02:27 3.2 08:13 0.7 14:50 3.4 20.46 0.6
14 qui 03.20 3.3 09:02 0.6 15:41 3.5 21:37 0.5
15 sex 04:11 3.3 09:50 0.6 16:31 3.6 22:25 0.5
16 sáb 05:00 3.3 10:38 0.7 17:20 3.5 23:13 0.5
17 dom 05:48 3.2 11:25 0.8 18:08 3.5
18 seg 00:02 0.7 06:36 3.1 12:14 0.9 18:56 3.3
19 ter 00:51 0.9 07:25 2.9 13:05 1.0 19:47 3.1
20 qua 01:43 1.0 08:19 2.8 14:02 1.2 20:43 2.9
21 qui 02:40 1.2 09:20 2.7 15:07 1.3 21:47 2.7
22 sex 03:44 1.3 10:25 2.6 16:20 1.4 22:54 2.6
23 sáb 04:51 1.4 11:29 2.7 17:32 1.4 23:57 2.6
24 dom 05:52 1.4 12:26 2.7 18:33 1.3
25 seg 00:52 2.7 06:43 1.3 13:15 2.8 19:22 1.2
26 ter 01:39 2.7 07:25 1.2 13:58 2.9 20:02 1.1
27 qua 02:20 2.8 08:03 1.1 14:37 3.0 20:38 1.0
28 qui 02:57 2.9 08:38 1.0 15:14 3.1 21:11 0.9
29 sex 03:32 2.9 09:13 1.0 15:48 3.2 21:44 0.9
30 sáb 04:07 3.0 09:46 0.9 16:22 3.2 22:17 0.8
31 dom 04:41 3.0 10:20 0.9 16:55 3.2 22:50 0.8

Porto de referência – Aveiro

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

Luas:
       Lua Nova         Quarto Crescente         Lua cheia         Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.
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Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade N.º 90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605 
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601 
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos  T 234 799 604 
2.ª a 6.ª feira: 09h30m- 13 às 15h |16h 
30 - 22h 
Sáb.: 09h - 13h | 14h - 18h 
Calvão  T 234 783 369
2.ª a 6.ª feira: 9h – 21h 
Sáb.: 09h – 12h30
desporto@cm-vagos.pt 

Estádio  Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h 30 - 22h
Sábado: 09h - 13h

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047 
Sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 926 966 071 (marcações)

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600 
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 13h30 - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600
incubadora@cm-vagos.pt 
3.ª feira à tarde mediante marcação

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600 
nde@cm-vagos.pt
5.ª feira mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vagos
T 234 799 631 | 927 947 072 
cpcj@cm-vagos.pt 
2.ª a 6.ª feira: 9h - 12h30 (presencial) e 
13h30 - 17h (telefónico)

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250 
turismo@cm-vagos.pt

Posto da GNR 
T 234 791 512 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750 

IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis
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INFORMAÇÕES
CTT Vagos
T 234 799 100 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h - 18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171 

Conservatória do Registo Civil/Pre-
dial/Comercial de Vagos
T 234 790 090 

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400 

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610 

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses:
Dia 02 e 17: Feira de Calvão 
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia 
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza) 
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no 
antigo Centro de Camionagem

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685
Farmácia Viva | Vagos
T 234 788 032

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700 | 912 173 165 
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010 
2.ª a 6.ª feira: 15h00 - 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30 -12h30 e  
14h -17h30
St.ª António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos  T 234 794 324
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 
9h - 13h
Calvão T 234 782 892 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754 
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | 
Sáb.: 10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h - 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30




