VIVER

A GENDA

L PR TLTSTS

[z
F i ;




0 7 RALI DA BAIRRADA

Org.: Clube Automével do Centro sob a égide da Federagao
L, b d Portuguesa de Automobilismo e Karting (FPAK)
savaao Dia 7: 20h15 as 21h55 - Vagos

€ () 8 Dia 8: 10h00 as 15h35 - Vagos

domingo

11° FESTIVAL DE
SOPAS ’E 42 CAMINHADA
sdbado SOLIDARIA

/

e I f~ Org.: Centro Social Paroquial de Calvio
9) Refeitério do Colégio de Calvdo

domingo

D) COMEMORACAO DO DIA
o~ 1 DO PAI NAS PISCINAS
sdbado MUNICIPAIS

09h15 - 12h00 (Piscina de Calvio)
15h30 - 18h00 (Piscina de Vagos)

9 XII CAPITULO CONFRARIA
~ GASTRONOMICA
sibado “AS SAINHAS” DE VAGOS

Org.: Confraria Gastronémica “As Sainhas” de Vagos

09h30 - Sede da Confraria

9 SOLENIDADE DO
o/ () SENHOR DOS PASSOS
sdbado DE VAGOS

e b) () Org.: Irmandade do Senhor dos Passos de Vagos
/' ©J Dia28:20h30

domingo  Procissio da Nossa Senhora da Soledade
Dia 29: 16h00
Procisséo do Senhor dos Passos
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CAR 0 MUNICIPE

m margo, Vagos continua com uma programa-

¢ao cultural, desportiva e social de exceléncia e
direcionada para todos os publicos. Sdo muitas e
diversificadas as iniciativas programadas e que serdo um
bom motivo para reunir a familia e desfrutar do melhor
que temos para oferecer. Neste 4mbito, destacam-se as
atividades na Biblioteca, que incluem a Oficina de Teatro, a
Hora do Conto, a Oficina de Artes Plasticas e a Oficina de
Pintura, entre outras. Ainda no que diz respeito a cultura,
¢ de salientar a realizagao do Concerto comemorativo da
viagem de Ferndo de Magalhaes, pela Orquestra de Guitar-
ras do Conservatério de Musica de Gaia, numa iniciativa
do Lions Clube de Vagos. E também na gastronomia que
. 0 nosso Municipio sobressai e se promove em iniciativas
SILVERIO REGALADO como o XII Capitulo da Confraria Gastronémica “As
Presidente da Camara Municipal de Vagos Sainhas”, ou com o 11° Festival de Sopas e 4* Caminhada
Solidaria, organizado pelo Centro Social Paroquial de
Calvao. No entanto, em matéria desportiva, o Concelho
de Vagos vai ser palco de uma série de Campeonatos
Nacionais e Distritais, como seja 0 Campeonato Nacional
de Langamentos Longos, a Fase Nacional Mega Sprinter
@ / s ou o Campeonato Distrital de Corta Mato Longo. Com
municipiovagos/ . . A ; fogd ;

uma particular importancia desportiva e turistica, o Rali

da Bairrada, nos dias 7 e 8, vai proporcionar aos vaguenses

Fique ligado

/municipiovagos/ e a todos os visitantes momentos de grande emogio e

de competigao.
@ /municipiovagos/ Porque a nossa histéria, a nossa cultura e as nossas tradi-
¢Oes estdo sempre presentes ¢ de salientar a realizagio das

procissoes de Nossa Senhora da Soledade e a procissao
do Senhor dos Passos.

Porque somos, e queremos continuar a ser um Municipio
com preocupagdo na promogao da cultura e do desporto,
temos a oportunidade de poder assistir e acompanhar
esta diversidade de eventos e atividades que nos sio pro-
porcionados.

Vagos, até onde queremos ir!

VIVER Edigdo e coordenagio: Tiragem: Distribui¢ao:
Agenda n.°25 Gabinete de Turismo e Comunicagio 3.000 exemplares  Gratuita
Propriedade: Paginacio e Impressio: Depdsito legal: Capa:

Cémara Municipal de Vagos  Fig, Indistrias Graficas, S.A. 437814/18 Municipio de Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgagio das suas atividades devem submeter a informagao em
Www.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do més anterior aquele em que se realiza o evento.
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A decorrer ao longo do més:

“HORA DOS CONTOS E DAS ARTES”
10h30 e 15h30 — Terca a sexta-feira
Biblioteca M. Jodo Grave

VISITA-NOS! | VER, OUVIR E
SENTIR A TUA BIBLIOTECA
Visita a Biblioteca | Hora do Conto |
Ateliers | Atividades

Marcagio prévia obrigatoria:
biblioteca@cm-vagos.pt

10h00 - 12h00 - 32 e 5% do més
Biblioteca M. Jodo Grave

EXPOSICAO “E PRO MENINO E
PRA MENINA”

Patente até 30 de agosto

Org.: Museu do Brincar

32 feira a dom.:

10h00 -12h30 | 14h00-17h30
Museu do Brincar

CAMPEONATO DISTRITAL DE
CORTA MATO LONGO

Org.: Assodiagio de Atletismo de Aveiro
9h00 - Parque Municipal Quinta do EGA

MEGA SPRINTER DISTRITAL
Org.: Associagio de Atletismo

de Aveiro e a Direcao Geral de
Educacio/Desporto Escolar

9h00 as 13h00 - Estddio Municipal
de Vagos

CAMPEONATO NACIONAL DE
LANGCAMENTOS LONGOS

Org.: Federagio Portuguesa de
Atletismo e Associacdo de Atletismo
de Aveiro

09h30 as 18h00 - Estddio Municipal
de Vagos

BERCO DE HISTORIAS
HORA DO CONTO
10h30 - Biblioteca M. Joéo Grave
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DRAMATIZA!
OFICINA DE TEATRO
11h00 - 12h30 - Biblioteca M. Jodo Grave

HORA DO CONTO

“COM O TEMPO”,

de Isabel Minhés Martins e
Madalena Matoso

16h00 - Biblioteca M. Joéo Grave

OFICII‘!A DE ARTES PLASTICAS |
O RELOGIO
16h30 - Biblioteca M. Joéo Grave

RALI DA BAIRRADA

Org.: Clube Automével do Centro
sob a égide da Federacao Portuguesa
de Automobilismo e Karting (FPAK)
20h15 as 21h55 - Vagos

VOLTAAPORTUGAL EM REVISTA
Org.: CER
21h30 - Auditério do CER

CAMPEONATO NACIONAL DE
LANGCAMENTOS LONGOS

Org.: Federagio Portuguesa de
Atletismo e Associacdo de Atletismo
de Aveiro

09h00 as 13h00 - Est. Municipal de Vagos

RALI DA BAIRRADA

Org.: Clube Automovel do Centro
sob a égide da Federagao Portuguesa
de Automobilismo e Karting (FPAK)
10h00 as 15h35 - Vagos

OFICINA EXPERIMENTAL DE
TEATRO
18h30 - 20h00 - Biblioteca M. Joéio Grave

BERCO DE HISTORIAS
HORA DO CONTO
10h30 - Biblioteca M. Joéo Grave

DRAMATIZA!
OFICINA DE TEATRO
11h00 - 12h30 - Biblioteca M. Jodo Grave



HORA DO CONTO
“O MEU PAI”, Anthony Browne
16h00 - Biblioteca M. Joio Grave

OFICINA DE ARTES PLASTICAS
“COM OU SEM BIGODE”
16h30 - Biblioteca M. Joéo Grave

11° FESTIVAL DE SOPAS E

42 CAMINHADA SOLIDARIA
Org.: - Centro Sodial Paroquial de Calvio
19h00 - Refeitorio do Colégio de Calvio

LIONS CLUBE DE VAGOS EM
CONCERTO

Concerto comemorativo da viagem
de Fernao de Magalhies

Org.: Associacio Lions Clube de Vagos
20h00 - Igreja Matriz de Vagos

I-; 11° FESTIVAL DE SOPAS E

42 CAMINHADA SOLIDARIA
Org.: Centro Sodial Paroquial de Calvio
Caminhada: 09h30 - Colégio de
Calvéo

Festival de Sopas: 12h30 -
Refeitorio do Colégio de Calvdo

-)I BERCO DE HISTORIAS
~

OFICINA EXPERIMENTAL
DE TEATRO
18h30 - 20h00 - Biblioteca M. Jodo Grave

FASE NACIONAL MEGA
SPRINTER

Org.: Federa¢io Portuguesa de
Atletismo e a Direcio Geral de
Educagio/Desporto Escolar
09h30 as 18h00 - Est. Municipal de Vagos

FASE NACIONAL MEGA
SPRINTER

Org.: Federagio Portuguesa de
Atletismo e a Direcao Geral de
Educagio/Desporto Escolar
09h00 as 13h00 - Est.Municipal
de Vagos

XII CAPITULO CONFRARIA
GASTRONOMICA “AS SAINHAS”
DE VAGOS

Org.: Confraria Gastronémica “As
Sainhas” de Vagos

09h30 - Sede da Confraria

BERCO DE HISTORIAS | HORA
DO CONTO

HORA DO CONTO 10h30 - Biblioteca M. Joéo Grave
10h30 - Biblioteca M. Joéo Grave

DRAMATIZA!
DRAMATIZA! OFICINA DE TEATRO
OFICINA DE TEATRO 11h00 - 12h30 - Biblioteca M. Joéo Grave
11h00 - 12h30 - Biblioteca M. Jodo Grave

TEATRO DE FANTOCHES
COMEMORA(,‘AO DO DIA DO PAI “0 SAPO E UM HER()[",
NAS PISCINAS MUNICIPAIS de Max Velthuiis

09h15 - 12h00 (Piscina de Calvéo)
15h30-18h00 (Piscina de Vagos)

HORA DO CONTO | “A ARVORE
GENEROSA”, de Shel Silverstein
16h00 - Biblioteca M. Joéo Grave

OFICINA DE PINTURA
PLANTAR A COR
16h30 - Biblioteca M. Joéo Grave

16h00 - Biblioteca M. Jodo Grave

OFICINA DE ARTES PLASTICAS |
“FANTOCHE ANIMADO”
16h30 - Biblioteca M. Jodo Grave

SOLENIDADE DO SENHOR DOS
PASSOS DE VAGOS

Org.: Irmandade do Senhor dos
Passos de Vagos

20h30 - Procissio da Nossa Senhora

«) ¢» CORTEJO DE PRIMAVERA da Soledade
¥~ Org.: Centro Social de Sto. André
14h00 - Junto ao Centro Social D] () SOLENIDADE DO SENHOR DOS
. ~*” PASSOS DE VAGOS
5] ()' II FORUM DA JUVENTUDE Org.: Irmandade do Senhor dos
~

Org.: Municipio de Vagos e Conselho
Municipal de Juventude de Vagos
09h30 - 16h30 - Colégio de Calvdo

Passos de Vagos
16h00 - Procissio do Senhor dos
Passos

MARCO 202015
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de Balrreoa

CCR | CPCR | Desafio Kumho

T LUBRIFICANTES

www.cacsport.com -

I AUTOLOOK|

mamaca
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COMEMORACAO
DIA DO PAI NAS PISCINAS
MUNICIPAIS

21

sdbado

A Camara Municipal de Vagos ird assinalar, mais
um ano, o Dia do Pai no Complexo de Piscinas,
com um dia de atividades em regime de
utilizagio livre, aberta a comunidade, para
todos os pais que pretendam acompanhar
os(as) seus(uas) filhos(as).

As atividades decorrem no dia 21 de mar¢o na
Piscina de Calvido, de manha, das 9h15 as
12h15 e na Piscina de Vagos, de tarde, das
15h30 as 18h00.

Pretende-se com esta iniciativa estreitar os lacos de afetividade entre pais e filhos, bem como
incrementar a ligacio da comunidade ao Complexo de Piscinas. Esperamos por v6s!

[ Inscreva-se através do e-mail piscina@cm-vagos.pt até ao dia 18 de marg:o.]

Estadio Municipal recebe
fase distrital MEGA SPRINTER

O Estadio Municipal de Vagos recebe, no pré-
ximo dia 4 de marco de 2020, a fase distrital
do Mega Sprinter, um projeto nacional escolar
que vai ja na sua 16.? edigdo e que conta com
uma enorme adesio, a nivel nacional, das es-
colas portuguesas.

As provas tem inicio as 10h00 e terminam pe-
las 17h00, sendo realizadas provas de veloci-
dade de 40 metros, de salto em comprimento,
de 1000 metros e de Lan¢amento de Peso.

De acordo com a Coordenagdo Local do Des-
porto Escolar (CLDE), esta atividade ira en-
volver cerca de 1000 alunos oriundos de 59
escolas do Distrito de Aveiro, abrangendo os
escaldes etarios de Infantis A, Infantis B, Ini-
ciados e Juvenis, em ambos os géneros.

Os alunos apurados nesta fase participario na
fase final do Mega Sprinter a realizar nos dias
27 e 28 de margo de 2020, em Vagos.

A final distrital do Mega Sprinter tem uma
organizacio conjunta da CLDE de Aveiro e
da Associacio de Atletismo de Aveiro e conta
com o apoio da Camara Municipal de Vagos e
dos Bombeiros Voluntarios de Vagos.

04

quarta

O Mega Sprinter é um projeto da Direcio
Geral de Educacio / Desporto Escolar e da
Federagio Portuguesa de Atletismo (FPA),
que abrange toda a populacio estudantil dos
2° e 3° ciclos do Ensino Basico e Secundario,
em 4 escaldes etarios, masculinos e femininos,
direcionando-se a um publico-alvo de cerca de
600 mil alunos.

As atividades distribuir-se-0 por quatro fases
com o objetivo de apurar os melhores alunos
do Pais, em cada uma destas disciplinas do
Atletismo.

Motivar e sensibilizar os alunos para a pratica
do Atletismo, apoiando os jovens mais talen-
tosos nesta area, serdo os grandes objetivos do
Projeto Mega.

MARCO 202017



30 DE MARCO A 3 DE ABRIL

23 ]MOM ENTO
6 DE ABRIL A9DE ABRIL
DIAS UTEIS: 8hoO as 18h30
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Fidonsm'o: 14 de mar¢o
22 MOMENTO: 21 de marg¢o

1 JMOMENIC, "

DATA LIMITE DAS INSCRIGOES:

' INSCRIGOES:
PISCINAS MUNICIPAIS
22a6.2 9h45 - 12h30 | 15h0!
Sab.: 9h00 - 12h30 | 15h00 -

wor G W

DE VAGOS E cALVAO
0 - 21h30
18h00 (s6 em Vagos)




K'RF
WDSF

International
Competition

PEN

18-19 abril

Colégio Nossa Senhora
da Apresentacdo

meés

)XIIMo

no pro

AB / SAT 19 DOM / SUN

22 Jornada Taga Portugal Standard & Latinas WDSF International Open Standard
WDSF International Open Latin Adult WDSF Rising Stars Latin

WDSF Rising Stars Standard WDSF Open Youth Latin
WDSF Open Youth Standard WDSF Open Junior 2 Latin
WDSF Open Junior 2 Standard Circuito All Girls

WDSF Senior 3 Standard Solos Competition

WDSF Senior 4 Standard 1° Circuito Norte & Galiza 2020

rfvagosopen.com

Information and

+351919 506 521
info@vagosopen.com
register@rfvagos.com

Vagos #H




“AUTOBIOGRAFIA”
de José Luis Peixoto

“Na Lishoa de finais dos anos noventa, um jovem
escritor em crise vé o seu caminho cruzar-se com o de
um grande escritor. Dessa relagdo, nasce uma historia
que mescla realidade e ficgio, um jogo de espelhos que
coloca em evidéncia a?uns dos desafios maiores da

literatura. A ousadia de transformar José Sarama-
go em personagem e de chamar Autobiografia a um
romance é apenas o comego de uma surpreendente
proposta narrativa que, a partir de certo ponto, ndo
se imagina como poderd terminar. José Luis Peixoto
explora novos temas e cendrios e, ao mesmo tempo,
aprofunda obsessées, numa obra marcante, uma re-
feréncia futura.”

JOSENLUTS (PEIXOTO ©

o “/_

A decorrer ao longo do més:

“HORA DOS CONTOS E DAS ARTES”
10h30 e 15h30 - Terca a sexta-feira
Piblico-alvo: Infantil | Juvenil

VISITA-NOS! | VER, OUVIR E SEN-
TIR A TUA BIBLIOTECA

Visita a Biblioteca | Hora do Conto |
Ateliers | Atividades

Marcagdo prévia obrigatéria:
biblioteca@cm-vagos.pt

10h00 - 12h00 - Tercas e quintas-feiras
do més

Ptblico-alvo: Infantil | Juvenil

7 de marco (sabado)
Hora do Conto | “Com o Tempo”
de Isabel Minhés Martins e

Madalena Matoso

“Todos jd demos por
isso: o tempo estd
sempre a passar, a
passar, a passar... E
nés, com ele, também
vamos passando, por
tudo e por mais algu-
ma coisa. O tempo
muda-nos. Muda as
coisas a nossa volta. Transforma tudo. Com
o tempo, percebemos isso.”

16h00 - Publico-alvo: Infantil | Juvenil

10 | VIVER AGENDA

Oficina de Artes Plasticas| O Relégio
As horas, minutos e segundos vais ver a
passar, no teu novo relégio espetacular!
16h30 - Publico-alvo: Infantil | Juvenil

12 e 26 de mar¢o (quintas-feiras)
Oficina experimental de teatro
Porque nem sé as criangas adoram o teatro...
esta serd uma oficina para os mais velhos,
onde irdo experimentar alguns exercicios e
jogos de expresséo dramdtica e improvisagdo.
18h30 - Publico-alvo: Juvenil | Adultos

7, 14, 21 e 28 de marco (sabados)
Berco de Histérias | Hora do Conto

E desde os primeiros meses que todos os esti-
mulos sdo importantes no desenvolvimento
dos pequeninos, e nada como uma boa histéria
para despertar o gosto pela leitura.

10h30 - Publico-alvo: Infantil



Dramatiza! | Oficina de teatro
Desenvolver e explorar capacidades dramd-
ticas e de interagdo, fomentar o gosto pela
leitura e pelo teatro, através de diversos
jogos e exercicios teatrais, individuais e em
grupo, assim como a concegéio de pequenas
apresentagoes.

Sujeito a inscricio: biblioteca@cm-vagos.pt
Inscrigées limitadas!

11h00 - Publico-alvo: 5 aos 16 anos

14 de marco (sabado)

29

Hora do Conto | “O meu Pai
de Anthony Browne

“O meu pai podia ser um doutor ouum atleta,
podia ser um dangarino ou um grande cantor.
Mas é o MEU pai, que hd-de gostar sempre
de mim.”

16h00 - Publico-alvo: Infantil | Juvenil

Oficina de Artes Plasticas | “Com ou
sem bigode”

Traz uma foto que gostes e cria um iman
original para oferecer no Dia do Pai
16h30 - Publico-alvo: Infantil | Juvenil

21 de marco (sabado)

Hora do Conto | “A Arvore Generosa”
de Shel Silverstein

“A relagdo entre
0 homem e a na-
tureza, onde uma
drvore oferece tudo
a um menino, que
a deixa de lado ao
crescer, ao mesmo
tempo que se tor-
na num homem
egoista. Mas para
agradar ao menino
que ama, a generosidade desta drvore néo tem
fim - ainda que isto signifique a sua propria
destruicdo.”

16h00 - Publico-alvo: Infantil | Juvenil

Oficina de Pintura | Plantar a cor
Verde, castanho, vermelho,... tantas cores
que vamos plantar!

16h30 - Publico-alvo: Infantil | Juvenil

28 de marc¢o (sabado)

Teatro de Fantoches

“O Sapo é um heréi”

de Max Velthuijs
“Quando a chuva
comega a cair e o rio
galga as margens, o
Sapo, a Pata, o Porco e
a Lebre ficam isolados.
O Sapo arrisca a vida
para ajudar os amigos:
éum heréi.”

O Sapo

cumHero

Max Velthuijs
i

16h00 - Publico-alvo: Infantil | Juvenil

Oficina de Artes Plasticas

Fantoche Animado

Com diversos materiais, cria o teu fantoche
preferido!

16h30 - Publico-alvo: Infantil | Juvenil

MARCO 2020 | 11



*
14 e 15 Marco 2020

g REFEITORIO DO

COLEGIODE @ A LVAO

#{CAMJNHADA SOLIDARIA

Sdbado, 14 de Marco
19h00 - Abertura do Festival

Animacao Variada

Domingo, 15 de Marco
09:30 - IV Caminhada Solidaria

(Inscrigdes obrigatorias até dia 6 de margo)

12h30 - Abertura do Festival
Animacao com Grupo Musical

Cats Projects




eM"!HAPA

=0
Centro Social e Paroquial de CA LVAO

2 b G o 4 gl g 2
PERCURSO CIRCULAR

grau de dificuldade: FACIL
local: COLEGIO DE CALVAO

y! Siga-nos no facebook:

! www.facebook.com/calvao.csp

Inscricdes obrigatérias até 6 de Marco
234782772/ 963983693

idosos@cspcalvao.org



ORGANIZACAO:

ccccccccccccccccc
DDDDDDDDDDDDDDDDDD

26 MARCO
2020

09h30-16h30

.2

FORES GRANDE
0 QUE BUERES SER? |

14 | VIVER AGENDA



snheva

nticleo empresarial de vagos

‘FORMACAO PARA
-DESEMPREGADOS

NEVA - VAGOS | A PARTIR DE JANEIRO 2020

DIREITOS DOS FORMANDOS:
BOLSA DE FORMAGAO (1.15€/HORA) + SUBSIDIO DE REFEICAO (4.77€/DIA)

PERCURSO:

LINGUAS (200H)
LINGUA INGLESA (ATENDIMENTO)
LINGUA ALEMA (ATENDIMENTO)
LINGUA ESPANHOLA (ATENDIMENTO)
LINGUA FRANCESA (ATENDIMENTO)

ESTETICA (100H)
CUIDADOS BASICOS DE ROSTO
TECNICAS DE MAQUILHAGEM

SAUDE (150H)
ATIVIDADE PROFISSIONAL DO/A TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE
ABORDAGEM GERAL DE NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS
CUIDADOS DE SAUDE DO IDOSO
CUIDADOS NA SAUDE INFANTIL

INFORMATICA (150H)
PROCESSADOR DE TEXTO
PROCESSADOR DE TEXTO - FUNCIONALIDADES AVANCADAS
FOLHA DE CALCULO
FOLHA DE CALCULO - FUNCIONALIDADES AVANCADAS

MAIS INFORMACOES/INSCRICOES:
TELEFONE: 234 795 851/ 910 262 457
SITE: WWW.NEVA.PT

ENTIDADE FORMADORA: CERTIFICADA POR: COFINANCIADO POR!

E J PORTUGAL Unvko EvROPEA
= 5020

ATIVIDADES
ae EDUCATIVAS ;|
e




CONCURSO

“Dar Tempo ao

Tempo: Alfaias de

Coraciao”

Durante o més de marco,
com a participacao das IPSS’s

do concelho de Vagos.

Este concurso surge com o intuito
de comemorar a vida rural ainda
presente na memoria dos mais
velhos que ird ser transportada
para o Jardim da Santa Casa da
Misericérdia, para marcar o quio
importante foi e é esta prética no
nosso Concelho.

As institui¢ées do concelho, parti-
cipantes, tém até dia 23 de marco
para entregar uma foto com a res-
petiva descricdo (nome da peca e
materiais utilizados).

Posteriormente serdo publicadas na
rede social Facebook da Santa Casa
da Misericérdia de Vagos. A votagao
das alfaias, sera de 24 de marco a
30 de marco, através de “Likes”.

16 | VIVER AGENDA

As institui¢des participantes tém
até dia 26 de marco para entregar
arespetiva alfaia na Santa Casa da
Misericérdia, que ficard exposta no
seu jardim exterior.

A instituicdo com a alfaia mais vo-
tada recebera no dia 31 de marco
um simbdlico prémio, durante o
convivio organizado pelo Centro
Sénior da SCMVagos.

(@)
santa casa d’a . [ﬁ
misericordia
de vagos



RECEITA

Filhoses da Avé

Ingredientes:

+ 500g de farinha sem fermento CURIOSIDADE!

+ 1/2 litro de 4gua Para que as filhoses

+ 1 gema de ovo fiquem com este aspeto
+ 3 colheres de sopa de agticar de "achatadas", deve

« 1 colher de sopa de canela ser usada farinha sem

. salgb fermento!

« raspa de limio
« acucar e canela para polvilhar

Preparacio:

Numa taca grande coloque a farinha, a 4gua, a gema de ovo e o agtcar.
Misture tudo muito bem. Junte a canela, o sal e a raspa de lim3o.
Numa frigideira aqueca o 6leo. Disponha colheradas do preparado no
6leo quente. Deixe fritar de um lado, até comecarem aloirar, depois
vire e deixe fritar do outro lado.

Retire as filhoses do lume e deixe escorrer um pouco. Polvilhe com
acucar e canela.

Repita até esgotar a massa.

Delicie-se!

RECEITA DA CONFRARIA GASTRONOMICA “AS SAINHAS’DE VAGOS
confraria.sainhas@gmail.com

www.facebook.com/confrariaassainhas
https://sites.google.com/site/confrariaassainhas/



Capitulo anual da
Confraria Gastronomica

“As Sainhas”

28

sdbado

No préximo dia 28 de margo, e mantendo a tradi¢do dos ultimos 11 anos,
realizar-se-d o capitulo anual da Confraria Gastronémica “As Sainhas” de

Vagos, este ano o0 12°.

Sendo uma confraria exclusivamente
feminina, e com o aproximar do “més
da Mulher”, a confraria reserva este dia
para, com amizade, homenagear a MU-
LHER e a GASTRONOMIA, em especial
a Mulher e a Gastronomia vaguenses,
marcando assim mais um momento
importante da nossa meméria coletiva.
Este evento terd inicio logo pela manha,
com a rececdo as entidades, associacdes
e confrarias, de varios pontos do pais.
Seré entdo servido um fausto “peque-
no-almoco”, todo ele preparado pelas
“Sainhas”, na sede da confraria.

Seguir-se-4 a ceriménia de entronizagio
de novas confrades efetivas, de con-

frades de honra e de mérito, a meio da
manhi. Esta serd uma ceriménia cheia
de esséncia e sentimento, passando
também por apontamentos culturais.
Antes do almogo, havera o tradicional
desfile das confrarias que, com os seus
trajes e estandartes oficiais, acrescen-
tardo um colorido grande, bonito, di-
versificado e alegre, ao centro da vila
de Vagos. Este ano, o almoco, sempre
composto por pratos tradicionais do
nosso concelho, fica a cargo da Confra-
de de Honra da Confraria, a Quinta do
Eden, em Calvao-Vagos.
Confraria Gastronémica
“As Sainhas” de Vagos

X[l Capitulo

28 marco 2020 | 9h 30m | Sede da Confraria

confraria.sainhas@gmail.com
https://www.facebook.com/ConfrariaAsSainhas/
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VIVER

A GENDA

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda
“VIVER” na sua morada?

E fécil, basta preencher este formuldrio e devolvé-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRICAO DA AGENDA

D Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de

dados, abaixo identificados, nos termos da prote¢io de dados pessoais.*

LOCAlidade: .......eovoiecicec e

E-maili .o

Desejo receber as seguintes newsletters do Municipio de Vagos, via email,
autorizando, para o efeito, o tratamento de dados, acima identificados, nos
termos da prote¢do de dados pessoais.*

|:| Viver l:, Participar
D Visitar |:| Bolsa de Emprego

|:| Investir l:, Biblioteca Municipal

Para mais informagées, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicagéo:

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt

* Informagéo sobre Confidencialidade e Tratamento de Protecdo de Dados Pessoais:

Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da protecio
de dados pessoais (Lei n® 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de abril de 2016), no ambito das atividades da Camara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de
informacao sobre as atividades promovidas.

Esta autorizacio poderd ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, devera
contactar a Camara Municipal através do seguinte email: comunicacao@cm-vagos.pt.
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mares

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

. 19:15 .
seg @ 01.12 1.3 07:40 2.7 13:40 1.4 20:09 2.6
ter 02:19 1.5 08:46 2.5 14:57 1.5 21:28 2.5
qua 03:51 1.5 10:21 2.5 16:26 1.5 23:02 2.6
qui 05:15 1.4 11:48 2.6 17:39 1.3
sex 00:15 2.8 06:20 11 12:51 2.8 18:37 1.1
sab 01:12 3.1 07:12 0.9 13:43 31 19:26 9
dom 02:02 3.3 07:58 0.6 14:29 3.3 20:11 0.6
seg @ | 02:48 3.5 08:41 0.4 15:13 3.5 20:54 0.4
ter 03:32 3.7 09:23 0.3 15:56 3.6 21:36 0.3
qua 04:16 3.8 10.05 0.3 16:38 3.6 22:19 0.3
qui 04:59 3.7 10:47 0.4 17:21 3.5 23:03 0.4
sex 05:44 3.5 11:30 0.6 18:05 3.3 23:49 0.6
sab 06:30 3.3 12:17 0.8 18:52 3.1
dom 00:40 0.9 07:22 3.0 13:10 11 19:48 2.9
seg @ | 01:42 1.1 08:27 2.8 14:17 14 21:00 2.7
ter 03:03 1L 09:51 2.6 15:46 1.5 22:26 2.7
qua 04:42 1.4 11:19 2.6 17:17 1.5 23:44 2.7
qui 06:03 1.3 12:28 2.7 18:22 13
sex 00:45 2.9 06:57 11 13:19 2.8 19:09 1.2
sab 01:32 3.0 07:37 1.0 13:59 2.9 19:45 1.0
dom 02:12 3.1 08:09 0.9 14:33 3.0 20:17 0.9
seg 02:47 3.2 08:38 0.8 15:05 &l 20:47 0.8
ter O 03:18 3.3 09:06 0.8 15:34 3.2 21:16 0.8
qua 03:48 3.3 09:34 0.7 16:02 3.2 21:46 0.8
qui 04:17 3.2 10:03 0.7 16:30 3.2 22:16 0.8
sex 04:46 3.2 10:32 0.8 16:59 3.1 22:47 0.9
sab 05:15 31 11:02 0.9 17:29 3.0 23:19 1.0
dom 05:48 3.0 11:34 1.0 18:03 2.9 23:55 1.1
seg 06:25 2.8 12:10 1.2 18:43 2.8
ter 00:40 12 07:10 2.7 12:59 14 19:34 2.7

Luas: r
@LuaNova @Quarto Crescente (OLua cheia OQuartoMinguame hidrogrdfioo
\ / mainha-portuga

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés  rias décadas, existe presentemente uma diferenca sis-
indicadas sao referidas a um fuso horario que poderd  tematica de cerca de + 10 centimetros entre as alturas
ndo coincidir com o fuso horario correspondente @  de agua observadas e as alturas de maré previstas.
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrogréfico (ZH)

foi fixado em relagdo a niveis médios adotados ha va-  Para mais informagées consultar www.hidrografico.pt

@Cnpyrifht Marinha, Instituto Hidrogréfico, 2017 Publicado com a autorizagio n.c 39 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publica¢do ndo substitui as publicacdes oficiais do Instituto Hidrogréfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da
utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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INFORMACOES

Contactos Uteis

Camara Municipal de Vagos
Rua da Saudade

3840-420 Vagos

T 234799 600

F 234799610
geral@cm-vagos.pt
http://www.cm-vagos.pt

Biblioteca Municipal Joao Grave
T 234799 605
biblioteca@cm-vagos.pt

22 feira: das 10h-13h |14h-18h

3.2 feira a sdbado: 10h - 20h

Pavilhao Desportivo Municipal
T 234799 601
desporto@cm-vagos.pt

3.2 feira a sébado: 10h - 20h

Piscinas Municipalis

VAGOS T 234 799 604

2.2a 6. feira: 09h - 13h e 15h - 21h
Sab.: 0%h - 12h e 15h - 19h
CALVAO T 234 783 369

2.2 6.2 feira: 9h - 21h

Sab.: 09h - 12h30
desporto@cm-vagos.pt

Protegao Civil/Técnico Florestal
Miguel Sa: T 926 305 501
miguel.sa@cm-vagos.pt

Pedro Santos: T 968 564 047
pedro.santos@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 926 966 071 (marcagdes)
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Gabinete Médico Veterinario

T 234799 600
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt
222 6° feira: 13h30 - 17h
Vacinagao e identificacao
electrénica - 42 feira: 13h30 - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos
T 234799 600
incubadora@cm-vagos.pt

3.2 feira a tarde mediante marcagdo

Servigo de Apoio Agricola

T 234799 600

nde@cm-vagos.pt

5.2 feira mediante marcagao prévia

CP(CJ

Comissao de Prote¢do de Criangas e
Jovens de Vagos

T 234799 631 | 927 947 072
cpcj@cm-vagos.pt

2.2a 6.2 feira: 9h - 12h30 (presencial) e
13h30 - 17h (telefénico)

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS

Sabados: Mercado Municipal de Vagos
Todos os meses:

Dia 02 e 17: Feira de Calvao

Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia

Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)

Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)



Posto da GNR
T 234791512

Bombeiros Voluntarios de Vagos
T 234799 750

CTT Vagos
T 234799 100
2.2a 6. feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartorio Notarial de Vagos
T 234798171

Conservatoria do Registo Civil/Predial/

Comercial de Vagos
T 234790 090

Repartigao de Finangas de Vagos
T 234790 030

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400

Seguranga Social de Vagos
T 234401 610

FARMACIAS

Farmadcia Giro| GAf. da Boa Hora
T 234797 846

Farmacia Henriques Pereira | Calvio
T 234788 038

Farmacia Matos | Ouca

T 234795 801

Farmadcia Santos | Pt. Vagos

T 234781187

Farmadcia Santos Costa | Soza

T 234793 575

Farmdcia Tavares | Vagos

T 234791 685

Farmdcia Viva | Vagos

T 234 788 032

SAUDE

Centro de Satude de Vagos

T 234799700 | 912173165
UCSP Vagos II - Covao do Lobo
T 234 781 357

Ext. Unid. Fam. Sr.* de Vagos
Gaf. da Boa-Hora

T 234797 882

UCSP Vagos I - Soza

T 234791 996

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos
T 234 781 400

UCSP Vagos II - Ouca

T 234791 650

JUNTAS DE FREGUESIA

Gaf. Boa Hora T 234 796 010

2.2 a 6.2 feira: 15h00- 17h30

Vagos e Sto. Anténio T 234 793 700
Vagos: 2.% a 6.% feira: 9h-12h30 e
14h-17h30

St.2 Antonio: 2.2 e 5.2 feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535

4.2 ¢ 6. feira: 19h00 - 20h00

Sto. André de Vagos T 234 794 324
22, 4.2 e 6.2 feira: 19h - 20h

Ouca T 234 794 845

3.2 e 5.2 feira: 18h30 - 20h30 | sab: 9h - 13h

Calvao T 234 782 892

2.2 e 5.2 feira: 18h - 20h

Ponte de Vagos e Sta. Catarina

T 234783 754

Pte. Vagos: 3. e 5.2 feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 2. a 6. feira: 9h - 12h
4. feira: 18h30 - 19h30 | Sdb.: 10h - 12h
Fonte de Angedo e Covao do Lobo
T 234783 800

Covio do Lobo:

2.2 e 4.2 feira: 18h - 19h30

Ft. Angedo: 4.* feira: 20h - 21h

Séb.: 11h - 12h30
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