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18 | VIVER AGENDA

 “Q’nice” seria poder ocupar os tempos 
livres e explorar diferentes áreas voca-
cionais e profissionais, colaborando em 
projetos, atividades e/ou eventos locais?
Por ser uma oportunidade tão “nice”, 
o Município de Vagos desenvolveu o 
projeto Q’nice – Programa Municipal 
de Ocupação de Jovens, direcionado para 
jovens do concelho de Vagos, com idades 
entre os 16 e os 30 anos.

Objetivos: promover, valorizar e qua-
lificar a participação ativa dos jovens 
através da colaboração em projetos, 
atividades e/ou eventos locais.

Para quem? Jovens do Município de 
Vagos, dos 16 aos 30 anos (inclusive).
Para quê? Ocupação de tempos livres e 
de exploração vocacional e profissional; 
aquisição de novas aprendizagens e de 
competências profissionais, sociais e 
profissionais.

Porquê? Envolver os jovens ativamente 
nas questões socioeconómicas locais, é 
permitir a promoção de uma juventude 
participativa, inclusiva, empreendedora 
e cooperante para um futuro autossus-
tentável. 

Como: colaboração na operaciona-
lização de projetos, atividades e/ou 
eventos locais mediante a atribuição de 
uma contribuição monetária no valor 
de 2€/hora e com uma duração máxima 
de 30 dias, sendo a ocupação máxima 
diária de 6 horas. O horário de funcio-
namento pode variar de acordo com 
a atividade/ projeto em que o jovem 
será integrado.

Áreas: ação social—arte/cultura/
Património — Desporto — Juventude 
— Turismo — Emprego e Empreendedo-
rismo — Saúde — Ambiente — Direito 
dos animais — Cidadania.

Normas de participação e formulário de inscrição disponíveis em:  
www.cm-vagos.pt/p/q_nice
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Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

VIVER
A G E N D A

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Desejo receber as seguintes newsletters do Município de Vagos, via email, 
autorizando, para o efeito, o tratamento de dados, acima identificados, nos 
termos da proteção de dados pessoais.*

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção 
de dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do 
Conselho, de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de 
informação sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: comunicacao@cm-vagos.pt.

Viver Participar

Bolsa de Emprego

Biblioteca MunicipalInvestir

Visitar





Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 seg 01:46 3.0 07:33 0.9 14:09 3.2 20:02 0.8
2 ter 02:33 3.1 08:17 0.8 14:54 3.3 20:48 0.7
3 qua 03:19 3.2 09:01 0.7 15:40 3.4 21:33 0.6
4 qui 04:06 3.3 09:46 0.6 16:27 3.5 22:20 0.6
5 sex 04:54 3.3 10:32 0.7 17:14 3.5 23:08 0.6
6 sab 05:43 3.2 11:21 0.7 18:04 3.4 23:59 0.7
7 dom 06:34 3.1 12:13 0.9 18:56 3.3
8 seg 00:53 0.8 07:29 3.3 13:09 1.0 19:52 3.2
9 ter 01:53 0.9 08:30 2.9 14:12 1.1 20:56 3.0

10 qua 02:58 1.0 09:37 2.8 15:22 1.2 22:05 2.9
11 qui 04:07 1.1 10:45 2.8 16:35 1.2 23:14 2.9
12 sex 05:15 1.1 11:49 2.9 17:44 1.1
13 sab 00:17 2.9 06:14 1.1 12:45 3.0 18:43 1.1
14 dom 01:13 2.9 07:04 1.0 13:36 3.1 19:33 1.0
15 seg 02:01 3.0 07:48 1.0 14:21 3.2 20:17 0.9
16 ter 02:45 3.0 08:27 0.9 15:02 3.2 20:56 0.9
17 qua 03:24 3.0 09:04 0.9 15:40 3.2 21:33 0.8
18 qui 04:01 3.0 09:40 0.9 16:16 3.2 22:09 0.8
19 sex 04:35 3.0 10:15 0.9 16:50 3.2 22:44 0.9
20 sab 05:08 2.9 10:50 1.0 17:24 3.1 23:20 0.9
21 dom 05:41 2.9 11:27 1.0 12:44 0.9 19:28 3.2
22 seg 06:17 2.8 12:06 1.1 18:34 3.0
23 ter 00:37 1.1 06:56 2.7 12:48 1.2 19:15 2.8
24 qua 01:21 1.2 07:42 2.7 13:38 1.3 20:03 2.8
25 qui 02:13 1.3 08:37 2.6 14:39 1.4 21.02 2.7
26 sex 03:15 1.3 09:45 2.6 15:48 1.4 22:13 2.7
27 sab 04:21 1.3 10:56 2.7 16:57 1.3 23:25 2.7
28 dom 05:24 1.2 12:00 2.8 18:00 1.2
29 seg 00:29 2.8 06:21 1.1 12:57 3.0 18:55 1.0
30 ter 01:25 3.0 07:12 0.9 13:49 3.2 19:46 0.8
31 qua 02:16 3.1 08:00 0.8 14:38 3.4 20:34 0.6

Porto de referência – Aveiro

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfi co (ZH) 
foi fi xado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrogra� co.pt 

marés

Luas:
       Lua Nova         Quarto Crescente         Lua cheia         Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfi co, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfi co, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações ofi ciais do Instituto Hidrográfi co que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.
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Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade 
3840-420 Vagos 
T 234 799 600  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605 
biblioteca@cm-vagos.pt 
3.ª feira a sábado: 10h - 20h

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601 
desporto@cm-vagos.pt 
3.ª feira a sábado: 10h - 20h

Piscinas Municipalis
VAGOS T 234 799 604 
2.ª a 6.ª feira: 09h - 13h e 15h - 21h 
Sáb.: 09h - 12h e 15h - 19h 
CALVÃO T 234 783 369
2.ª a 6.ª feira: 9h – 21h 
Sáb.: 09h – 12h30
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Pedro Santos: T 968 564 047 
pedro.santos@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 926 966 071 (marcações)

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600 
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 13h30 - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600
incubadora@cm-vagos.pt 
3.ª feira à tarde mediante marcação

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600
nde@cm-vagos.pt
5.ª feira mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Vagos
T 234 799 631 | 927 947 072 
cpcj@cm-vagos.pt 
2.ª a 6.ª feira: 9h - 12h30 (presencial) e 
13h30 - 17h (telefónico)

Posto de Turismo da Vagueira
T 924 463 250 
turismo@cm-vagos.pt

IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

FEIRAS E MERCADOS
Sábados: Mercado Municipal de Vagos 
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  
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INFORMAÇÕES Posto da GNR 
T 234 791 512 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750 

CTT Vagos
T 234 799 100 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090 

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400 

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610 

FARMÁCIAS
Farmácia Giro| GAf. da Boa Hora
T 234 797 846
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801
Farmácia Santos | Pt. Vagos
T 234 781 187
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685
Farmácia Viva | Vagos
T 234 788 032

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700 | 912 173 1 65 
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h-12h30 e 
14h-17h30
St.ª António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h00
Sto. André de Vagos  T 234 794 324
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754 
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 2.ª a 6.ª feira : 9h - 12h
4.ª feira: 18h30 - 19h30 | Sáb.: 10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30




