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ALMOÇO SÉNIOR
14 DE OUTUBRO

Inscrições até 7 de outubro

VIVER
A G E N D A
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S DESAFIO
JUVERUN 2024
Org.: JuveRunTeam (secção de corrida da Juveforce - 
Associação Desportiva e Cultural de Ponte de Vagos), 
com o apoio da Câmara Municipal de Vagos e da União 
das Freguesias de Ponte de Vagos e Santa Catarina
08h00 –Estádio José Maria Neto, Ponte de Vagos

FAAVA – FEIRA
DE ARTESANATO
E ANTIGUIDADES 
DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos e Núcleo 
Empresarial de Vagos
09h00 – Jardim São Sebastião

ALMOÇO SÉNIOR
Org.: Câmara Municipal de Vagos
11h00 – Pavilhão Municipal de Vagos
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DESAFIO JUVERUN 2024
Org.: JuveRunTeam (secção de corrida 
da Juveforce - Associação Desportiva 
e Cultural de Ponte de Vagos), com o 
apoio da Câmara Municipal de Vagos 
e da União das Freguesias de Ponte de 
Vagos e Santa Catarina
08h00 – Estádio José Maria Neto, Ponte 
de Vagos

FAAVA – FEIRA DE ARTESANATO E 
ANTIGUIDADES DE VAGOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos
e Núcleo Empresarial de Vagos
09h00 – Jardim São Sebastião

DA TERRA À GAMELA
Org.: PRÓ-BOCO
14h00 – Aldeia do Boco

ESCAPADELA GANDARESA
Org.: Grupo Folclórico de Santo
António
15h00 – Casa-Museu Santo António

ALMOÇO SÉNIOR
Org.: Câmara Municipal de Vagos
11h00 – Pavilhão Municipal de Vagos

BOOTCAMP IDEIAS E NEGÓCIOS
Org.: Câmara Municipal de Vagos
09h30 - 17h30 –  NEVA - Núcleo
Empresarial de VAgos

A DIVERSIDADE NÃO TEM IDADE
Org.: Câmara Municipal de Vagos
14h30 – Biblioteca Municipal de Vagos
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DESAFIO JUVERUN 2025
A JuveRun Team - secção de corrida da Ju-
veforce – Associação Desportiva e Cultural 
de Ponte de Vagos - organiza a 2.ª edição 
do Desafio JuveRun, a decorrer a 05 de 
outubro de 2025.
Esta iniciativa, que promete proporcionar 
uma emocionante experiência de corrida 
em trilhos, vai contar com um Trail Longo 

19km, um Trail Curto 12km e uma Cami-
nhada 8km, apontando a vários tipos de 
participantes, numa componente mais 
competitiva ou apenas de puro lazer e 
convívio.

A participação na atividade está sujeita 
a inscrição prévia.
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ação social

ALMOÇO SÉNIOR
Realiza-se no dia 14 de outubro o já tradicio-
nal Almoço Sénior no Pavilhão Municipal de 
Vagos. A atividade inicia pelas 11h00 com a 
Missa, seguida do almoço, pelas 12h00 e a par-
tir das 14h00 haverá um momento musical.

Inscrições obrigatórias até 7 de outubro 
na Biblioteca João Grave ou através dos con-
tactos 234 799 600 | 924 463 307 e através 
do email vitalidade@cm-vagos.pt.

VIAGEM A OVAR "CIDADE-MUSEU VIVO 
DO AZULEJO"
Nos dias 21, 23, 24, 28 e 30 de outubro 
realiza-se uma viagem à cidade de “Ovar, 
Cidade-Museu Vivo do Azulejo”. De manhã 
haverá uma visita guiada ao percurso do 
azulejo e uma oficina de pintura em azulejo. 
À tarde decorrerá uma visita guiada à Igreja de 
Santa Maria de Válega, muito conhecida pelos 
seus painéis de azulejo que cobrem a fachada 
com representações bíblicas e da Igreja, em 
tons vivos, muito coloridos.

A saída será às 9h00, junto ao Pavilhão Mu-
nicipal de Vagos
Os lugares são limitados e cada munícipe 
pode inscrever-se apenas uma vez na viagem.

Inscrições até dia 15 de outubro na Biblio-
teca João Grave ou através dos contactos 234 
799 600 | 924 463 307 e através do email 
vitalidade@cm-vagos.pt.

No âmbito do Plano VITALidade, durante o mês de outubro irão ser promovidas diversas 
atividades para a comunidade Sénior.
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A DIVERSIDADE NÃO TEM IDADE
A sessão “A diversidade não tem idade” rea-
liza-se no próximo dia 29 de outubro, com 
início às 14h30, na Biblioteca Municipal de 
Vagos, e tem os seguintes objetivos: partilhar 
e esclarecer conceitos sobre diversidade LGB-
TQIA+; apresentar diferentes formas de viver 
o envelhecimento, incluindo a perspetiva das 

pessoas LGBTQIA+; dar a conhecer desafios 
sociais e culturais que marcaram diferentes 
gerações; e refletir sobre experiências das 
pessoas LGBTQIA+ mais velhas.
Inscrições até dia 22 de outubro. Inscri-
ções através de vitalidade@cm-vagos.pt ou 
924 463 307. Lugares limitados.

A Universidade Sénior de Vagos (USV) inicia 
as suas atividades, do ano letivo 2025/2026, 
já em outubro, dando continuidade à sua 
missão de promover o convívio, a apren-
dizagem ao longo da vida e o bem-estar da 
comunidade sénior.

Com uma oferta variada de disciplinas, ati-
vidades culturais e momentos de partilha, 
a USV acolhe todos os interessados a partir 
dos 50 anos que queiram manter-se ativos, 
aprender coisas novas e fazer parte de uma 
verdadeira família.

Inscrições abertas durante todo o mês 
de outubro

Local: Universidade Sénior de Vagos
Contactos: 910228000 ou no NEVA

As inscrições nas atividades são gratuitas e destinam-se a maiores de 65 anos residentes 
no concelho de Vagos.
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A ERVA-DAS-PAMPAS ESTÁ EM PLENA 
EXIBIÇÃO!
A erva-das-pampas começou, no mês passado, 
a exibir a exuberância dos seus penachos. 
Mas, por trás da sua beleza, esconde-se um 
problema: esta planta invasora conquista cada 
vez mais espaço e é muito difícil de controlar. 
Ela adapta-se facilmente a diferentes ambien-
tes e cada exemplar pode produzir milhares de 
sementes, que o vento espalha sem esforço.
Contudo, surge uma esperança: o pequeno 
inseto Spanolepis selloanae, cujas larvas se 
alimentam dos ovários das flores da Cortade-
ria selloana, impedindo assim a produção de 
sementes. Ao que tudo indica, esta espécie já 

se encontra presente na região e, segundo os 
especialistas, é relativamente simples de de-
tetar. As larvas conferem um tom alaranjado 
às flores e, quando mudam de exosqueleto, 
deixam as plumas com um aspeto salpicado 
de pontos negros.
Neste mês, os penachos já começam a formar 
sementes. Será que o nosso aliado já está a 
trabalhar?

Fique atento às nossas notícias: estamos a 
organizar saídas de campo para confirmar 
a sua presença. Venha connosco descobrir e 
participar nesta missão pela natureza.

ambiente
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O Município de Vagos conta consigo 
para proteger cada vez mais o nosso 
meio ambiente!
Desta forma, colocamos ao dispor de 
toda a população um serviço de recolha 
de monos. É semanal e gratuito (até 4 
unidades por mês) com necessidade de 
pré-marcação. 

Para o efeito, utilize o número-verde e 
WhatsApp 966098489 nos dias úteis, 
das 9h00 às 17h00, ou pelo endereço de 
email: vagos@ecoambiente.pt.

Vamos, juntos cuidar do nosso meio 
ambiente!
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30 e 31 OUTUBRO
ATELIER “HALLOWEN”
Entre os dias 30 e 31 de outubro, o 
Museu do Brincar disponibilizará 
no espaço do atelier uma atividade 
alusiva ao Halloween, concebida para 
ser usufruída por todas as famílias que 
visitarem o museu.

22 DE SETEMBRO A 20 DE OUTUBRO 
ENCERRAMENTO AO PÚBLICO

Após um ano a 
receber milhares 
de visitantes, o 
Museu do Brincar 
fará uma breve 
pausa entre 22 de 
setembro e 20 de 
outubro. Durante 

este período, estaremos a preparar um novo 
ciclo, que esperamos ser repleto de visitas e 
momentos especiais. Aproveitaremos também 
para cuidar e melhorar o nosso espaço, garan-
tindo que, no regresso, possamos acolher todos 
com o conforto e a qualidade que merecem.

21 OUTUBRO
REABERTURA DO MUSEU DO BRINCAR

No próximo 
d i a  2 1  d e 
outubro,  o 
M u s e u  d o 
Brincar volta 
a abrir as suas 
portas ao pú-
blico. Após um 

período de preparação e renovação, o espaço 
regressa com novidades, prometendo novas 
experiências, surpresas e momentos únicos 
para todas as famílias.

TERÇAS-FEIRAS DO MÊS

BRINQUEDOS
COM HISTÓRIA
Podcast do Museu do Brincar 
na VagosFM

Todas as terças-feiras, a Vagos FM apresenta o 
podcast “Brinquedos com História”, onde pode 
conhecer a história e curiosidades de alguns 
dos brinquedos do nosso Museu do Brincar.

MUSEU DO BRINCAR
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“O PRISIONEIRO DO CÉU”
de Carlos Ruiz Zafón

“Barcelona, 1957. Daniel Sempere e o amigo Fermín, os 
heróis de a Sombra do Vento, regressam à aventura, para 
enfrentar o maior desafio das suas vidas.
Quando tudo lhes começava a sorrir, uma inquietante 
personagem visita a livraria de Sempere e ameaça revelar 
um terrível segredo, enterrado há duas décadas na obscura 
memória da cidade. Ao conhecer a verdade, Daniel vai 
concluir que o seu destino o arrasta inexoravelmente 
a confrontar-se com a maior das sombras: a que está a 
crescer dentro de si.
Transbordante de intriga e de emoção, O Prisioneiro do 
Céu é um romance magistral, que o vai emocionar como 
da primeira vez, onde os fios de A Sombra do Vento e de 
O Jogo do Anjo convergem através do feitiço da literatura 
e nos conduzem ao enigma que se esconde no coração de 
O Cemitério dos Livros Esquecidos. O romance de Carlos 
Ruiz Zafón que é uma verdadeira promessa de felicidade.”

li
v

ro
do

 m
ês

EXPOSIÇÃO “ESPÓLIO INSTRUMENTAL 
E DOCUMENTAL MUSICAL, HISTÓRICO, 
DA FILARMÓNICA VAGUENSE”
No âmbito do protocolo assinado em 2021, 
entre a Filarmónica Vaguense e a Câmara 
Municipal de Vagos, encontra-se em expo-
sição permanente, na Biblioteca Municipal 
João Grave, o espólio instrumental e o acervo 

documental musical, histórico, da Filarmónica 
Vaguense, a qual poderá ser visitada no horário 
de funcionamento da biblioteca Municipal, de 
segunda-feira a sexta-feira das 10h às 12h e 
das 14h às 18h e aos sábados das 10h às 13h.

BIBLIOTECA Municipal
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BIBLIOLED - BIBLIOTECA PÚBLICA
DE LEITURA E EMPRÉSTIMO DIGITAL 
DAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS

Este novo serviço destina-se a todos os utili-
zadores inscritos nas bibliotecas municipais 
integradas na Rede Nacional de Bibliotecas 
Públicas (RNBP) e que tenham aderido ao 
serviço. 
Em Vagos, o serviço encontra-se disponível 
para todos os utilizadores inscritos na bi-
blioteca Municipal João Grave. O objetivo 
deste novo serviço é "fomentar os hábitos de 
leitura, promover serviços de qualidade nas 
bibliotecas municipais, promover a literacia 
digital e facilitar o acesso a livros digitais e 
audiolivros, em complemento aos serviços 
presencial /domiciliário já oferecido pelas 
445 bibliotecas da rede pública. 
O BiblioLED encontra-se disponível no âm-
bito de um protocolo assinado entre as 11 
bibliotecas da CIRA e a Direção Geral do Livro 
dos arquivos e das Bibliotecas. Os conteúdos 
disponíveis, em formato de livro digital e de 
audiolivro, com títulos de ficção e não ficção, 
são maioritariamente em língua portuguesa.
O serviço ficou disponível em 27 de janeiro e 
está permanentemente acessível - 24 horas 
por dia, sete dias por semana - por meio de 
'smartphones', 'tablets', leitores 'online' e 
'e-readers', a partir de qualquer lugar.
Para aceder, basta ao leitor estar inscrito 
numa biblioteca municipal da RNBP, que 
tenha aderido ao serviço da BiblioLED.

Se tiver dúvidas, ou quiser saber mais, sobre a 
BiblioLED contacte a Biblioteca Municipal de 
Vagos através do e-mail: biblioteca@cm-vagos.pt
Esta iniciativa é promovida pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR); Direção-Ge-
ral do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas 
(DGLAB); Rede Nacional de Bibliotecas Pú-
blicas (RNBP); Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro e Biblioteca Municipal/
Município de Vagos.

Como aceder ao BiblioLED?
– Estar inscrito na Biblioteca Municipal de Vagos;
– Fazer inscrição na BiblioLed: https://ra.biblioled.gov.pt/home;
– Aguardar pela confirmação;
– Aceder e realizar empréstimos de livros digitais e audiolivros.
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TÉCNICAS DE PINTURA A ÓLEO
A Biblioteca Municipal, irá acolher a formação 
Técnicas de Pintura a óleo, com a Professora 
e artista plástica Sandra Cristina Sarabando 
Ferro. Esta formação terá a duração de 25h e 
destina-se a ativos empregados (com escola-
ridade igual ou superior ao 9º ano) e desem-
pregados há menos de 12 meses (escolaridade 
igual ou superior ao 12º ano). As inscrições 
são gratuitas e devem ser realizadas até ao 
dia 12 de setembro, na Biblioteca Municipal 
ou através do e-mail: biblioteca@cm-vagos.pt. 
A iniciativa decorrerá de 6 a 22 de outubro 
de 2025 Segunda e quarta (18h30/21h.30m) 
e sábado (9h30m/13h) e é organizada pelo 
Centro de Formação Profissional para o 
Artesanato e Património (CEARTE.)

4, 11, 18 e 25 de outubro
HORA DO CONTO E OFICINA 
DE ARTES
As crianças podem assistir a um momento 
mágico num espaço acolhedor e criativo. No 
final, são convidadas a realizar uma atividade 
com base na temática do conto. Sujeito a 
inscrição prévia para biblioteca@cm-vagos.
pt e à lotação do espaço.
11h00 – Público-alvo: a partir dos 3 anos

APRESENTAÇÕES
DE LIVROS

4 outubro
15h00: Apresen-
tação do livro 
“Descomplicada-
Mente” de Paula 
Frade

18 outubro
16h00: Apre-
sentação do livro 
“Ísis e assim se 
esvai o mundo” de 
Manuel Almeida 
Freire

BIBLIOTECA Municipal
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WORKSHOPS

BOOTCAMP IDEIAS E NEGÓCIOS

25 setembro • 18h00 - 21h00

NEVA - Núcleo Empresarial de Vagos

• Gratuito

Impulsiona a tua ideia: Conceitos básicos da criação de negócio

18 novembro • 18h00 - 21h00
Literacia financeira para empresas e negócios 

25 novembro • 18h00 - 21h00
Presença da IA nas empresas

PRESENCIAL

2 dezembro • 18h30 - 21h30

18 e 25 outubro • 09h30 - 17h30

Fontes de financiamento 

Plano de negócios
Marketing e comunicação
Brand - criação de marca
IA - Inteligência artificial

ONLINE

PRESENCIAL

PRESENCIAL

WORKSHOPS
& BOOTCAMP

neva
núcleo empresarial de vagos

• Gratuito

•
•
•
•
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"DA TERRA À GAMELA" - ALDEIA
DO BOCO

No dia 5 de outubro, a partir das 14h00, no 
largo da Capela do Boco, a Aldeia do Boco 
vai celebrar as suas tradições! Uma tarde 
dedicada à memória da comunidade, com 
recolha e leilão de oferendas, escapadela e 
recriação da debulha do milho.

Programa:
14h00 – Recolha de oferendas
14h30 – Escapadela do milho
16h00 – Leilão de oferendas
17h00 – Debulha do milho

Este evento é organizado pela Pro.Boco e 
pela Comissão de Festas do Boco, integrado 
no Plano de Valorização da Aldeia do Boco, 
no âmbito do projeto Aldeias de Portugal e 
conta com o apoio da Câmara Municipal de 
Vagos, da Junta de Freguesia de Soza e do 
GAL Aveiro Sul.
Entrada gratuita.

ESCAPADELA 
GANDARESA
O Grupo Folclórico de Santo António de Va-
gos organiza, no dia 5 de outubro, a partir das 
15h00, a recriação da Escapadela Gandaresa, 
com música e dança, pão e petiscos.
A escapadela do milho era uma prática tradi-
cional em que as famílias e vizinhos se reuniam 
para desfolhar o milho, num ambiente de festa, 
música e convívio comunitário. Quem encon-
trasse a espiga vermelha tinha direito a um 
beijo ou a escolher um par para dançar, dando 

ainda mais animação ao encontro.
Venha reviver tradições com a escapadela 
do milho e a alegria da dança com o rancho.
Esta atividade está inserida no Plano de Dina-
mização Turística e Cultural da Casa-Museu 
Gandaresa de Santo António de Vagos.
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#visitvagos

IGREJA PAROQUIAL DA 
GAFANHA DA BOA HORA

Este mês, propomos uma visita à Ga-
fanha da Boa Hora para conhecer um 
pouco mais sobre a história da sua 
Igreja Matriz. Pode juntar a esta visita 
um piquenique no Parque de Merendas 
da Vagueira e, se vier no domingo, uma 
visita à exposição “Património da Arte 
Xávega, um legado do Litoral” que es-
tará aberta de tarde, entre as 14h00 e 
as 18h00.

A igreja paroquial da Gafanha da Boa Hora foi 
construída em 1972, com projeto do arqui-
teto Augusto dos Santos Malta, do Porto, de 
arquitetura modernista pós-conciliar. Iniciou 
a sua construção em 2 de fevereiro de 1972 e 
foi benzida e inaugurada no dia 22 de julho 
de 1984.
Substituiu a anterior capela, construída em 
diferente localização, em 1891.
Na capela-mor, tem destaque a imagem de 
Cristo crucificado de grande dimensão, cen-
trado no cruzeiro triangular que acompanha o 
travejamento de betão aparente da nave. Está 
enquadrado pelas imagens do Sagrado Cora-
ção de Jesus, à esquerda, junto à pia batismal 
de formato hexagonal, e de Nossa Senhora da 
Boa Hora, à direita, junto ao sacrário.
Expõe ao culto a primitiva imagem oitocen-
tista da Virgem com o menino, em madeira, e 
imagem de São Tomé em barro policromado 
do barrista aveirense Pedro Serrano.
A Paróquia da Gafanha da Boa Hora foi ins-
tituída a 2 de fevereiro de 1948, desanexada 
da Paróquia de Vagos, e é constituída pelos 
lugares da Gafanha da Boa Hora, Gafanha 
do Areão, Gafanha da Vagueira e Praia da 
Vagueira.
A festa em honra da Nossa Senhora da Boa 
Hora celebra-se na segunda semana de 
agosto.



OUTUBRO 2025 | 17

+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos

Visite este mês

ESPAÇOS 
ABERTOS
PARA VISITA
Casa-Museu Gandaresa
Exposição sobre Modos de Vida 
gandaresa
Horário: domingos das 14h00 – 17h00 

Espaço Museológico da Praia
da Vagueira
Exposição “Património da Arte 
Xávega, um Legado do Litoral”
Horário: domingos das 14h00 – 18h00

Museu do Brincar
A partir do dia 21 de outubro

Esperamos por si!



Receita

Leite
Creme
Ingredientes:

•	 1L de leite;
•	 1 pau de canela;
•	 130 gr. de açúcar;
•	 6 ovos (só as gemas);
•	 4 colheres de farinha maizena;
•	 Casca de limão

Preparação:

1. �Coloca-se o leite num tacho com o açúcar, 
o pau de canela e a casca de limão;

2. Depois junta-se a farinha maizena;
3. �Mexe-se tudo, muito bem mexido, com 

uma colher de pau;
4. Vai ao lume até engrossar;
5. Entretanto, mexem-se as gemas;
6. �Retira-se do lume, adicionam-se as gemas 

bem mexidas e volta a ir ao lume para as 
cozer um pouco (sempre a mexer);

7. �De seguida retiram-se do lume, coloca-se 
numa travessa e quando tiver arrefecido 
polvilha-se açúcar e queima-se. 

Receita cedida por

Maria da Conceição Rodrigues
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar Baixa-Mar

Hora/
Min

PM da 
manhã

Hora/
Min

PM da 
tarde

Hora/
Min

BM da 
manhã

Hora/
Min

BM da 
tarde

1 Qua 03:30 1.6 16:30 1.4 10:01 2.5 23:02 2.4
2 Qui 04:53 1.5 17:35 1.3 11:22 2.6
3 Sex 00:06 2.6 12:19 2.8 05:50 1.3 18:23 1.0
4 Sab 00:52 2.8 13:05 3.1 06:35 1.0 19:04 0.8
5 Dom 01:33 3.0 13:47 3.3 07:16 0.8 19:42 0.6
6 Seg 02:12 3.2 14:28 3.5 07:55 0.6 20:20 0.4
7 Ter 02:50 3.4 15:09 3.6 08:34 0.4 20:58 0.3
8 Qua 03:30 3.5 15:50 3.6 09:14 0.3 21:37 0.3
9 Qui 04:10 3.5 16:33 3.5 09:56 0.4 22:17 0.5

10 Sex 04:53 3.4 17:19 3.3 10:40 0.5 23:00 0.7
11 Sab 05:38 3.2 18:08 3.0 11:30 0.7 23:49 0.9
12 Dom 06:30 3.0 19:07 2.8 12:28 0.9
13 Seg 00:48 1.2 13:44 1.2 07:34 2.8 20:24 2.6
14 Ter 02:09 1.4 15:20 1.3 08:58 2.7 21:57 2.5
15 Qua 03:46 1.4 16:51 1.2 10:25 2.7 23:18 2.6
16 Qui 05:08 1.3 17:56 1.1 11:37 2.8
17 Sex 00:17 2.7 12:33 3.0 06:06 1.2 18:43 0.9
18 Sab 01:03 2.9 13:17 3.1 06:50 1.0 19:20 0.8
19 Dom 01:41 3.0 13:56 3.2 07:26 0.9 19:51 0.8
20 Seg 02:15 3.1 14:30 3.2 07:59 0.6 20:20 0.7
21 Ter 02:46 3.1 15:02 3.2 08:30 0.8 20:48 0.7
22 Qua 03:16 3.1 15:31 3.1 09:01 0.8 21:16 0.8
23 Qui 03:45 3.1 15:59 3.0 09:32 0.8 21:45 0.8
24 Sex 04:14 3.1 16:28 2.9 10:04 0.9 22:14 0.9
25 Sab 04:44 3.0 16:59 2.8 10:37 1.0 22.45 1.1
26 Dom 05:18 2.9 17:35 2.7 11:14 1.1 23:19 1.2
27 Seg 05:56 2.8 18:18 2.5 11:58 1.2
28 Ter 00:02 1.4 12.58 1.4 06:44 2.6 19:16 2.4
29 Qua 01:09 1.5 14.19 1.4 07:49 2.5 20:41 2.3
30 Qui 02:44 1.6 15:41 1.4 09:14 2.5 22:16 2.4
31 Sex 04:05 1.5 16:48 1.2 10:34 2.7 23:23 2.6

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T-234 799 600*  
F-234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira das 10h00-12h30 | 14h00-18h00
sábado: 10h00 - 13h00

Museu do Brincar
Rua dos Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 799 623* 
T (+351) 924 761 751** 
geral@museudobrincar.com
3ª feira a domingo: 10h00 - 12h30 | 14h00 
- 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T-234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 8h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T-234 799 604*
Secretaria: 2ª a 6ª feira – 8h30 - 14h00 | 
16h30 - 22h00
Sáb.: 9h00 – 13h00
Calvão T-234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-13h00 | 
14h00 - 21h00
Sáb.: 9h00 – 12h30
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 9h00 - 13h00
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T-926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T-968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T-966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
veterinario@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial no Gab. Veterinário:
 4ª feira: 14h00 - 16h00
Visitas ao Canil Municipal (Sto. André):
2ª a 6ª feira: 9h00 - 17h00 (por marcação)

Incubadora de Empresas de Vagos 
T-234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T-234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T-234 799 611* | 927 947 072**
cpcj.vagos@cnpdpcj.pt
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T-234 799 629* | 924 463 250**
turismo@cm-vagos.pt 

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses:
Dia 02 e 17: Feira de Calvão (quando os dias 
são ao domingo antecipa para sábado)
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia 
Dia 18: Feira dos Lagos (Salgueiro) 
  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 6h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T-234 791 512* 
Bombeiros Voluntários de Vagos 
T-234 799 750*
CTT Vagos
T-234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h00 -12h30 | 14h00-18h00
Cartório Notarial de Vagos
T-234 798 171* 
Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T-234 790 090*
Repartição de Finanças de Vagos
T-234 790 030* 
Tribunal Judicial de Vagos
T-234 118 400*
Segurança Social de Vagos
T-234 401 610*

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T-234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T-234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T-234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T-234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T-234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T-234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T-234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T-234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T-234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T-234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T-234 791 996* 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T-234 781 400 *
UCSP Vagos II - Ouca 
T-234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T-234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T-234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h00 - 19h00
Soza T-234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T-234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h00
Ouca T-234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30
sáb: 9h00 - 13h00
Calvão T-234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T-234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h00
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 
Sáb.: 10h00 - 12h00
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T-234 783 800* 
Covão do Lobo: 2.ª e 4.ª feira: 18h00 – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h00 - 21h00
Sáb.: 11h00 - 12h30

SAAS – Serviço de Atendimento
e Acompanhamento Social de Vagos
Para agendamento de atendimento 
SAAS/CMV: T-234 799 600* / 967 187 218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 9h30 às 12h30 
- 3ª feira – Ouca (quinzenal) e Santo André 
de Vagos (mensal); 4ª feira - Gafanha da Boa 
Hora (semanal); 5ª feira - Vagos (semanal); 6ª 
feira – Fonte de Angeão (quinzenal) e Santa 
Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 
– 2ª feira – Santo António (semanal) e Soza 
(semanal); 3ª feira Ponte de Vagos (quinze-
nal) e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª Biblioteca 
Municipal de Vagos (semanal) 
Sábado – 9h00 às 13h00

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




