
VIVER

M
A

R
Ç

O
’ 2

5

RALI DA BAIRRADA
01 E 02 DE MARÇO

A G E N D A



2 | VIVER AGENDA

07
sexta

22
sábado

26
quarta

02
domingo

e

01
sábado

D
E

S
T

A
Q

U
E

S RALI DA BAIRRADA
Org.: Targa Clube, com a promoção da XRacing e o 
apoio da Câmara Municipal de Vagos
Dia 01: Cerimónia de partida junto ao Tribunal 
Judicial de Vagos

MEGA SPRINTER
Org.: CLDE de Aveiro e da Associação de Atletismo de 
Aveiro, com o apoio da Câmara Municipal de Vagos e 
dos Bombeiros Voluntários de Vagos.
10h00 às 16h00: Estádio Municipal de Vagos

DIA DO PAI
Org.: Câmara Municipal de Vagos.
14h30 às 17h00: Piscina Municipal de Vagos

WORKSHOP 
“COCKTAILS”
Org.: Associação Extragenária e Câmara Municipal 
de Vagos 
14h30 às 16h30: Casa Museu – Gandaresa, Santo 
António de Vagos
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CARA(O)S VAGUENSES,

Fique ligado

Paulo Sousa
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Agora que estamos no mês de março, com os dias 
maiores a anteciparem a chegada da Primavera, 
intensificam-se também os eventos municipais 

assim como das nossas associações e, com eles, os motivos 
de interesse acrescido para a participação dos cidadãos nas 
diversas atividades que são propostas e que encontrarão 
destacadas no interior desta Viver Agenda.
Neste âmbito, relevo maior para o regresso do Rali da Bair-
rada. Depois de dois anos de interregno, este evento volta 
ao concelho de Vagos, congregando dezenas de pilotos para 
que milhares de entusiastas possam vibrar com a perícia e 
a destreza dos intervenientes. Serão dois dias preenchidos 
por muito espetáculo, com especial destaque para a Super 
Especial que se realizará pela primeira vez na melhor praia 
do mundo, a nossa Praia da Vagueira.
Como sempre, o Município de Vagos, continua empenhado 
em proporcionar bons momentos aos nossos seniores. Desta 
forma, no dia 21, em que se celebra o início da Primavera, o 
projeto VITALidade, sob a égide da Ação Social, vai propor-
cionar mais uma visita a Serralves, recheada de atividades, 
que certamente serão do agrado de todos os participantes. 
Também assim se constrói o envelhecimento ativo.
No Desporto, teremos a celebração do Dia do Pai, na piscina 
Municipal de Vagos e o Mega Sprinter Distrital.
Já do ponto de vista do empenho do movimento associativo 
vaguense em empreender atividades, há também muito para 
destacar, com o apoio do Município.
No dia 8, Dia Internacional da Mulher, a Confraria Gastro-
nómica “As Sainhas” celebra o seu XIII capítulo. Será mais 
uma oportunidade para celebrarmos as tradições aliadas à 
gastronomia e à promoção do concelho de Vagos. Iremos ainda 
ter dois festivais de sopas, um realizado pela Associação de 
Pais e Encarregados de Educação da Escola da Quintã e outro 
pelo Agrupamento de Escuteiros 822, de Vagos, assim como 
o almoço de carnaval da Associação de Solidariedade Social 
de Santo André de Vagos.
Aproveitem e sejam felizes.
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BAILE DE CARNAVAL
Org.: Agrupamento de Escuteiros 
822 de Vagos 
09h30: Casa dos Arcos, Santo 
António de Vagos

RALI DA BAIRRADA
Org.: Targa Clube, com a promoção 
da XRacing e o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos
Dia 01: Cerimónia de partida junto 
ao Tribunal Judicial de Vagos

ALMOÇO CARNAVAL
Org.: Associação de Solidariedade 
Social e Cultural de Santo André
13h00: Salão Multiusos de Santo André

MEGA SPRINTER 
Org.: CLDE de Aveiro e da 
Associação de Atletismo de 
Aveiro, com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos e dos Bombeiros 
Voluntários de Vagos.
10h00 às 16h00: Estádio Municipal 
de Vagos

XIII CAPÍTULO DA CONFRARIA 
GASTRONÓMINA “AS SAINHAS” 
DE VAGOS
Org.: Confraria Gastronómica “As 
Sainhas”
09h00: Início na sede, Largo Branco 
de Melo

FESTIVAL DE SOPAS
Org.: APEEEQ - Quintã 
19h00: Casa dos Arcos, Santo 
António de Vagos

VISITA A SERRALVES
Org.: Câmara Municipal de Vagos.
Todo o dia

DIA DO PAI
Org.: Câmara Municipal de Vagos.
14h30 às 17h00: Piscina Municipal 
de Vagos

FESTIVAL DE SOPAS
Org.: Agrupamento de Escuteiros 
822 de Vagos
19h00: Casa dos Arcos, Santo 
António de Vagos

WORKSHOP “COCKTAILS”
Org.: Associação Extragenária e 
Câmara Municipal de Vagos 
14h30 às 16h30: Casa Museu – 
Gandaresa, Santo António de Vagos
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RALI DA BAIRRADA
Após um interregno de dois anos, 
o Rali da Bairrada está de volta à 
estrada nos dias 1 e 2 de março, 
assinalando o arranque do Cam-
peonato de Ralis Centro (CRC) e 
do Campeonato de Ralis Centro 2 
Rodas Motrizes (CRC 2RM). Esta 
quarta edição promete espetácu-
lo, adrenalina e uma forte adesão 
do público, reforçando o seu lugar 
no calendário dos principais ralis 
regionais em Portugal.
A competição arranca no sábado, 
dia 1 de março, com a cerimónia 
de partida junto ao Tribunal 
Judicial de Vagos, seguindo-se 
a Super Especial da Vagueira, 
com um traçado de aproxima-
damente 3 km, percorrido por 
duas vezes, que promete pro-
porcionar um espetáculo único 
aos milhares de espectadores 

esperados na zona, junto à praia, 
num dos mais emblemáticos 
destinos balneares da região.
Já no domingo, dia 2 de março, 
os pilotos enfrentarão um desa-
fio intenso, com tripla passagem, 
alternada, pelos troços de Va-
gos/PES (8,30 km) e ZIV (Zona 
Industrial de Vagos) (10,85 
km). Entre as classificativas, os 
concorrentes terão oportuni-
dade de passar pelo Parque de 
Assistência, instalado junto ao 
Pavilhão Municipal de Vagos, 
onde o público poderá ver de 
perto as máquinas e interagir 
com os pilotos. O grande des-
fecho da prova está agendado 
para as 16h00, novamente junto 
ao Tribunal Judicial de Vagos, 
num ambiente de festa para os 
amantes do automobilismo.
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desporto

O Dia do Pai será assinalado, 
mais um ano, na Piscina Mu-
nicipal de Vagos, com um dia 
de atividades em regime de 
utilização livre, aberto à comu-
nidade, para todos os pais que 
pretendam acompanhar os(as) 
seus(as) filhos(as). As ativida-
des decorrem no dia 22 de 
março, na Piscina de Vagos, das 
14h30 às 17h30. Pretende-se 
com esta iniciativa estreitar os 
laços de afetividade entre pais e 
filhos, bem como incrementar 
a ligação da comunidade à 
Piscina. Inscreva-se através 
do email piscina@cm-vagos.
pt até ao dia 19 de março.

DIA DO PAI 
PISCINA MUNICIPAL DE VAGOS
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INSCRIÇÕES PARA O CROSSTRAIL DUNAS
DE CALVÃO DURANTE O MÊS DE MARÇO
Depois do sucesso da 1ª edição, o Grupo 
Desportivo de Calvão (GDC), com o apoio da 
Junta de Freguesia de Calvão, do Município 
de Vagos e de outros parceiros, irá realizar 
no próximo dia 06 de abril de 2025, a 2ª 
edição do Crosstrail Dunas de Calvão. 
Este evento visa a promoção de atividade 
física em contexto desportivo e social, de-
monstrando nos vários percursos pontos 
emblemáticos e característicos da freguesia, 
além do natural e caloroso bem receber por 
parte das nossas gentes.
O evento será composto por várias provas: 
Crosstrail 16km, Mini-Crosstrail 10km, Ca-
minhada 7km e Crosstrail KIDS (voltas de 
400mts). As provas irão percorrer caminhos de 
areia solta, terra batida, asfalto, lama e mato, 
com início e fim no Parque da Lagoa de Calvão.

Inscrições até 30 de março de 2025
Link para inscrições:    https://www.meutem-
po.pt/prova?dunasdecalvao2025

MEGA SPRINTER
O Estádio Municipal de Vagos recebe, no 
próximo dia 07 de março de 2025, a fase 
distrital do Mega Sprinter, um projeto 
nacional escolar que conta com uma enor-
me adesão, a nível nacional, das escolas 
portuguesas.
As provas terão início às 10h00 e termi-
nam pelas 16h00, sendo realizadas provas 
de velocidade de 40 metros, de salto em 
comprimento, de 1000 metros e de Lan-
çamento de Vortex.
De acordo com a Coordenação Local do 
Desporto Escolar (CLDE), esta atividade 
irá envolver cerca de 1000 alunos oriundos 
de 59 escolas do Distrito de Aveiro, abran-
gendo os escalões etários de Infantis A, 
Infantis B, Iniciados e Juvenis, em ambos 
os géneros.
Os alunos apurados nesta fase participarão 

na fase final do Mega Sprinter.
A final distrital do Mega Sprinter tem uma 
organização conjunta da CLDE de Aveiro 
e da Associação de Atletismo de Aveiro e 
conta com o apoio da Câmara Municipal 
de Vagos e dos Bombeiros Voluntários 
de Vagos.
O Mega Sprinter é um projeto da Direção 
Geral de Educação / Desporto Escolar e da 
Federação Portuguesa de Atletismo (FPA), 
que abrange toda a população estudantil 
dos 2º e 3º ciclos do Ensino Básico e Secun-
dário, em 4 escalões etários, masculinos e 
femininos, direcionando-se a um público-
-alvo de cerca de 600 mil alunos.
Motivar e sensibilizar os alunos para a 
prática do Atletismo, apoiando os jovens 
mais talentosos nesta área, serão os gran-
des objetivos do Projeto Mega.
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Confraria Gastronómica “As Sainhas” de Vagos
XIIII CAPÍTULO

8 de Março de 2025

Uma Homenagem à mulher Gandaresa

ALMOÇO 
CARNAVAL
A Associação de Solidariedade Social 
e Cultural de Santo André organiza, 
no dia 02 de março de 2025, a partir 
das 13h00, um Almoço de Carnaval, 
no Salão Multiusos de Santo André. 
Os bilhetes estão à venda no Centro 
Social de Santo André. 
O evento conta com um concurso de 
máscaras e com a animação musical 
do Duo Ricardo Silva.

XIII CAPÍTULO 
DA CONFRARIA  ASTRONÓMICA 

“AS SAINHAS” DE VAGOS
Realizar-se-á no dia 08 de março o XIII Capítulo da Confraria Gastronómica 
“As Sainhas” de Vagos, com início às 09h00, na Sede, Largo Branco de Melo. 
Pelas 11h30 decorrerá a Cerimónia Capitular, na Igreja Matriz de Calvão 
seguida de desfile. O percurso será pelas ruas de Calvão até ao Colégio Nª 
Srª da Apresentação, onde será servido o almoço, acompanhado pelo Grupo 
de Gaiteiros – Côdeas do Diabo. 



MARÇO 2025 | 9

FESTIVAL DE SOPAS DA APEEEQ
A Associação de Pais e Encarregados de Educação da Quintã irá organizar, no dia 
15 de março de 2025, a partir das 19h00, o Festival de Sopas, na Casa dos Arcos, 
em Santo António de Vagos. Este contará com uma diversidade de sopas e de muita 
animação para crianças e adultos.  Os bilhetes estão à venda na Escola Básica da 
Quintã (ATL) podendo ser aí adquiridos ou junto dos pais dos alunos que frequentam 
o ATL da respetiva escola. 
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MUSEU DO BRINCAR

01 A 31  

EXPOSIÇÃO 
“PROCESSO DE CONSTRUÇÃO 
DE MÁSCARAS”
Exposição Temporária

As máscaras são mais do que simples objetos, 
são portas para histórias, culturas e mundos 
imaginários. Mas como nasce uma máscara? 
Que passos a transformam de uma ideia num 
símbolo tão poderoso?
Nesta exposição, convidamos-te a mergulhar 
no fascinante processo de construção de 

máscaras. Aqui vais descobrir como os mate-
riais se encontram, como as formas ganham 
vida e como as cores, texturas e detalhes 
traduzem emoções e significados.
Deixa-te inspirar pelo processo e desafia-
-te a imaginar: que história contaria a tua 
máscara?

01 e 02

ATELIER 
PARA FAMÍLIAS
“ENTRE 
MÁSCARAS 
E FANTASIAS”
Realização de um atelier alusivo 
ao Carnaval, de elaboração e de-
coração de máscaras através da 
aplicação de diversos materiais.
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BRINQUEDOS  
COM HISTÓRIA
Podcast do Museu do Brincar 
na VagosFM

Todas as terças-feiras, a Vagos FM 
apresenta o podcast “Brinquedos com 
História”, onde pode conhecer a história 
e curiosidades de alguns dos brinquedos 
do nosso Museu do Brincar.

TERÇAS-FEIRAS DO MÊS

BRINQUEDO 
DO MÊS 
MÁSCARA

Para o mês de março o Museu esco-
lheu a máscara como brinquedo do 
mês. A história da máscara é rica e 
diversificada, refletindo a cultura, a 
religião, e a arte de diferentes povos 
ao longo dos séculos.
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“OS SEIS HÁBITOS DE ALTA 
PERFORMANCE: COMO AS PESSOAS 
SE TORNAM EXTRAORDINÁRIAS”
de Brendon Burchard

li
v

ro
do

 m
ês

três são competências sociais: aumentar a produtividade, desenvolver influência e demonstrar 
coragem. Este livro oferece ao leitor as ferramentas que lhe permitirão ser um profissional de 
alta performance. Para isso, pode começar por fazer uma autoavaliação, que leva entre cinco 
a dez minutos, no site do autor.
É o ponto de partida. Depois é começar a trabalhar. Cada um dos capítulos dedicados aos seis 
hábitos inclui os fundamentos científicos, os exercícios e um caminho para os implementar 
em termos práticos. O resultado pode refletir-se nas diferentes áreas da sua vida. Quer queira 
produzir mais, liderar melhor, desenvolver os seus talentos ou aumentar drasticamente a sua 
confiança, encontrará o que procura em Os 6 Hábitos de Alta Performance. Que, sem surpresa, 
é o mais popular e seguido no mundo.

Já há dois mil anos, o filósofo grego Aristóteles 
garantia: “A excelência não é uma acção, mas um 
hábito.” Brendon Burchard, o mais bem pago coach 
de alta performance do mundo, concorda. Mas de que 
hábitos estamos a falar? A partir do mais abrangente 
estudo feito até hoje com os high performers – ou seja, 
pessoas que têm um sucesso acima da média, de forma 
consistente e a longo prazo –, foram identificados ape-
nas seis. Três são da esfera pessoal: procurar clareza, 
produzir energia e promover a necessidade; ou outros 

BIBLIOLED 
BIBLIOTECA PÚBLICA DE LEITURA E EMPRÉSTIMO 
DIGITAL DAS BIBLIOTECAS PÚBLICAS

BiblioLED o novo serviço das bibliotecas públi-
cas destina-se a todos os utilizadores inscritos 
nas bibliotecas municipais integradas na Rede 
Nacional de Bibliotecas Públicas (RNBP) e que 
tenham aderido ao serviço.
Em Vagos, o serviço encontra-se disponível para 
todos os utilizadores inscritos na Biblioteca 
Municipal João Grave. 
O BiblioLED  resulta de um protocolo assinado 
entre as 11 bibliotecas da CIRA e a Direção 

Geral do Livro dos arquivos e das Bibliotecas. 
Os conteúdos disponíveis, em formato de livro 
digital e de audiolivro, com títulos de ficção e 
não ficção, são maioritariamente em língua 
portuguesa.
O serviço ficou disponível em 27 de janeiro e 
está permanentemente acessível - 24 horas por 
dia, sete dias por semana. 
Para esclarecimento de alguma dúvida, pode 
enviar um  e-mail para: biblioteca@cm-vagos.pt
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01 de março
Hora do Conto e oficina de artes

As crianças podem assistir a um momento 
mágico num espaço acolhedor e criativo. No 
final, são convidadas a realizar uma atividade 
com base na temática do conto.
11h00: Público-alvo: a partir dos 3 anos

05 de março
Atelier “A dois é melhor”
A “2 é melhor” pro-
move a leitura como 
ritual diário desde o 
nascimento e como 
meio privilegiado de 
promoção do desen-
volvimento do bebé 
com os cuidadores.
10h00: Público-al-
vo: Bebés até aos 24 
meses e família

08 de março
Oficina de artes com ilustradora 
Edna Larião
“Imaginação à 
Solta” pretende 
envolver o público 
infantil, de forma 
a despertar a sua 
cr iatividade e 
curiosidade pelas 
artes. As Oficinas 
estão concebidas 

EXPOSIÇÃO DE ILUSTRAÇÃO 50 ANOS DO 25 DE ABRIL 

A Exposição de Ilustração - 50 anos do 25 de 
abril, composta por 11 ilustrações evocativas, 
numa viagem visual através do tempo, explo-
rando memórias e emoções que definiram a 
revolução dos cravos. As ilustrações circularão 
individualmente em itinerância pelos 11 Mu-
nicípios, regressando à Comunidade Intermu-
nicipal por ocasião do 25 de abril de 2025, data 
em que terminará esta atividade da Rede de 
Bibliotecas da Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro e integra o Programa de 
Aveiro Capital Portuguesa Cultura 2024.
De junho até abril de 2025, a Biblioteca 
Municipal João Grave irá acolher indivi-
dualmente cada uma das 11 ilustrações. Em 

março, acolhe a ilustração “A liberdade é um 
compromisso de todos” de Sara Bandarra.
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numa abordagem as diferentes formas e 
materiais o qual permite despertar sensações 
estéticas nos mais pequenos. As inscrições 
deverão ser feitas até às 18h00 do dia 07 de 
março, para o email: biblioteca@cm-vagos.pt 
10h30: Público-alvo: Publico infantil 

10 e 11 de março
Sessões / Palestras com escritor 
David Machado
No âmbito do mês 
da leitura, a Rede 
de Bibliotecas de 
Vagos, promove a 
vinda do escritor 
David Machado, 
o qual irá realizar 
seis  palestras 
nas bibliotecas 
escolares. Três 
palestras serão 
direcionadas para o 1º e 2º ciclo, em torno 
dos seus livros infantis e juvenis. As outras 
palestras serão para o 3º ciclo e ensino se-
cundário, onde será abordado e partilhado 
o percurso do escritor.
Público-alvo: alunos das escolas do concelho

15 de março
Hora do Conto e Oficina de artes com a 
escritora Ana Luísa Carrola
As crianças podem assistir a um momento 
mágico num espaço acolhedor e criativo. No 
final, são convidadas a realizar uma atividade 
com base na temática do conto. As inscrições 
deverão ser feitas até às 18h00 do dia 14 de 
março, para o email: biblioteca@cm-vagos.pt
11h00: Público-alvo:  Publico infantil, a 
partir dos 3 anos 

22 de março
Oficina de artes 
com ilustradora Edna Larião
 “Imaginação à Solta” pretende envolver 
o público infantil, de forma a despertar a 
sua criatividade e curiosidade pelas artes. 

As Oficinas estão concebidas numa aborda-
gem as diferentes formas e materiais o qual 
permite despertar sensações estéticas nos 
mais pequenos. As inscrições deverão ser 
feitas até às 18h00 do dia 21 de março, para 
o email: biblioteca@cm-vagos.pt
10h30: Público-alvo: público em geral

29 de março
Apresentação do livro “Ensaio Filosófico 
sobre a Felicidade e a Sexualidade” de 
Filipe Ferro Calhau
Esta obra propõe uma desconstrução filosófi-
ca do ego e da sexualidade humanas. Contri-
buindo dessa forma para o desenvolvimento 
consciencial e felicitário do leitor, para o en-
quadramento individual, mas também para o 
relacional e coletivo. Ajudando a compreender 
a generalidade da condição humana, nas suas 
causas conscientes e inconscientes.
Este livro é um prolongamento do Ensaio 
Sobre o Individualismo Intelectual e Te-
rapêutico, e mais um desenvolvimento da 
Individualogia.” 
16h30m: Público-alvo: público em geral
Imagem: apresentação livro

Hora do Conto e Oficina de artes com a 
escritora Ana Luísa Carrola

As crianças podem assistir a um momento 
mágico num espaço acolhedor e criativo. No 
final, são convidadas a realizar uma atividade 
com base na temática do conto. As inscrições 
deverão ser feitas até às 18h00 do dia 28 de 
março, para o email: biblioteca@cm-vagos.pt
11h00: Público-alvo: a partir dos 3 anos
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AÇÃO SOCIAL

VISITA A SERRALVES
No dia 21 de março realizar-se-á uma visita a Serralves com um grupo de Séniores do Concelho. 
Na parte da manhã decorrerá a Oficina “Pintura a 10 mãos”. Já imaginou entrar numa 
pintura? Já imaginou como seria se todas as pinturas do Museu de Serralves ganhassem 
vida e pudéssemos conviver com todas essas linguagens, signos e tempos. Um ponto que se 
transforma em mancha, uma pincelada numa linha que separa dois espaços, uma pintura que 
parece gritar e que lhe ouvimos o grito.
Na parte da tarde haverá uma visita guiada às Esculturas do Parque.

WORKSHOP “COCKTAILS”
No próximo dia 26 de março, entre as 14h30 
e as 16h30, na Casa Museu – Gandaresa, 
em Santo António de Vagos, irá realizar-se 
um Workshop interativo com o premiado 
barman Flávio Prospero.
Com um formato dinâmico e acessível, Flávio 
Prospero guiará os participantes na criação 
de cocktails – com e sem álcool – enquanto 
partilha histórias, técnicas e curiosidades 

sobre o mundo da mixologia. Mais do 
que uma aula prática, o evento será uma 
celebração da criatividade, do convívio 
e da cultura local. No final do workshop, 
haverá um momento musical para celebrar o 
encontro, seguido de um lanche partilhado, 
onde os participantes poderão desfrutar dos 
cocktails criados, saborear petiscos e reforçar 
os laços comunitários.

Os eventos destinam-se a maiores de 65 anos, com inscrições gratuitas, 
através do 234799600 ou 924463307, 

mas obrigatórias uma vez que os lugares são limitados.



#visitvagos

IGREJA PAROQUIAL 
DE SANTO ANTÓNIO 

DE VAGOS

Este mês propomos uma visita à Freguesia 
de Santo António de Vagos e à sua Igreja 
paroquial. A igreja paroquial de Santo An-
tónio de Vagos foi concluída em 1971, com 
projeto da arquiteta Maria Adosinda Gamelas 
de Albuquerque de 1966. Substituiu uma 
primitiva capela, construída no mesmo lugar, 
no início do século XIX, pela família Ribeiro, 
do Corgo do Seixo de Baixo, e demolida em 
1964. A sua arquitetura pós-conciliar, com 
fachada e torre capeadas a cerâmica verme-
lha e com imagem de Santo António de 
grande dimensão a mármore branco, 
é definida por ampla nave de parede 
fundeira revestida a pedra, com 
grande Cristo crucificado ao cen-
tro. No seu interior, destacam-se 
as contemporâneas imagens em 
madeira de grande dimensão, do 
escultor Avelino Moreira Vinhas, 
representando Santo António de 
Lisboa, o Sagrado Coração de Jesus e 
o Sagrado Coração de Maria.
Se vier num domingo, pode visitar a 
Casa-Museu Gandaresa, ali ao lado, 
que está aberta entre as 14h e as 
17h00. E se quiser juntar, a esta visi-
ta, um jantar com sopas, compareça, 

na Casa dos Arcos, nesta freguesia, 
no dia 15 de março, sábado, a partir 
das 19h00 e participe no Festival de 
Sopas, onde terá uma panóplia de 
sopas para todos os gostos!
Se este mês, não conseguir visitar 
este local, regresse em junho e 
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aproveite a Festa em Hora de Santo António de 
Vagos, onde não faltará animação com arraial, 
sardinhada, jogos tradicionais e muito mais.
A Paróquia de Santo António de Vagos foi 
criada em 29 de junho de 1956, desanexada 
da Paróquia de Vagos, ficando constituída 
pelos lugares da Lomba, Corgo do Seixo de 

Cima, Corgo do Seixo de Baixo, Lameiro do 
Mar, Lameiro da Serra e Quintã, processo 
iniciado a 28 de janeiro de 1946. 

TURISMO

+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos



AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS

BAILE DE 
CARNAVAL
O grupo de pais dos 
Lobitos e Exploradores 
do Agrupamento 822 de 
Vagos convidam todos para 
o seu tradicional Baile de 
Carnaval! 
Prepare as máscaras e os 
disfarces mais criativos, 
porque no próximo dia 01 
de março, sábado, a diver-
são vai tomar conta da Casa 
dos Arcos, na Quintã! O 
Baile de Carnaval é já uma 
tradição no Agrupamento 
e promete uma noite ines-
quecível, cheia de alegria 
e boa disposição. A partir 
das 20h, a diversão está 
garantida!
Marque na agenda, junte os 
amigos e a família, e venha 
divertir-se connosco!

A Comunidade de 
Pioneiros nº19 do 
Agrupamento 822 
de Escuteiros de 
Vagos irá realizar o 
7º Festival de Sopas 
no próximo dia 22 
de março na Casa 
dos Arcos. 
Convidamos toda a 
comunidade vaguen-
se a participar.

1 DE MARÇO - 20H

CONCURSO DE MÁSCARAS & DISFARCES

MÚSICA COM DJ MISTÉRIO

CASA DOS ARCOS
QUINTÃ

BILHETES JÁ DISPONÍVEIS
 

CARNAVAL.AGRUPAMENTO.822@GMAIL.COM
NA SEDE, AOS SÁBADOS DA 15H ÁS 17H

JUNTO DA COMISSÃO DE PAIS OU DOS CHEFES

7º FESTIVAL DE SOPAS



MARÇO 2025 | 19

VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar Baixa-Mar

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 Sab 04:00 3.6 16:21 3.4 09:50 0.3 22:02 0.4
2 Dom 04:40 3.6 17:00 3.4 10:28 0.3 22:42 0.4
3 Seg 05:21 3.5 14:41 3.3 11:08 0.5 23:25 0.5
4 Ter 06:04 3.3 18:24 3.1 11:51 0.7
5 Qua 00:12 0.7 12:38 0.9 06:51 3.1 19:13 2.9
6 Qui 01:07 1.0 13:36 1.2 07:48 2.8 20:17 2.7
7 Sex 02:22 1.2 14:59 1.4 09:08 2.6 21:47 2.6
8 Sab 04:06 1.3 16:42 1.5 10:46 2.5 23:20 2.6
9 Dom 05:44 1.2 18:04 1.3 12:09 2.6

10 Seg 00:31 2.8 13.08 2.7 06:49 1.1 18:59 1.2
11 Ter 01:25 3.0 13:53 2.9 07:34 0.9 19:39 1.0
12 Qua 02:09 3.1 14:31 3.0 08:10 0.8 20:14 0.9
13 Qui 02:46 3.2 15:04 3.1 08:41 0.7 20:45 0.8
14 Sex 03:19 3.3 15:35 3.1 09:10 0.7 21:15 0.7
15 Sab 03:50 3.3 16:03 3.2 09:37 0.7 21:45 0.7
16 Dom 04:18 3.2 16:30 3.1 10:05 0.7 22:14 0.7
17 Seg 04:45 3.1 16:57 3.1 10:33 0.8 22:45 0.8
18 Ter 05:12 3.0 17:26 3.0 11:01 0.9 23:16 0.9
19 Qua 05:41 2.9 17:57 2.9 11:30 1.0 23:49 1.1
20 Qui 06:13 2.7 18:34 2.7 12:02 1.2
21 Sex 00:29 1.3 12:42 1.4 06:54 2.6 19:21 2.6
22 Sab 01:28 1.4 13:52 1.6 07:51 2.4 20:32 2.4
23 Dom 03:07 1.5 15:45 1.6 09:32 2.3 22:17 2.5
24 Seg 04:43 1.4 17:10 1.5 11:20 2.4 23:41 2.6
25 Ter 05:52 1.2 18:09 1.2 12:25 2.6
26 Qua 00:39 2.9 13:13 2.9 06:42 0.9 18:56 1.0
27 Qui 01:27 3.1 13:56 3.1 07:25 0.7 19:38 0.7
28 Sex 02:11 3.4 14:36 3.3 08:05 0.5 20:19 0.5
29 Sab 02:54 3.6 15:16 3.5 08:44 0.3 20:59 0.3
30 Dom 03:36 3.6 15:56 3.5 09:24 0.3 21:40 0.3
31 Seg 04:18 3.6 16:37 3.5 10:03 0.3 22:23 0.4

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira das 10h00-12h30 | 14h00-18h00
sábado: 10h00 - 13h00

Museu do Brincar
Rua dos Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 799 623* 
T (+351) 924 761 751** 
geral@museudobrincar.com
3ª feira a domingo: 10h00 - 12h30 | 14h00 
- 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 8h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2ª a 6ª feira – 8h30 - 14h00 | 
16h30 - 22h00
Sáb.: 9h00 – 13h00
Calvão T 234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-13h00 | 14h00 
- 21h00
Sáb.: 9h00 – 12h30
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 9h00 - 13h00
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 9h00 - 17h00 (por marcação)
Atendimento presencial no Gab. Veterinário:
 4ª feira: 14h00 - 16h00
Visitas ao Canil Municipal (Sto. André):
2ª, 4ª e 6ª feira: 9h30 - 12h30

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 234 799 629* | 924 463 250** 

FEIRAS E MERCADOS

Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 6h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no 
antigo Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T 234 791 512* 
Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*
CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h00 -12h30 | 14h00-18h00
Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 
Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*
Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 
Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*
Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *
UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h00 - 19h00
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h00
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h00 - 
13h00
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h00
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00 | Sáb.: 
10h00 - 12h00
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h00 – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h00 - 21h00
Sáb.: 11h00 - 12h30

SAAS – Serviço de Atendimento
e Acompanhamento Social de Vagos

Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799 600* / 967 187 218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 9h30 às 12h30 - 3ª 
feira – Ouca (quinzenal) e Santo André de 
Vagos (mensal); 4ª feira - Gafanha da Boa 
Hora (semanal); 5ª feira - Vagos (semanal); 
6ª feira – Fonte de Angeão (quinzenal) e 
Santa Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 – 2ª 
feira – Santo António (semanal) e Soza (se-
manal); 3ª feira Ponte de Vagos (quinzenal) 
e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal) 
Sábado – 9h00 às 13h00

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




