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03
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07
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TRAIL – POR TERRAS 
DE FONTES E LOBOS
Org.: União de Freguesias de Fonte de 
Angeão e Covão do Lobo, da Associação 
Ruralidades e Memórias, com o apoio dos 
Lobitos Bike Team, dos Escuteiros de Fonte 
de Angeão e da Câmara Municipal de Vagos
09h30 - Junto ao Pavilhão Gimnodesportivo 

de Covão do Lobo

CORTA MATO
DISTRITAL
VERTENTE LONGA
Org.: Associação de Atletismo de Aveiro 
e do GRECAS, com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos

09h00 – Quinta do Ega

PROGRAMA
VITALidade
“O LUTO EM DEBATE” 
Org.: Câmara Municipal de Vagos
14h30 às 17h30 - Auditório da Biblioteca 
Municipal João Grave
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CARA(O)S VAGUENSES,

Fique ligado

Paulo Sousa
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Neste mês de novembro, Vagos continua com uma 
programação cultural e desportiva de excelência 
e direcionada para todos os públicos. De entre 

muitos outros, destacam-se as atividades frequentes de 
dinamização da Biblioteca Municipal, com a Hora do Conto, 
a Oficina de Artes e o destaque literário, que mensalmente 
acontece. Ainda, na área cultural, de salientar a progra-
mação para este mês, do nosso sempre mágico Museu 
do Brincar que une gerações e se multiplica em visitas de 
todos os pontos do país para conhecerem as exposições, 
ateliers, admirarem o vasto espólio, recordar o Brincar de 
antigamente e partilhar todas estas experiências em família. 
Na Ação Social, quero salientar a intergeracionalidade que é 
proposta para o mês de novembro. De tal forma que iremos 
manter a atividade "A 2 é melhor", um projeto de leitura para 
bebés que tem tido bastante sucesso, assim como iremos 
continuar a dar seguimento ao Programa “VITALidade”, 
que apresenta uma vasta gama de atividades voltadas para 
os seniores. No Desporto, o concelho de Vagos continua 
também particularmente ativo, com a realização do Trail 
"Por Terras de Fontes e Lobos", em Fonte de Angeão e Covão 
do Lobo. A par desta prova, iremos também acolher no 
Parque Municipal da Quinta do Ega o Corta-Mato Distrital 
de Atletismo, com os melhores nomes do distrito de Aveiro, 
mais uma vez, a competirem em Vagos. Entretanto, o nosso 
movimento associativo continua a evidenciar-se através de 
vários eventos como é o caso da iniciativa Festival de Sopas 
que ocorrerá em Covão do Lobo e da Noite de Fados que irá 
acontecer no Pavilhão Multiusos de Santo André, sob a égide 
da Associação de Solidariedade Social e Cultural de Santo 
André. A dinamização do nosso tecido comercial é uma 
preocupação central e, por isso mesmo, vamos recuperar 
a campanha de vouchers de Natal, direcionada para uma 
maior dinamização do comércio local, através do incentivo 
ao consumo nas entidades comerciais do concelho. 
Desfrutem e sejam felizes.
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MAGUSTO GANDARÊS
Org.: Grupo Folclórico de Santo 
António de Vagos
18h00 – Casa-Museu Gandaresa de 
Santo António de Vagos

SOPAS EM COVÃO DO LOBO
Org.: Comissão de Festas da 
Ascensão, Covão do Lobo
19h30 – Pavilhão Gimnodesportivo 
de Covão do Lobo

NOITE DE FADOS
Org.: Associação de Solidariedade 
Social e Cultural de Santo André 
de Vagos
20h00 – Pavilhão Multiusos de Santo 
André de Vagos

SEMINÁRIO - A MEMORIZAR…
Org.: Santa Casa da Misericórdia 
de Vagos em parceria com a Câmara 
Municipal de Vagos
08h30 – Centro de Educação e 
Recreio de Vagos

agenda
novembro 2024

TRAILL – POR TERRAS
DE FONTES E LOBOS
Org.: União de Freguesias de Fonte 
de Angeão e Covão do Lobo, da 
Associação Ruralidades e Memórias, 
com o apoio dos Lobitos Bike Team, 
dos Escuteiros de Fonte de Angeão e 
da Câmara Municipal de Vagos
09h30 - Junto ao Pavilhão 
Gimnodesportivo de Covão do Lobo

CORTA-MATO DISTRITAL – 
VERTENTE LONGA
Org.: Associação de Atletismo de 
Aveiro e do GRECAS, com o apoio 
da Câmara Municipal de Vagos
09h00 – Quinta do Ega

PROGRAMA VITALidade 
“O LUTO EM DEBATE” 
Org.: Câmara Municipal de Vagos
14h30 às 17h30 - Auditório da 
Biblioteca Municipal João Grave

LEVADAS LIMPAS, ALDEIA 
FELIZ!
Org.: Associação PRO.BOCO
08h30 – Parque de Merendas dos 
Lavadouros |Boco
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desporto

CORTA MATO DISTRITAL
VERTENTE LONGA
No dia 03 de novembro, a Quinta do Ega irá 
receber o Campeonato Distrital de Atletismo, 
na vertente Longa. Este campeonato terá o 
seu início às 09h00 e contará com a presença 
de todos os clubes filiados na Associação de 

Atletismo de Aveiro. Esta 
prova terá a coorganização 
da Associação de Atletismo de Aveiro e do 
GRECAS, contando com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos.

TRAIL "POR TERRAS DE FONTES
E LOBOS" 2024
O trail "Por Terras de Fontes e Lobos" 
decorre no concelho de Vagos, no dia 
3 de novembro, tendo início, pelas 
9h30min, junto ao Pavilhão Gimno-
desportivo de Covão do Lobo, percor-
rendo trilhos da União de Freguesias 
de Fonte de Angeão e Covão do Lobo, 
apresentando aos participantes a be-
leza dos percursos e caminhos desta 
zona do concelho. O Trail possui as 
provas de Trail Curto com 12 km e 
Trail Longo com um percurso de 
18 km, bem como a caminhada de 
8 km para todos os que queiram 
apreciar calmamente os caminhos 
"Por Terras de Fontes e Lobos". 
Uma organização da União de 
Freguesias de Fonte de Angeão 
e Covão do Lobo, da Associação 
Ruralidades e Memórias, com o 
apoio dos Lobitos Bike Team, dos 
Escuteiros de Fonte de Angeão e 
da Câmara Municipal de Vagos.

03
domingo
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6 DE NOVEMBRO
“A 2 É MELHOR!” 
PROGRAMA
DE LEITURA PARA 
BEBÉS 
Programa para bebés desde o nascimento 
aos dois anos e seus cuidadores. A leitura 
partilhada, enquanto rotina diária, é pro-
motora da relação segura entre o bebé e os 
seus principais cuidadores. Para comunicar, 
a criança utiliza tanto a linguagem corporal 
como a linguagem falada. É verdade que o 

bebé pequeno ainda não fala, mas já produz 
linguagem! Logo ao nascer, no estádio pré-
-linguístico, o choro ainda é indiferenciado, 
e é a relação do bebé com os pais, ou com 
a pessoa cuidadora, que lhe dá elementos 
para compreender o seu choro e vocalizações.
Entrada livre

ação social

7 DE NOVEMBRO
PROGRAMA VITALidade

“O LUTO EM DEBATE” Inserido na progra-
mação do Plano Municipal Sénior decorre, 
no dia 7 de novembro, entre as 14h30 e as 
17h30, no auditório da Biblioteca Municipal 
João Grave, em Vagos, um encontro para 
debate da temática do Luto.  Para além da 
apresentação do projeto comunitário muni-
cipal “Bem Saber para Bem Fazer”, acontecerá 
o painel intitulado “Da perda e da morte: 
histórias na primeira pessoa” que integra 
duas trajetórias pessoais: a apresentação do 

livro “Enquanto vamos sobrevivendo a esta 
doença fatal”, de Nelson Nunes, que narra 
uma exploração pessoal das várias manifes-
tações da morte, e a apresentação do projeto 
“Os Afonsinhos”, de Lurdes Cardoso, mãe em 
luto pela perda do seu filho adolescente, e que 
criou o próprio projeto de superação pessoal.
Esta palestra será moderada por Cristina 
Felizardo, investigadora principal no Pro-
jeto Formação em Luto, da Universidade de 
Aveiro. 
Seguidamente decorrerá um lanche convívio, 
com prova dos bolos “Os Afonsinhos”.

Inscrições até 4 de novembro, na Biblio-
teca Municipal João Grave ou através dos 
seguintes contactos: 234 799 600 ou 924 
463 307. Lugares limitados.
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Inserida na iniciativa “Vagos +Comércio”, o Município de Vagos, em colaboração com o 
Núcleo Empresarial de Vagos (NEVA), retoma a campanha “No Natal, ofereça presentes 
no Comércio Local”. Esta iniciativa visa estimular a compra no comércio tradicional local. 
Ao fazer compras no comércio local aderente à campanha, cada cidadão habilitar-se-á a 
dois vouchers de 50€.
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“LEVADAS LIMPAS, ALDEIA FELIZ"

No próximo dia 9 de novembro, sábado, 
a Aldeia do Boco volta a organizar mais 
uma atividade “Levadas Limpas, Aldeia 
Feliz”, aberta a todos aqueles que quei-
ram vir ajudar na limpeza das levadas, 
que percorrem o Vale do Boco.
A atividade é gratuita e tem ponto de encon-
tro marcado às 8h30, no Parque de Merendas 
dos Lavadouros.
Para além da limpeza das levadas, será realiza-
da uma ação de sensibilização sobre o controlo 

da planta invasora Erva-das-Pampas (Corta-
deria selloana), uma ameaça à biodiversidade 
do Vale do Boco, onde se dará a conhecer esta 
espécie invasora que, em alguns locais do 
percurso, já existe e que é necessário o seu 
controlo para evitar a sua propagação. 
A todos os que pretendam participar na limpe-
za, devem fazer-se acompanhar de utensílios 
próprios (enxadas, pás, ancinhos ou forquilhas), 
galochas e muita vontade em ajudar! 
Pelas 10h30, haverá um reforço com um lanche 
para restabelecimento das energias.
Esta atividade é organizada pela associação 
PRO.BOCO em conjunto com a Junta de 
Freguesia de Soza e, sendo uma atividade 
que faz parte do Plano de Valorização da 
Aldeia do Boco, no âmbito do projeto Aldeias 
de Portugal, conta com o apoio da Câmara 
Municipal de Vagos e Gal Aveiro Sul.

MAGUSTO 
GANDARÊS
NO PÁTIO
DA CASA-MUSEU 
GANDARESA!
No próximo dia 9 de novembro de 2024, às 
18h00, o Grupo Folclórico de Santo António 
de Vagos irá realizar o Magusto Gandarês, no 
pátio da casa gandaresa, com oferta gratuita de 
castanhas e com promessa de muita animação. 
Para além das castanhas, aqui, pode dançar e 
cantar com o rancho, visitar a casa gandaresa, 
conhecer um pouco mais sobre os modos de 
vida desta região e de conviver com todos os 
presentes. À venda no local haverá caldo verde, 
bifanas, pão com chouriço, doces e bebidas. E 
não faltará o café de borras. 
Tudo boas razões para um excelente serão de 

inverno na companhia de uma fogueira que 
aquecerá o ambiente assim como as danças 
e os cantares proporcionados pelo Rancho. 
Esta atividade é realizada no âmbito do Plano 
de Dinamização da Casa-Museu Gandaresa 
de Santo António estabelecido entre o Grupo 
Folclórico de Santo António de Vagos e a Câ-
mara Municipal. 
A entrada é livre bastando comparecer. 
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NOITE DE FADOS

A Associação de Solidariedade Social e Cultural 
de Santo André de Vagos realiza, no próximo dia 
23 de novembro de 2024, uma Noite de Fados.
A iniciativa decorre no Pavilhão Multiusos de 
Santo André e tem início pelas 20h00 com o 
jantar seguido da atuação da fadista vaguense 
Mariana Oliveira, acompanhada à guitarra pelo 
mestre Armindo Fernandes e, à viola, por André 
Teixeira.

Os bilhetes poderão ser adquiridos nas instala-
ções do Centro Social de Santo André.

X FESTIVAL 
DE SOPAS 

A Comissão de Festas da 
Ascensão, Covão do Lobo, 
irá promover o X Festival 
de Sopas que decorrerá 
no dia 16 de novembro, 
pelas 19h00, no Pavi-
lhão Gimnodesportivo.
Participa e diverte-te!
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MUSEU DO BRINCAR

EXPOSIÇÃO
“ESTE BRINQUEDO
NÃO ME É ESTRANHO!”

Quantas vezes nos cruzamos com algo que 
nos é familiar, algo que o tempo levou, mas 
que habita nas nossas memórias?
Nesta exposição o Museu do Brincar partilha 
convosco as memórias de um brincar de outros 
tempos, de brinquedos intemporais e daqueles 
que marcaram uma época.
Brinquedos de ontem e brinquedos de hoje.
Um espaço de partilha entre gerações, entre 
experiências, entre reminiscências.
Mais uma proposta de olhar o brinquedo 
num outro prisma, mais uma proposta de 
brincar, um brincar criativo, dinâmico e, 
claro, divertido.

Venham visitar-nos 
e descubram que afinal…ESTE BRINQUEDO 
NÃO ME É ESTRANHO!
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BRINQUEDOS  
COM HISTÓRIA
Podcast do Museu do Brincar na VagosFM

Todas as terças-feiras, a VagosFM apresenta o 
podcast “Brinquedos com História”, onde pode 
conhecer a história e curiosidades de alguns dos 
brinquedos do nosso Museu do Brincar.

TERÇAS-FEIRAS DO MÊS

BRINQUEDO DO MÊS
LÁPIS DE CERA - CRAYOLA

Este mês destacar-se-á os Lápis de Cera (Crayo-
la). A empresa que os criou, inicialmente pro-
duzia corantes industriais, incluindo pigmentos 
de óxido vermelhos (utilizados para pintura de 
celeiros, muito comum em áreas rurais dos Esta-
dos Unidos) e pretos (mais usados pela indústria 
automotiva, como por exemplo, para os pneus 
pretos dos automóveis serem mais duráveis). 
A empresa começou a produzir lápis escolares, 
com os quais viria a transformar-se num ícone 
do segmento e na mente de milhares de crian-
ças, tendo conseguido criar o lápis/giz de cera 
colorido, feito a base de parafina e pigmentos, 
que possuía como principal característica o facto 
de não ser tóxico, tornando o produto seguro 

e ideal para crianças. Os primeiros lápis/giz de 
cera coloridos para crianças foram lançados com 
a marca CRAYOLA. O nome CRAYOLA surgiu, 
derivando da junção de duas palavras: Craie (giz 
em francês) e Ola (óleo, pois os lápis eram feitos 
de cera de parafina à base de petróleo).

ATELIER PARA FAMÍLIAS 
“FOLIOSCÓPIO”
14 A 17 DE NOVEMBRO

Imagina e desenha a tua coleção de imagens 
sequencial, criando um pequeno livro que 
folheado te dará a impressão de movimento. 
Um brinquedo ótico, repleto de animação, 
que não vais querer perder! 
Em permanência
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O MONGE QUE VENDEU
O SEU FERRARI
de Robin Sharma

“O Monge que Vendeu o Seu Ferrari é um best-seller 
inquestionável que oferece aos leitores uma série de 
lições simples e eficazes sobre como viver melhor. 
Combinando de uma forma inovadora a sabedoria 
espiritual do Oriente com os princípios ocidentais de 
sucesso e trabalho, mostra, passo a passo, como viver 
uma vida de coragem, equilíbrio, alegria.”
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BIBLIOTECA
Municipal

EXPOSIÇÃO “ESPÓLIO INSTRUMENTAL 
E DOCUMENTAL MUSICAL, HISTÓRICO, 
DA FILARMÓNICA VAGUENSE”
No âmbito do protocolo assinado em 
2021, entre a Filarmónica Vaguense e a 
Câmara Municipal de Vagos, encontra-se 
em exposição permanente, na Biblioteca 
Municipal João Grave, o espólio instru-
mental e o acervo documental musical, 
histórico, da Filarmónica Vaguense, a qual 
poderá ser visitada no horário de funciona-
mento da Biblioteca Municipal.
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EXPOSIÇÃO DE ILUSTRAÇÃO
50 ANOS DO 25 DE ABRIL 

“A Exposição de Ilustra-
ção - 50 anos do 25 de 
Abril, composta por 11 
ilustrações evocativas, 
numa viagem visual 
através do tempo, 
explorando memórias 
e emoções que defini-
ram a revolução dos 
cravos. As ilustrações 
circularão individual-
mente em itinerância 
pelos 11 Municípios, 
regressando à Comu-
nidade Intermunici-
pal por ocasião do 
25 de abril de 2025, 
data em que termina-
rá esta atividade da Rede de Bibliotecas da 
Comunidade Intermunicipal da Região de 
Aveiro e integra o Programa de Aveiro Capital 
Portuguesa Cultura 2024.”
De junho até abril de 2025, a Biblioteca 

Municipal João Grave irá acolher indi-
vidualmente cada uma das 11 ilustrações. 
Em novembro, acolhe a ilustração “Ciclos 
Cravados na Memória” de Diana Moreira.

2 e 16 de novembro

HORA DO CONTO
E OFICINA DE ARTES 
COM A ESCRITORA
ANA LUÍSA CARROLA

As crianças podem assistir a um momento 
mágico num espaço acolhedor e criativo. No 
final, são convidadas a realizar uma atividade 
com base na temática do conto.
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos.
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CENTRO DE EDUCAÇÃO E RECREIO DE VAGOS 

NOVEMBRO27 de

A MEMORIZAR...A MEMORIZAR...
SEMINÁRIO

GRATUITO | INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA

09h00: Sessão de Abertura
Provedor SCMV|Paulo Gravato
Diretor ISS Aveiro|Dr. Fernando Mendonça
Presidente CMV|Eng. João Paulo Sousa

09h30: Demências na ponta da língua
Dr. Luciano Almendra (Neurologista | CHUC) e
Dr.ª Gisela Simões (Psiquiatra | ULSRA)
Moderador: Emídio Francisco (Jornal O Ponto)

11h00: Quem conta em número,
acrescenta-nos História
Dr.ª Maria Amélia Ferreira (Professora
Catedrática Aposentada | FMUP) e Dr.ª Flávia
Machado (Gerontóloga e Investigadora | UC)
Moderador: Edite Isabel (Vagos FM)

12h30: Almoço - Livre

Receção da tarde a partir das 13h45 

14h30: Mais vale acompanhados, do que
não cuidados
Dr.ª Íris Laranjeira Pires (Assistente Social |
Alzheimer Portugal), Dr.ª Paula Beleza (
Assistente Social | ISS, IP) e Dr.ª Ana Carla
Seabra (Diretora NPFS| ISS,IP)
Moderador: Salomé Filipe (Jornal Eco de
Vagos)

16h00: De domicílio em domicílio, as
memórias são trabalhadas
Dalila Figueiredo e Filipa Domingues
(Terapeuta Ocupacional e Psicóloga | Projeto
Memorizar)
Entrega do Jogo “Vagos JogÁ História”
financiado pelo Bairro Feliz/Pingo Doce 

16h30: Sessão de Encerramento
Coordenadora Geral SCMV | Dr.ª Sónia Ribeiro
Vereadora CMV | Dr.ª Susana Gravato

10h30: Coffee Break

14h00: Momento Musical | Univ. Sénior

Receção da manhã a partir das 8h30 

Moderador do evento | Gustavo Neves

ESCLARECIMENTOS: 927 385 059 ou memorizar@scmvagos.eu

INSCRICÕES:

9 e 23 de novembro

OFICINA CRIATIVA 
“IMAGINAÇÃO
À SOLTA”
Oficinas de arte / técnicas de pintura, com a 
artista plástica Sandra Ferro.
“Imaginação à Solta” pretende envolver o pú-
blico infantil, de forma a despertar a sua cria-
tividade e curiosidade pelas artes. As Oficinas 
estão concebidas numa abordagem as diferentes 
formas e materiais o qual permite despertar 
sensações estéticas nos mais pequenos.

Inscrição, por e-mail: biblioteca@cm-vagos.pt, 
por telefone:234 799 605 ou presencialmente 
na Biblioteca Municipal de Vagos.
11h00 - Público-alvo: para crianças e jovens 
dos 4 aos 14 anos.

30 de novembro

HORA DO CONTO
E OFICINA DE ARTES 
A Hora do Conto é um programa de promoção 
da leitura que tem por objetivo despertar nas 
crianças o gosto pela leitura, num espaço 
acolhedor e criativo. Num segundo momento 
podem participar nas oficinas de artes. Ini-
ciativas que promovem o desenvolvimento 
da imaginação e da criatividade.
11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos.
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CENTRO DE EDUCAÇÃO E RECREIO DE VAGOS 

NOVEMBRO27 de
A MEMORIZAR...A MEMORIZAR...

SEMINÁRIO

GRATUITO | INSCRIÇÃO OBRIGATÓRIA

09h00: Sessão de Abertura
Provedor SCMV|Paulo Gravato
Diretor ISS Aveiro|Dr. Fernando Mendonça
Presidente CMV|Eng. João Paulo Sousa

09h30: Demências na ponta da língua
Dr. Luciano Almendra (Neurologista | CHUC) e
Dr.ª Gisela Simões (Psiquiatra | ULSRA)
Moderador: Emídio Francisco (Jornal O Ponto)

11h00: Quem conta em número,
acrescenta-nos História
Dr.ª Maria Amélia Ferreira (Professora
Catedrática Aposentada | FMUP) e Dr.ª Flávia
Machado (Gerontóloga e Investigadora | UC)
Moderador: Edite Isabel (Vagos FM)

12h30: Almoço - Livre

Receção da tarde a partir das 13h45 

14h30: Mais vale acompanhados, do que
não cuidados
Dr.ª Íris Laranjeira Pires (Assistente Social |
Alzheimer Portugal), Dr.ª Paula Beleza (
Assistente Social | ISS, IP) e Dr.ª Ana Carla
Seabra (Diretora NPFS| ISS,IP)
Moderador: Salomé Filipe (Jornal Eco de
Vagos)

16h00: De domicílio em domicílio, as
memórias são trabalhadas
Dalila Figueiredo e Filipa Domingues
(Terapeuta Ocupacional e Psicóloga | Projeto
Memorizar)
Entrega do Jogo “Vagos JogÁ História”
financiado pelo Bairro Feliz/Pingo Doce 

16h30: Sessão de Encerramento
Coordenadora Geral SCMV | Dr.ª Sónia Ribeiro
Vereadora CMV | Dr.ª Susana Gravato

10h30: Coffee Break

14h00: Momento Musical | Univ. Sénior

Receção da manhã a partir das 8h30 

Moderador do evento | Gustavo Neves

ESCLARECIMENTOS: 927 385 059 ou memorizar@scmvagos.eu

INSCRICÕES:
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Este mês, propomos uma visita à igreja pa-
roquial de Santo André de Vagos, onde pode 
conhecer um pouco mais sobre a história desta 
igreja e, se vier a 30 de novembro, não pode per-
der a festa em honra de Santo André de Vagos.
A construção da igreja paroquial de Santo An-
dré iniciou-se em 1979, construção moderna 
pós-conciliar, que ficou concluída em 1983. 
Na fachada predomina a tijoleira de cerâ-
mica vermelha revestindo a torre sineira. O 
interior é composto por um espaço amplo de 
nave principal e coro, integrando, na parede 
fundeira, presbitério subido com o altar da 
celebração, enquadrado ao centro pela ima-
gem de Cristo crucificado, com presidência, 
ambão e pia batismal em pedra mármore. 
Ao culto, estão expostas as imagens de Santo 
André, de 1982, do Sagrado Coração de Jesus, 
da Nossa Senhora de Fátima, de Santa Luzia 
e do Mártir São Sebastião, contemporâneas 
da construção. Tanto o teto da igreja como 
o rodapé alto são em madeira.
Perto desta Igreja, existe a antiga Igreja de 
Santo André de Vagos que terá sido recons-
truída no século XVII, crendo-se ter sido edi-
ficada sobre uma primitiva capela anexa a um 
hospício de templários, orientada a poente, 
sobre a elevação contornada por ribeiro que 
desagua no Rio Boco. Do seu património 
tem particular interesse as imagens de Santo 
André, do século XVI, e de São Sebastião, 
expostas no retábulo em talha dourada da 
capela-mor de estilo neoclássico, oitocen-
tista, com sacrário e pintura no pano central 
alusiva à devoção ao Santíssimo Sacramento, 

datada de finais da década de 50 do século 
XX. Na nave, expõe a imagem do Sagrado 
Coração de Jesus, de início do século XX, em 
madeira policromada, da autoria do escultor 
Guilherme Ferreira Thedim, sobrevivente dos 
primitivos retábulos laterais desaparecidos. 
Mantém, sob a torre sineira, a primitiva pia 
batismal em calcário, de planta octogonal.
Como curiosidades toponímicas ligadas a esta 
freguesia, encontramos o lugar de Vigia, que 
se pensa que deve o seu nome a uma torre que 
defendia a região dos ataques de pirataria, o 
lugar de Sanchequias que estará intimamente 
ligada à presença do rei D. Sancho I nestas 
localidades e o lugar de São Romão, doado à 
ermida de Santa Maria de Vagos, em 1190.

#visitvagos

IGREJA PAROQUIAL
DE SANTO ANDRÉ

DE VAGOS 



NOVEMBRO 2024 | 17

A Paróquia de Santo André de Vagos foi criada 
em 29 de junho de 1956, desanexada da Paró-
quia de Vagos, e é constituída pelos lugares de 
Santo André, Ervedal, Sanchequias, Vergas, 

Vigia, Atrás-da-Moita e São Romão.
A festa em honra de Santo André de Vagos 
celebra-se a 30 de novembro.

TURISMO

+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos
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Receita

GELADO

Ingredientes:

•	 3 pacotes de natas para bater
•	 1 lata de leite condensado
•	 4 ovos 
•	 Caramelo (a gosto)
•	 Bolachas trituradas (a gosto)

Preparação:

1. �Bater muito bem as gemas com o leite 
condensado

2. Bater as natas em chantilly
3. Bater as claras em castelo

Depois de tudo batido, juntar o preparado 
das gemas às natas.
Após estar uma mistura homogénea envolver 
as claras delicadamente para não perderem o ar.
Colocar o preparado num recipiente untado 
abundantemente com caramelo.
Polvilhar por cima com a bolacha.
Levar ao congelador.

Receita de Paula Camarneiro
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar Baixa-Mar

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 Sex 02h44 3,2 14h58 3,1 08h30 0,9 20h45 0,8
2 Sab 03h14 3,2 15h29 3,1 09h01 0,8 21h14 0,8
3 Dom 03h45 3,2 16h00 3 09h33 0,9 21h44 0,9
4 Seg 04h17 3,1 16h33 3 10h07 0,9 22h16 1
5 Ter 04h52 3 17h10 2,8 10h44 1 22h51 1,1
6 Qua 05h31 3 17h53 2,7 11h27 1,1 23h34 1,2
7 Qui 06h17 2,9 18h47 2,6 - - 12h20 1,2
8 Sex 07h15 2,8 19h58 2,5 00h31 1,4 13h30 1,3
9 Sab 08h29 2,7 21h25 2,5 01h50 1,5 14h50 1,3

10 Dom 09h50 2,8 22h42 2,7 03h15 1,4 16h04 1,2
11 Seg 11h00 3 23h43 2,9 04h27 1,3 17h07 1
12 Ter - - 12h00 3,1 05h28 1,1 18h01 0,8
13 Qua 00h35 3,1 12h53 3,3 06h21 0,9 18h49 0,6
14 Qui 01h22 3,3 13h42 3,4 07h09 0,7 19h35 0,6
15 Sex 02h07 3,4 14h30 3,5 07h56 0,5 20h18 0,5
16 Sab 02h52 3,5 15h16 3,4 08h42 0,5 21h01 0,6
17 Dom 03h37 3,5 16h03 3,3 09h28 0,5 21h44 0,7
18 Seg 04h22 3,4 16h50 3,2 10h15 0,6 22h28 0,8
19 Ter 05h08 3,3 17h38 3 11h05 0,8 23h15 1
20 Qua 05h56 3,1 18h29 2,8 11h58 1 - -
21 Qui 06h49 3 19h27 2,6 00h06 1,2 12h57 1,1
22 Sex 07h50 2,8 20h35 2,5 01h05 1,4 14h03 1,3
23 Sab 07h50 2,8 20h35 2,5 01h05 1,4 14h03 1,3
24 Dom 10h08 2,7 22h53 2,5 03h26 1,5 16h21 1,3
25 Seg 11h09 2,7 23h45 2,7 04h34 1,5 17h17 1,3
26 Ter - - 12h00 2,8 05h30 1,4 18h02 1,2
27 Qua 00h28 2,8 12h43 2,8 06h16 1,2 18h39 1,1
28 Qui 01h06 2,9 13h21 2,9 06h56 1,1 19h14 1
29 Sex 01h42 3 13h58 3 07h32 1 19h47 1
30 Sab 02h17 3,1 14h33 3 08h08 1 20h20 0,9

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Museu do Brincar
Rua dos Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 799623* 
T (+351) 924761751** 
geral@museudobrincar.com
Terça-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 | 
14h00 - 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2ª a 6ª – 8h30 às 14h00 e das 
16h30 às 22h00
Sáb.: 9h00 – 13h00
Calvão T 234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-13h00 |14h00 
- 21h00
Sáb.: 9h00 – 12h30
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação eletrónica 
 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 234 799 629* | 924 463 250** 
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T 234 791 512* 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00  
| Sáb.: 10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30

SAAS – Serviço de Atendimento
e Acompanhamento Social de Vagos

Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 09h30 às 12h30 - 
3ª feira – Ouca (quinzenal) e Santo André de 
Vagos (mensal); 4ª Feira - Gafanha da Boa 
Hora (semanal); 5ª Feira - Vagos (semanal); 
6ª Feira – Fonte de Angeão (quinzenal) e 
Santa Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 – 2ª 
feira – Santo António (semanal) e Soza (se-
manal); 3ª feira Ponte de Vagos (quinzenal) 
e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal)

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




