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TRAIL - PORTERRAS
DE FONTES E LOBOS

Org.: Uniio de Freguesias de Fonte de
Angedo e Covao do Lobo, da Associagdo
Ruralidades e Memorias, com o apoio dos
Lobitos Bike Team, dos Escuteiros de Fonte
de Angedo e da Camara Municipal de Vagos
09h30 - Junto ao Pavilhio Gimnodesportivo

de Covéo do Lobo

CORTA MATO
DISTRITAL
VERTENTE LONGA

Org.: Associagdo de Atletismo de Aveiro
e do GRECAS, com o apoio da Camara
Municipal de Vagos

09h00 - Quinta do Ega

PROGRAMA
VITALidade
“OLUTO EM DEBATE”

Org.: Camara Municipal de Vagos
14h30 as 17h30 - Auditério da Biblioteca
Municipal Jodo Grave



CARA(O)S vacuenses,

Paulo Sousa
Presidente da Camara Municipal de Vagos

Fique ligado

@ /municipiovagos/

/municipiovagos/

@ /municipiovagos/

este més de novembro, Vagos continua com uma

programacio cultural e desportiva de exceléncia

e direcionada para todos os publicos. De entre
muitos outros, destacam-se as atividades frequentes de
dinamizacio da Biblioteca Municipal, com a Hora do Conto,
a Oficina de Artes e o destaque literario, que mensalmente
acontece. Ainda, na area cultural, de salientar a progra-
magdo para este més, do nosso sempre magico Museu
do Brincar que une geragdes e se multiplica em visitas de
todos os pontos do pais para conhecerem as exposi¢ées,
ateliers, admirarem o vasto espdlio, recordar o Brincar de
antigamente e partilhar todas estas experiéncias em familia.
Na Acéo Social, quero salientar a intergeracionalidade que é
proposta para o més de novembro. De tal forma que iremos
manter a atividade "A 2 é melhor", um projeto de leitura para
bebés que tem tido bastante sucesso, assim como iremos
continuar a dar seguimento ao Programa “VITALidade”,
que apresenta uma vasta gama de atividades voltadas para
os seniores. No Desporto, o concelho de Vagos continua
também particularmente ativo, com a realizagio do Trail
"Por Terras de Fontes e Lobos", em Fonte de Angedo e Covio
do Lobo. A par desta prova, iremos também acolher no
Parque Municipal da Quinta do Ega o Corta-Mato Distrital
de Atletismo, com os melhores nomes do distrito de Aveiro,
mais uma vez, a competirem em Vagos. Entretanto, o nosso
movimento associativo continua a evidenciar-se através de
varios eventos como é o caso da iniciativa Festival de Sopas
que ocorrera em Covao do Lobo e da Noite de Fados que ira
acontecer no Pavilhdo Multiusos de Santo André, sob a égide
da Associagio de Solidariedade Social e Cultural de Santo
André. A dinamiza¢io do nosso tecido comercial é uma
preocupagio central e, por isso mesmo, vamos recuperar
a campanha de vouchers de Natal, direcionada para uma
maior dinamiza¢io do comércio local, através do incentivo
a0 consumo nas entidades comerciais do concelho.
Desfrutem e sejam felizes.

VIVER Edigdo e coordenagio: Tiragem: Distribuigao:
Agenda n.° 55 Gabinete de Turismo e Comunicagio  2.000 exemplares ~ Gratuita
Propriedade: Paginagio e Impressio: Depdsito legal: Capa:
Camara Municipal de Vagos  Fig, Industrias Grificas, S.A. 437814/18 C.M.Vagos

Os agentes culturais interessados na divulgagao das suas atividades devem submeter a informagao em
WWW.vagos.pt/enviar-noticia/, até ao dia 12 do més anterior aquele em que se realiza o evento.
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TRAILL - POR TERRAS

DE FONTES E LOBOS

Org.: Unido de Freguesias de Fonte
de Angedo e Covio do Lobo, da
Associa¢do Ruralidades e Memorias,
com o apoio dos Lobitos Bike Team,
dos Escuteiros de Fonte de Angedo e
da Camara Municipal de Vagos
09h30 - Junto ao Pavilhdo
Gimnodesportivo de Covédo do Lobo

CORTA-MATO DISTRITAL -
VERTENTE LONGA

Org.: Associagio de Atletismo de
Aveiro e do GRECAS, com o apoio
da Camara Municipal de Vagos
09h00 - Quinta do Ega

PROGRAMA VITALidade

“0 LUTO EM DEBATE”

Org.: Camara Municipal de Vagos
14h30 as 17h30 - Auditério da

Biblioteca Municipal Jodo Grave

LEVADAS LIMPAS, ALDEIA
FELIZ!

Org.: Associagao PRO.BOCO
08h30 - Parque de Merendas dos
Lavadouros | Boco

( ) ( ) MAGUSTO GANDARES
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Org.: Grupo Folclérico de Santo
Antoénio de Vagos

18h00 - Casa-Museu Gandaresa de
Santo Anténio de Vagos

SOPAS EM COVAO DO LOBO
Org.: Comissio de Festas da
Ascensio, Covio do Lobo

19h30 - Pavilhdo Gimnodesportivo
de Covdo do Lobo

NOITE DE FADOS

Org.: Associagio de Solidariedade
Social e Cultural de Santo André

de Vagos

20h00 - Pavilhdo Multiusos de Santo
André de Vagos

SEMINARIO - A MEMORIZAR...
Org.: Santa Casa da Misericérdia
de Vagos em parceria com a Camara
Municipal de Vagos

08h30 - Centro de Educagio e
Recreio de Vagos



desporio

CORTA MATO DISTRITAL
VERTENTE LONGA 03

domingo

Atletismo de Aveiro. Esta
prova tera a coorganizagio
da Associa¢do de Atletismo de Aveiro e do
GRECAS, contando com o apoio da Camara
Municipal de Vagos.

No dia 03 de novembro, a Quinta do Ega ira
receber o Campeonato Distrital de Atletismo,
na vertente Longa. Este campeonato terd o
seu inicio s 09h00 e contard com a presenca
de todos os clubes filiados na Associa¢io de

TRAIL "POR TERRAS DE FONTES
E LOBOS" 2024

O trail "Por Terras de Fontes e Lobos'
decorre no concelho de Vagos, no dia
3 de novembro, tendo inicio, pelas
9h30min, junto ao Pavilhio Gimno-
desportivo de Covao do Lobo, percor-
rendo trilhos da Unido de Freguesias
de Fonte de Angeso e Covéo do Lobo,
apresentando aos participantes a be-
leza dos percursos e caminhos desta
zona do concelho. O Trail possui as
provas de Trail Curto com 12 km e
Trail Longo com um percurso de
18 km, bem como a caminhada de
8 km para todos os que queiram
apreciar calmamente os caminhos
"Por Terras de Fontes e Lobos".

Uma organizagio da Unido de s o
Freguesias de Fonte de Angedo s ; L
ER o T
e Covio do Lobo, da Associagio FaLs gdlsls.f"?-ﬂn HoRAY
Ruralidades e Memérias, com o m"’ IH".' TARR 1
SIS Ly, ¢ o

apoio dos Lobitos Bike Team, dos
Escuteiros de Fonte de Angedo e
da Camara Municipal de Vagos.
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acao social

6 DE NOVEMBRO

“A 2 E MELHOR!”
PROGRAMA

DE LEITURA PARA
BEBES

Programa para bebés desde o nascimento
aos dois anos e seus cuidadores. A leitura
partilhada, enquanto rotina diaria, é pro-
motora da relagio segura entre o bebé e os
seus principais cuidadores. Para comunicar,
a crianga utiliza tanto a linguagem corporal
como a linguagem falada. E verdade que o

bebé pequeno ainda nao fala, mas ja produz
linguagem! Logo ao nascer, no estadio pré-
-linguistico, o choro ainda é indiferenciado,

e é a relacdo do bebé com os pais, ou com
a pessoa cuidadora, que lhe da elementos
para compreender o seu choro e vocaliza¢des.
Entrada livre

7 DE NOVEMBRO

PROGRAMA VITALidade

O EM DEBATE

“O LUTO EM DEBATE” Inserido na progra-
macido do Plano Municipal Sénior decorre,
no dia 7 de novembro, entre as 14h30 e as
17h30, no auditério da Biblioteca Municipal
Jodo Grave, em Vagos, um encontro para
debate da tematica do Luto. Para além da
apresentacio do projeto comunitario muni-
cipal “Bem Saber para Bem Fazer”, acontecera
o painel intitulado “Da perda e da morte:
histérias na primeira pessoa” que integra
duas trajetdrias pessoais: a apresentagio do
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livro “Enquanto vamos sobrevivendo a esta
doenga fatal”, de Nelson Nunes, que narra
uma explora¢do pessoal das varias manifes-
tacSes da morte, e a apresentacio do projeto
“Os Afonsinhos”, de Lurdes Cardoso, mae em
luto pela perda do seu filho adolescente, e que
criou o préprio projeto de superagio pessoal.
Esta palestra sera moderada por Cristina
Felizardo, investigadora principal no Pro-
jeto Formagao em Luto, da Universidade de
Aveiro.

Seguidamente decorrerd um lanche convivio,
com prova dos bolos “Os Afonsinhos”.

Inscrigdes até 4 de novembro, na Biblio-
teca Municipal Jodo Grave ou através dos
seguintes contactos: 234 799 600 ou 924
463 307. Lugares limitados.



“Nalal

OFERECA PRESENTES
DO COMERCIO LOCAL

VAGOS*
COMERCIO

Inserida na iniciativa “Vagos +Comeércio”, o Municipio de Vagos, em colaboragio com o
Nucleo Empresarial de Vagos (NEVA), retoma a campanha “No Natal, ofereca presentes
no Comeércio Local”. Esta iniciativa visa estimular a compra no comércio tradicional local.
Ao fazer compras no comércio local aderente & campanha, cada cidad4o habilitar-se-a a
dois vouchers de 50€.
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“LEVADAS LIMPAS, ALDEIA FELIZ"

No proximo dia 9 de novembro, sabado,
a Aldeia do Boco volta a organizar mais
uma atividade “Levadas Limpas, Aldeia
Feliz”, aberta a todos aqueles que quei-
ram vir ajudar na limpeza das levadas,
que percorrem o Vale do Boco.

A atividade é gratuita e tem ponto de encon-
tro marcado as 8h30, no Parque de Merendas
dos Lavadouros.

Para além da limpeza das levadas, serd realiza-
dauma agio de sensibilizagio sobre o controlo

MAGUSTO
GANDARES

NO PATIO

DA CASA-MUSEU
GANDARESA!

No préximo dia 9 de novembro de 2024, as
18h00, o Grupo Folclérico de Santo Anténio
de Vagos ir4 realizar o Magusto Gandarés, no
patio da casa gandaresa, com oferta gratuita de
castanhas e com promessa de muita animac#o.
Para além das castanhas, aqui, pode dancar e
cantar com o rancho, visitar a casa gandaresa,
conhecer um pouco mais sobre os modos de
vida desta regido e de conviver com todos os
presentes. A venda no local havera caldo verde,
bifanas, pao com chourigo, doces e bebidas. E
nio faltara o café de borras.

Tudo boas razdes para um excelente serdo de

da planta invasora Erva-das-Pampas (Corta-
deria selloana), uma ameaca a biodiversidade
do Vale do Boco, onde se dara a conhecer esta
espécie invasora que, em alguns locais do
percurso, ja existe e que é necessario o seu

controlo para evitar a sua propagacio.
A todos os que pretendam participar nalimpe-
za, devem fazer-se acompanhar de utensilios

préprios (enxadas, pas, ancinhos ou forquilhas),
galochas e muita vontade em ajudar!

Pelas 10h30, haverd um refor¢o com um lanche
para restabelecimento das energias.

Esta atividade é organizada pela associagio
PRO.BOCO em conjunto com a Junta de
Freguesia de Soza e, sendo uma atividade
que faz parte do Plano de Valorizacio da
Aldeia do Boco, no ambito do projeto Aldeias
de Portugal, conta com o apoio da Camara
Municipal de Vagos e Gal Aveiro Sul.

Magusto o9
Gandarés =

j;v- - B VUL, _."_"_._. -

inverno na companhia de uma fogueira que
aquecerd o ambiente assim como as dancas
e os cantares proporcionados pelo Rancho.
Esta atividade é realizada no ambito do Plano
de Dinamiza¢io da Casa-Museu Gandaresa
de Santo Anténio estabelecido entre o Grupo
Folclérico de Santo Anténio de Vagos e a Ca-
mara Municipal.

A entrada é livre bastando comparecer.



X FESTIVAL
DE SOPAS

A Comissio de Festas da
Ascensao, Covio do Lobo,
ird promover o X Festival
de Sopas que decorrera
no dia 16 de novembro,
pelas 19h00, no Pavi-
lhdo Gimnodesportivo.
Participa e diverte-te!

NOITE DE FADOS

Associagho de Solidaiedads Social &
Cultural de Santo André de Vagos

wp 1 Carmmiro, o 1
BBEGEED Stn s b Wgeny

A Associagio de Solidariedade Social e Cultural
de Santo André de Vagos realiza, no proximo dia
23 de novembro de 2024, uma Noite de Fados.
A iniciativa decorre no Pavilhio Multiusos de
Santo André e tem inicio pelas 20h00 com o
jantar seguido da atuagio da fadista vaguense
Mariana Oliveira, acompanhada a guitarra pelo
mestre Armindo Fernandes e, a viola, por André
Teixeira.

. G N
BiLiETEg

c TEg,

A,;‘,“,;,';"u x

ATy
S, 00 g |

Os bilhetes poderio ser adquiridos nas instala-
¢6es do Centro Social de Santo André.
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EXPOSICAO
“ESTE BRINQUEDO

NAO ME E ESTRANHO!”

Quantas vezes nos cruzamos com algo que
nos ¢é familiar, algo que o tempo levou, mas
que habita nas nossas memérias?

Nesta exposi¢io o Museu do Brincar partilha
convosco as memoérias de um brincar de outros
tempos, de brinquedos intemporais e daqueles
que marcaram uma época.

Brinquedos de ontem e brinquedos de hoje.
Um espaco de partilha entre geracées, entre
experiéncias, entre reminiscéncias.

Mais uma proposta de olhar o brinquedo
num outro prisma, mais uma proposta de
brincar, um brincar criativo, dinamico e,
claro, divertido.

10 | VIVER AGENDA

Venham visitar-nos
e descubram que afinal...ESTE BRINQUEDO
NAO ME E ESTRANHO!



BRINQUEDO DO MES
LAPIS DE CERA - CRAYOLA

Este més destacar-se-4 os Lapis de Cera (Crayo-
la). A empresa que os criou, inicialmente pro-
duzia corantes industriais, incluindo pigmentos
de 6xido vermelhos (utilizados para pintura de
celeiros, muito comum em areas rurais dos Esta-

dos Unidos) e pretos (mais usados pela induastria
automotiva, como por exemplo, para os pneus
pretos dos automéveis serem mais duraveis).
A empresa comecou a produzir lapis escolares,
com o0s quais viria a transformar-se num icone
do segmento e na mente de milhares de crian-
cas, tendo conseguido criar o lapis/giz de cera
colorido, feito a base de parafina e pigmentos,
que possuia como principal caracteristica o facto
de nio ser téxico, tornando o produto seguro

TERCAS-FEIRAS DO MES

BRINQUEDOS
COM HISTORIA

Podcast do Museu do Brincar na VagosFM

Todas as tercas-feiras, a VagosFM apresenta o
podcast “Brinquedos com Histéria”, onde pode
conhecer a histéria e curiosidades de alguns dos
brinquedos do nosso Museu do Brincar.

el

museudobrincar

e ideal para criancas. Os primeiros lapis/giz de
cera coloridos para criancas foram lan¢ados com
amarca CRAYOLA. O nome CRAYOLA surgiu,
derivando dajuncio de duas palavras: Craie (giz
em francés) e Ola (6leo, pois os lapis eram feitos
de cera de parafina a base de petréleo).

ATELIER PARA FAMILIAS
“FOLIOSCOPIO”
14 A 17 DE NOVEMBRO

Imagina e desenha a tua cole¢io de imagens
sequencial, criando um pequeno livro que
folheado te dar4 a impressio de movimento.
Um brinquedo 6tico, repleto de animagéo,
que nio vais querer perder!

Em permanéncia




O MONGE QUE VENDEU
O SEU FERRARI
de Robin Sharma

“O Monge que Vendeu o Seu Ferrari é um best-seller
inquestionével que oferece aos leitores uma série de
licbes simples e eficazes sobre como viver melhor.
Combinando de uma forma inovadora a sabedoria
espiritual do Oriente com os principios ocidentais de
sucesso e trabalho, mostra, passo a passo, como viver
uma vida de coragem, equilibrio, alegria.”

BIBLIOTECA

Municipal

EXPOSICAO “ESPOLIO INSTRUMENTAL
E DOCUMENTAL MUSICAL, HISTORICO,
DA FILARMONICA VAGUENSE”

No ambito do protocolo assinado em
2021, entre a Filarménica Vaguense e a
Camara Municipal de Vagos, encontra-se
em exposi¢do permanente, na Biblioteca
Municipal Jodo Grave, o espélio instru-

mental e o acervo documental musical,
histérico, da Filarménica Vaguense, a qual
poderd ser visitada no horario de funciona-
mento da Biblioteca Municipal.

12 | VIVER AGENDA



EXPOSICAO DE ILUSTRACAO
50 ANOS DO 25 DE ABRIL

“A Exposi¢do de Ilustra-
¢d0 - 50 anos do 25 de
Abril, composta por 11
ilustra¢des evocativas,
numa viagem visual
através do tempo,
explorando memoérias
e emogdes que defini-
ram a revolucio dos
cravos. As ilustracées
circulardo individual-

mente em itinerancia
pelos 11 Municipios,
regressando a Comu-
nidade Intermunici-
pal por ocasido do
25 de abril de 2025,
data em que termina-
ra esta atividade da Rede de Bibliotecas da

Comunidade Intermunicipal da Regido de Municipal Jodo Grave ira acolher indi-
Aveiro e integra o Programa de Aveiro Capital vidualmente cada uma das 11 ilustracdes.
Portuguesa Cultura 2024.” Em novembro, acolhe a ilustragio “Ciclos
De junho até abril de 2025, a Biblioteca Cravados na Memoéria” de Diana Moreira.

2 e 16 de novembro
HORA DO CONTO

E OFICINA DE ARTES
COM A ESCRITORA
ANA LUISA CARROLA

As criancas podem assistir a um momento
magico num espaco acolhedor e criativo. No
final, sdo convidadas a realizar uma atividade
com base na tematica do conto.

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos.

NOVEMBRO 2024 | 13



9 e 23 de novembro

OFICINA CRIATIVA
“IMAGINACAO
A SOLTA”

Oficinas de arte / técnicas de pintura, com a
artista plastica Sandra Ferro.

“Imaginacio a Solta” pretende envolver o pu-
blico infantil, de forma a despertar a sua cria-
tividade e curiosidade pelas artes. As Oficinas
estio concebidas numa abordagem as diferentes
formas e materiais o qual permite despertar
sensagOes estéticas nos mais pequenos.

Inscrigio, por e-mail: biblioteca@cm-vagos.pt,
por telefone:234 799 605 ou presencialmente
na Biblioteca Municipal de Vagos.

11h00 - Publico-alvo: para criangas e jovens
dos 4 aos 14 anos.

'x.l

30 de novembro
HORA DO CONTO
E OFICINA DE ARTES

A Hora do Conto é um programa de promogio
da leitura que tem por objetivo despertar nas
criangas o gosto pela leitura, num espago
acolhedor e criativo. Num segundo momento
podem participar nas oficinas de artes. Ini-
ciativas que promovem o desenvolvimento
da imaginacio e da criatividade.

11h00 - Publico-alvo: a partir dos 3 anos.

14 | VIVER AGENDA



SEMINARIO

A MEMORIZAR...

27 5 NOVEMBRO

90

CENTRO DE EDUCAGAO E RECREIO DE VAGOS
GRATUITO | INSCRICAO OBRIGATORIA

Rececdo da manha a partir das 8h30

Moderador do evento | Gustavo Neves

Provedor SCMV | Paulo Gravato
Diretor ISS Aveiro|Dr. Fernando Mendonga
Presidente CMV|Eng. Jodo Paulo Sousa

09h30: Deméncias na ponta da lingua

Dr. Luciano Almendra (Neurologista | CHUC) e
Dr.? Gisela Simdes (Psiquiatra | ULSRA)
Moderador: Emidio Francisco (Jornal O Ponto)

10h30: Coffee Break

11h00: Quem conta em numero,
acrescenta-nos Histéria
Dr.2 Maria Amélia Ferreira (Professora

Catedratica Aposentada | FMUP) e Dr.? Flavia
Machado (Gerontéloga e Investigadora | UC)
Moderador: Edite Isabel (Vagos FM)

12h30: Almogo - Livre

¥ &

memarizar

Rececdo da tarde a partir das 13h45
14h00: Momento Musical | Univ. Sénior

14h30: Mais vale acompanhados, do que
néo cuidados

Dr.? fris Laranjeira Pires (Assistente Social |
Alzheimer Portugal), Dr.? Paula Beleza (
Assistente Social | ISS, IP) e Dr.? Ana Carla
Seabra (Diretora NPFS| ISS,IP)
Moderador: Salomé Filipe (Jornal
Vagos)

Eco de

16h00: De domicilio em domicilio, as
memodrias sdo trabalhadas

Dalila  Figueiredo e Filipa Domingues
(Terapeuta Ocupacional e Psicéloga | Projeto
Memorizar)

Entrega do Jogo “Vagos JogA Histéria”
financiado pelo Bairro Feliz/Pingo Doce

Coordenadora Geral SCMV | Dr.? Sénia Ribeiro
Vereadora CMV | Dr.? Susana Gravato

INSCRICOES:

ESCLARECIMENTOS: 927 385 059 ou memorizar@scmvagos.eu



IGREJA PAROQUIAL
DE SANTO ANDRE
DE VAGOS

Este més, propomos uma visita a igreja pa-
roquial de Santo André de Vagos, onde pode
conhecer um pouco mais sobre a histéria desta
igreja e, se vier a 30 de novembro, nio pode per-
der a festa em honra de Santo André de Vagos.
A construgio da igreja paroquial de Santo An-
dré iniciou-se em 1979, construgio moderna
pos-conciliar, que ficou concluida em 1983.
Na fachada predomina a tijoleira de cera-
mica vermelha revestindo a torre sineira. O
interior é composto por um espago amplo de
nave principal e coro, integrando, na parede
fundeira, presbitério subido com o altar da
celebra¢do, enquadrado ao centro pela ima-
gem de Cristo crucificado, com presidéncia,
ambdo e pia batismal em pedra marmore.
Ao culto, estio expostas as imagens de Santo
André, de 1982, do Sagrado Coragao de Jesus,
da Nossa Senhora de Fatima, de Santa Luzia
e do Martir Sdo Sebastido, contemporaneas
da construgdo. Tanto o teto da igreja como
o rodapé alto sdo em madeira.

Perto desta Igreja, existe a antiga Igreja de
Santo André de Vagos que tera sido recons-
truida no século XVII, crendo-se ter sido edi-
ficada sobre uma primitiva capela anexa a um
hospicio de templarios, orientada a poente,
sobre a eleva¢io contornada por ribeiro que
desagua no Rio Boco. Do seu patriménio
tem particular interesse as imagens de Santo
André, do século XVI, e de Siao Sebastido,
expostas no retdbulo em talha dourada da
capela-mor de estilo neoclassico, oitocen-
tista, com sacrario e pintura no pano central
alusiva a devogio ao Santissimo Sacramento,

16 | VIVER AGENDA

datada de finais da década de 50 do século
XX. Na nave, expde a imagem do Sagrado
Coracio de Jesus, de inicio do século XX, em
madeira policromada, da autoria do escultor
Guilherme Ferreira Thedim, sobrevivente dos
primitivos retdbulos laterais desaparecidos.
Mantém, sob a torre sineira, a primitiva pia
batismal em calcario, de planta octogonal.
Como curiosidades toponimicas ligadas a esta
freguesia, encontramos o lugar de Vigia, que
se pensa que deve o seu nome a uma torre que
defendia a regido dos ataques de pirataria, o
lugar de Sanchequias que estard intimamente
ligada a presenca do rei D. Sancho I nestas
localidades e o lugar de Sdo Romio, doado a
ermida de Santa Maria de Vagos, em 1190.



A Paré6quia de Santo André de Vagos foi criada
em 29 dejunho de 1956, desanexada da Paré-
quia de Vagos, e é constituida pelos lugares de
Santo André, Ervedal, Sanchequias, Vergas,

+info: turismo@cm-vagos.pt
fod #visitvagos

Vigia, Atras-da-Moita e Sdo Romio.
A festa em honra de Santo André de Vagos
celebra-se a 30 de novembro.
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GELADO

Ingredientes:

+ 3 pacotes de natas para bater
+ 1lata de leite condensado

« 4 ovos

+ Caramelo (a gosto)

+ Bolachas trituradas (a gosto)

18 | VIVER AGENDA

Preparacio:

1. Bater muito bem as gemas com o leite
condensado

2. Bater as natas em chantilly

3. Bater as claras em castelo

Depois de tudo batido, juntar o preparado
das gemas as natas.

Apés estar uma mistura homogénea envolver
as claras delicadamente para ndo perderem o ar.
Colocar o preparado num recipiente untado
abundantemente com caramelo.

Polvilhar por cima com a bolacha.

Levar ao congelador.

Receita de Paula Camarneiro



VIVER

A GENDA
Pretende receber, gratuitamente, a Agenda
“VIVER” na sua morada?

E fécil, basta preencher este formuldrio e devolvé-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRICAO DA AGENDA

Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de

dados, abaixo identificados, nos termos da prote¢io de dados pessoais.*

INOITIE: oo
O e S ——

Localidade: ........coooiiiiiece

E-maili oo

Para mais informagées, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicagdo:

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt

* Informagéo sobre Confidencialidade e Tr de Protegdo de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da protecao de
dados pessoais (Lei n® 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de abril de 2016), no ambito das atividades da Camara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informacio
sobre as atividades promovidas.

Esta autorizacio poderé ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, devera
contactar a Camara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Preia-Mar | Baixa-Mar
PM da PM da BMda BMda
manha tarde manha tarde
Sex @ | 02h44 3,2 14h58 3,1 08h30 0,9 20h45 0,8
Sab 03h14 3,2 15h29 3,1 09h01 0,8 21h14 0,8
Dom 03h45 3,2 16h00 3 09h33 0,9 21h44 0,9
Seg 04h17 3,1 16h33 3 10h07 0,9 22h16 1
Ter 04h52 3 17h10 2,8 10h44 1 22h51 11
Qua 05h31 3 17h53 2,7 11h27 1,1 23h34 1,2
Qui 06h17 2,9 18h47 2,6 - - 12h20 1,2
Sex 07h15 2,8 19h58 2,5 00h31 14 13h30 13
Sab @ | 08h29 2,7 21h25 2,5 01h50 1,5 14h50 1,3
Dom 09h50 2,8 22h42 2,7 03h15 1,4 16h04 1,2
Seg 11h00 3 23h43 2,9 04h27 1,3 17h07 1
Ter - - 12h00 3,1 05h28 1,1 18h01 0,8
Qua 00h35 3,1 12h53 3,3 06h21 0,9 18h49 0,6
Qui 01h22 3,3 13h42 3,4 07h09 0,7 19h35 0,6
Sex O| 02h07 3,4 14h30 3,5 07h56 0,5 20h18 0,5
Sab 02h52 3,5 15h16 3,4 08h42 0,5 21h01 0,6
Dom 03h37 3,5 16h03 3,3 09h28 0,5 21h44 0,7
Seg 04h22 3,4 16h50 3,2 10h15 0,6 22h28 0,8
Ter 05h08 3,3 17h38 3 11h05 0,8 23h15 1
Qua 05h56 3,1 18h29 2,8 11h58 1 - -
Qui 06h49 3 19h27 2,6 00h06 1,2 12h57 1,1
Sex 07h50 2,8 20h35 2,5 01h05 1,4 14h03 1,3
Sab @ | 07h50 2,8 20h35 2,5 01h05 1,4 14h03 1,3
Dom 10h08 2,7 22h53 2,5 03h26 1,5 16h21 1,3
Seg 11h09 2,7 23h45 2,7 04h34 15 17h17 1,3
Ter - - 12h00 2,8 05h30 1,4 18h02 1,2
Qua 00h28 2,8 12h43 2,8 06h16 1,2 18h39 1,1
Qui 01h06 2,9 13h21 2,9 06h56 1,1 19h14 1
Sex 01h42 3 13h58 3 07h32 1 19h47 1
Sab 02h17 3,1 14h33 3 08h08 1 20h20 0,9

Luas:
@ Lua Nova 0 Quarto Crescente O Lua cheia O Quarto Minguante

Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verio, deverio os utilizadores somar 60 minutos
as horas previstas para a ocorréncia das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés
indicadas sio referidas a um fuso horario que podera
ndo coincidir com o fuso horario correspondente a
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH)
foi fixado em relagdo a niveis médios adotados ha va-

wrag.'c‘lm
rias décadas, existe presentemente uma diferenga sis-
tematica de cerca de + 10 centimetros entre as alturas

de dgua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagoes consultar www.hidrografico.pt

©Copyright Marinha, Instituto Hidrogrifico, 2017 Publicado com a autorizagao n.° 39 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo nao substitui as publica¢des oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da

utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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INFORMACOES

Contactos Uteis

Céamara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, n°90
3840-420 Vagos

T 234799 600*

F 234799 610
geral@cm-vagos.pt
http://www.cm-vagos.pt

Biblioteca Municipal Joao Grave

T 234 799 605*

biblioteca@cm-vagos.pt

22 feira a 6° feira das 10h-12h30|14h-18h
sabado: 10h - 13h

Museu do Brincar

Rua dos Bombeiros Voluntarios, 235
3840-412 Vagos | Portugal

T (+351) 234 799623*

T (+351) 924761751**
geral@museudobrincar.com
Terga-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 |
14h00 - 17h30

Pavilhdo Desportivo Municipal
T 234799 601*
desporto@cm-vagos.pt

2. feira a sabado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais

Vagos T 234 799 604*

Secretaria: 2@ a 6* - 8h30 as 14h00 e das
16h30 as 22h00

Séb.: 9h00 - 13h00

Calvao T 234 799 603*

Secretaria: 2.% a 6.2 feira: 9h00-13h00 |14h00

- 21h00
Sab.: 9h00 - 12h30
piscina@cm-vagos.pt

Estadio Municipal de Vagos

22 6 feira: 08h - 13h30m [16h30 - 22h
Sébado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt

Protecao Civil/Técnico Florestal
Miguel Sé: T 926 305 501**
miguel.sa@cm—vagos.pt

Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt
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Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcagoes)
Dias uteis das 9h as 13 | 14h as 18h

Gabinete Médico Veterinario

T 234 799 600*
veterinario@cm-vagos.pt

2% a 6° feira: 13h30 - 17h

Vacinagio e identificagdo eletronica
42 feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos

T 234799 600*
incubadora@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagdo prévia

Servigo de Apoio Agricola

T 234 799 600*

nde@cm-vagos.pt

Atendimento mediante marcagdo prévia

CPCJ

Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens

de Vagos
T 234799 611 | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt

Atendimento presencial: 2.2 a 6.2 feira: 9h00-

13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefonico: 2.2 a 6.2 feira:
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 234799 629* | 924 463 250**
turismo@cm—vagos.pt

[FEIRAS E MERCADOS

Todos os meses:

Dia 02 e 17: Feira de Calvao

Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora
Dia 08: Feira da Vigia

Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)

Mercado Municipal de Vagos:
Sabados: 06h00 - 14h00



Posto da GNR
T 234791 512*

Bombeiros Voluntarios de Vagos
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234799 100*
2.2 6.2 feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartorio Notarial de Vagos
T 234798 171*

Conservatdria do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartigao de Finangas de Vagos
T 234790 030*

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Seguranga Social de Vagos
T 234 401 610*

[FARMACIAS

Farmacia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*

Farmadcia Henriques Pereira | Calvao
T 234 788 038*

Farmdcia Matos | Ouca

T 234795 801*

Farmdcia Santos | Pte. de Vagos

T 234 781 187*

Farmacia Santos Costa | Soza

T 234 793 575*

Farmdcia Tavares | Vagos

T 234791 685*

Farmdcia Viva | Vagos

T 234 781 850*

Centro de Satide de Vagos

T 234799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covao do Lobo
T 234781 357*

Ext. Unid. Fam. Sr.* de Vagos
Gaf. da Boa-Hora

T 234797 882 *

UCSP Vagos I - Soza

T 234 791 996*

UCSP Vagos II - Ponte de Vagos
T 234 781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca
T 234791 650*

Gaf. Boa Hora T 234 796 010*

2.2a 6.2 feira: 15h00- 17h30

Vagos e Sto. Antonio T 234 793 700*
Vagos: 2.# a 6.2 feira: 9h30-12h30 e
14h-17h30

St.o Anténio: 2.2 e 5.2 feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*

4.2 ¢ 6.2 feira: 19h00 - 20h30

Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.2, 4.2 ¢ 6.2 feira: 19h - 20h

Ouca T 234 794 845*

3.2 5.2 feira: 18h30 - 20h30 | sab: 9h - 13h
Calviao T 234 782 892*

2.2 ¢ 5.2 feira: 18h - 20h

Ponte de Vagos e Sta. Catarina

T 234783 754*

Pte. Vagos: 3.2 e 5. feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.2 feira: 18h30 - 20h00
| Sab.: 10h - 12h

Fonte de Angeao e Covao do Lobo
T 234 783 800*

Covao do Lobo:

2.2 ¢ 4.2 feira: 18h - 19h30

Ft. Angedo: 4.% feira: 20h - 21h

Séb.: 11h - 12h30

SAAS - Servigo de Atendimento

e Acompanhamento Social de Vago:

Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600% / 967187218**

Manhas: 3* a 6° feira das 09h30 as 12h30 -
32 feira - Ouca (quinzenal) e Santo André de
Vagos (mensal); 4* Feira - Gafanha da Boa
Hora (semanal); 5* Feira - Vagos (semanal);
6* Feira - Fonte de Angedo (quinzenal) e
Santa Catarina (quinzenal)

Tardes: 2° a 6° feira das 13h30 as 16h30 - 2*
feira — Santo Antdnio (semanal) e Soza (se-
manal); 3* feira Ponte de Vagos (quinzenal)
e Calvédo (quinzenal); 4* a 6* Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal)

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede movel nacional
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