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CARA(O)S VAGUENSES,

Fique ligado

Paulo Sousa
Presidente da Câmara Municipal de Vagos

/municipiovagos/

/municipiovagos/

/municipiovagos/

Após os meses de julho, agosto e setembro, onde, con-
juntamente com os vaguenses residentes no concelho, 
com os nossos emigrantes que regressaram para estar 

junto dos seus familiares e amigos e todos os que de vários 
pontos do país nos visitaram, desfrutámos das delícias de um 
verão recheado de uma multiplicidade de eventos culturais que 
contribuíram para animar todos os que estiveram connosco 
e, simultaneamente, para promover o concelho de Vagos, eis 
que chega outubro que, consigo já traz o perfume do outono.
Neste editorial, as minhas primeiras palavras são direcionadas 
para aqueles que são, verdadeiramente, o repositório vivo da 
memória e da experiência: os nossos Séniores.
Como sabemos, este é o mês em que, no concelho de Vagos, 
se celebra o Mês Sénior, que terá um conjunto de atividades, 
através das quais, homenageamos os nossos idosos e , com 
eles, partilharemos momentos que estamos a preparar com 
muito afinco e, sobretudo com muito carinho, para que possam 
desfrutar na plenitude de cada uma das iniciativas, que lhes 
são destinados.
Desde logo, voltaremos a ter o Almoço Sénior, no dia 1 de ou-
tubro, no Pavilhão Municipal de Vagos, num momento ímpar 
de confraternização, sempre muito valorizado pelos nossos 
seniores, que espero, possam aproveitar, de modo equivalente 
ao empenho que nele estamos a colocar, para que este evento 
possa ser plenamente vivenciado.
Ao longo de todo o mês, teremos a oportunidade de visitar 
Serralves, abordar a temática da demência num workshop e 
inaugurar uma exposição subordinada à temática “Memórias 
Gastronómicas”
Na vertente desportiva, no final deste mês, é de realçar a 
realização do maior evento de Dança Desportiva em Portugal: 
o RF Vagos Open. Mais uma vez, teremos o mundo no nosso 
concelho, com largas dezenas dos melhores pares de dançarinos 
mundiais prontos para proporcionar momentos de enorme be-
leza e desempenho desportivo no Pavilhão Municipal de Vagos.
Estes são destaques, entre muitos outros eventos que pode 
consultar na nossa Viver Agenda, cuja edição de outubro 
convido a folhear para se manter a par de todas as iniciativas 
realizadas quer pelo Município de Vagos, quer pelo nosso sempre 
empreendedor tecido associativo.
Aproveitem, desfrutem e sejam felizes!
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A caminhada noturna mais animada de 
Vagos está de volta!

A Santa Casa da Misericórdia de Vagos 
(SCMV) tem o prazer de anunciar a realiza-
ção da Caminhada Noturna Solidária, uma 
iniciativa que promete unir a comunidade 
numa causa de grande importância.

 Este evento vai reverter para o Projeto 
Memorizar e está agendado para o próximo 
dia 4 de outubro, a iniciar às 20H00, 
com ponto de encontro em frente à sede 
da Misericórdia de Vagos. 
O mesmo conta com o patrocínio da Mis-
tolin Solutions e Banco Montepio e com o 
apoio do Município de Vagos.

Durante a caminhada, os participantes 
terão a oportunidade de percorrer as ruas 
da vila, numa demonstração de apoio e 
solidariedade para com esta causa.
No final do percurso, a noite culminará 
com um momento de convívio, repleto de 
música e animação, onde todos os presentes 
poderão partilhar as suas experiências e 
reforçar os laços comunitários.

Inscrições:
Os interessados podem inscrever-se pre-
sencialmente ou através do link: https://
shre.ink/gO9E

Contactos para mais informações:
Email: misericordiadevagos@scmvagos.eu
Telefone: 234 799 180

O Kit é composto por T-shirt e Bastão. Para 
as crianças até aos 6 anos a participação é 
grátis, mas sem direito a Kit.

A SCMV conta com a participação de 
todos para fazer desta caminhada a 

maior e mais impactante que o 
concelho de Vagos alguma vez 
testemunhou. Venha caminhar 
connosco por uma causa solidária!

Junte-se a nós 
e faça a diferença!



desporto

O Campeonato Nacional de Surf Espe-
ranças realizar-se-á nos dias 05 e 06 de 
outubro, na Praia Nova, Vagueira.
Esta competição conta com a participação 
de atletas Sub16 e Sub18 Femininos.
Esta prova é organizada pela Federação 
Portuguesa de Surf em parceria com a 
Associação de Surfistas de Vagos e com 
o apoio do Município de Vagos.

DESAFIO
JUVERUN 2024

A JuveRunTeam (secção 
de corrida da Juveforce 
- Associação Desportiva 
e Cultural de Ponte de 
Vagos), com o apoio da Câ-
mara Municipal de Vagos 
e da União das Freguesias 
de Ponte de Vagos e Santa 
Catarina, organiza a 1ª edição do Desafio 
JuveRun, a decorrer a 06 de outubro de 2024.
Esta iniciativa, que promete proporcionar 
uma emocionante experiência de corrida em 
trilhos, vai contar com um Trail Longo 19km, 
um Trail Curto 12km e uma Caminhada 6km, 
apontando a vários tipos de participantes, 
numa componente mais competitiva ou 
apenas de puro lazer e convívio.
Para além da competição desportiva, o evento 
visa assim também promover a união entre 
os participantes e a comunidade local, incen-
tivando um estilo de vida ativo e saudável.
Espera-se que o trail seja uma oportunida-
de para celebrar a natureza, o desporto e o 
espírito de camaradagem.
Para mais informações: https://www.
portugalrunning.com/eventos/desafio-ju-
verun-2024/

TRAIL/CAMINHADA 
“POR TERRAS DE 
FONTES E LOBOS”
É já uma tradição 
d e  o u t o n o  a 
realização do Trail/
Caminhada «Por 
Terras de Fontes e 
Lobos». O evento 
é organizado pela 
Associação Ruralidades & Memórias, União 
de Freguesias de Fonte de Angeão e Covão 
do Lobo, Câmara Municipal de Vagos e con-
ta com o apoio dos Escuteiros de Fonte de 
Angeão e dos Lobitos BikeTeam.
A edição deste ano conta com duas distâncias 
de Trail, a longa (18km’s) e a curta (12km’s). 
Para quem não quiser arriscar na aventura 
da corrida, pode participar no evento pela 
caminhada, de 8km’s.
A correr ou a caminhar, esperamos por si!
INSCRIÇÕES: 
Até 27 de Outubro – 15€ (Trilho Curto) 
18€ (Trilho Longo)
Caminhada 8€
O Kit inclui almoço; T-Shirt Técnica; Medalha 
Finisher e Diploma
Para mais informações: https://Lap2Go - Trail 
Por Terras de Fontes e Lobos

CAMPEONATO 
NACIONAL SURF 
– ESPERANÇAS
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No âmbito do novo Plano VitalIDADE, 
o mês de outubro inicia com o tradicional 
Almoço Sénior, que se realiza no dia 01 
no Pavilhão Municipal. Inicia com a celebra-
ção da Eucaristia, e finaliza-se com o habitual 
momento musical, protagonizado pela Tuna 
da Universidade Sénior. Inscrições até 25 
de setembro.
No dia 04 de outubro realiza-se a primeira 
de 10 viagens programadas à Fundação de 
Serralves, que se estenderão por 2025. Esta 
visita inaugural, consiste numa visita guiada ao 
Parque/Treetop Walk, na parte da manhã. 
Na parte da tarde, decorrerá A Oficina “Li-
nhas do Tempo”. As Inscrições decorrem 
até 01 de outubro. Lugares limitados.

No dia 16 de outubro decorrerá O 
Workshop: “Cuidar da Demência: Ca-
pacitação para Cuidadores Formais e 
Informais”, promovido pela Associação 
Extragenária, no âmbito do plano VitalIDADE, 
e destina-se a cuidadores formais (profissionais 
de saúde e assistência social) e informais (fa-
miliares e amigos) de pessoas com demência. 
Este workshop tem como principal objetivo 
capacitar os cuidadores formais e informais 
de pessoas com demência, oferecendo-lhes 
conhecimentos aprofundados sobre a com-
plexidade da condição. A iniciativa decorrerá 
no Auditório da Biblioteca Municipal João 
Grave | 14h30-16h30. Inscrições até 11 
de outubro. Lugares limitados.
No dia 19 de outubro, decorre na Biblioteca 
Municipal João Grave, pelas 15h00, a inaugu-
ração da exposição “Memórias Gastronó-
micas”. Esta exposição fotográfica reúne as 12 
visitas da Confraria As Sainhas e da Câmara 
Municipal às IPSS locais, junto dos utentes 
séniores, e capta as suas narrativas, memórias 
e tradições gastronómicas. Pelas 16h00, con-
vidam-se os visitantes para um lanche-convívio 
na sede da confraria As Sainhas para degustar 
esta iguaria local. | 15h00-17h00 Inscrições 
até 11 de outubro. Lugares limitados.



A MÚSICA DOS OSSOS
de David Almond

“Ela acordou durante a noite. Que música era aque-
la? Que coisas selvagens e estranhas existiam ali? 
Sylvia, corajosa e rebelde, muda-se da cidade de 
Newcastle para a agreste Northumberland. Sente-se 
uma estranha naquela paisagem imensa, silenciosa, 
aparentemente vazia, mas depois encontra Gabriel, 
um rapaz desconhecido, mas que lhe parece muito 
familiar. Enquanto percorrem juntos as florestas e as 
zonas montanhosas, Sylvia vê a natureza com novos 
olhos. Toma consciência de que o passado se encontra 
a toda a sua volta e profundamente enraizado no 
seu interior. (…) Este é um romance fascinante que 
explora a ligação entre o nosso passado antigo e as 
lutas contemporâneas, e o poder da natureza para 
nos renovar e incentivar.”

li
v

ro
do

 m
ês

BIBLIOTECA
Municipal

EXPOSIÇÃO DE ILUSTRAÇÃO 
50 ANOS DO 25 DE ABRIL 
A Exposição de Ilustração - 50 anos do 25 de 
abril, composta por 11 ilustrações evocativas, 
numa viagem visual através do tempo, explo-
rando memórias e emoções que definiram a 
revolução dos cravos. As ilustrações circularão 
individualmente em 
itinerância pelos 11 
Municípios, regres-
sando à Comunidade 
Intermunicipal por 
ocasião do 25 de 
abril de 2025, data 
em que terminará 
esta atividade da 
Rede de Bibliotecas 
d a  Comunid ade 
Intermunicipal da 
Região de Aveiro e 
integra o Programa 
de Aveiro Capital 
Portuguesa Cultura 
2024.

De junho a abril de 2025, a Biblioteca Muni-
cipal João Grave irá acolher individualmente 
cada uma das 11 ilustrações. Em outubro, 
acolhe a ilustração “Unidos por abril” de 
Rafael Pereira.
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12 de outubro

HORA DO CONTO E 
OFICINA DE ARTES 
COM A ESCRITORA  
ANA LUÍSA CARROLA
As crianças podem assistir a um momento 
mágico num espaço acolhedor e criativo. No 
final, são convidadas a realizar uma atividade 
com base na temática do conto.

11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

EXPOSIÇÃO “ESPÓLIO INSTRUMENTAL 
E DOCUMENTAL MUSICAL, HISTÓRICO, 
DA BANDA VAGUENSE”
No âmbito do Dia Mundial da Música e ao 
abrigo do protocolo assinado em 2022, entre 
a Filarmónica Vaguense e a Câmara Munici-
pal de Vagos, estará patente ao público uma 
exposição que assinala o ato de depósito, do 
espólio instrumental e documental musical, 

histórico, da Banda Vaguense na Biblioteca 
Municipal João Grave. A inauguração terá 
início pelas 15h00 e no final a Banda Vaguen-
se irá interpretar duas obras do supracitado 
acervo, na praça da Biblioteca Municipal.
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26 de outubro

HORA DO CONTO E OFICINA DE ARTES 
COM A ESCRITORA ANA LUÍSA CARROLA
As crianças podem assistir a leitura de uma historia que lhe brindará  momentos  mágicos,  
num espaço acolhedor e aconchegante. No final, são convidadas a realizar uma atividade 
com base na temática do conto/história.

11h00 - Público-alvo: a partir dos 3 anos

16 de outubro

OFICINA CRIATIVA “IMAGINAÇÃO À SOLTA”
Oficinas de arte / técnicas de pintura, com a artista plástica Sandra Ferro.
“Imaginação à Solta” pretende envolver o público infantil, de forma a despertar a sua criatividade 
e curiosidade pelas artes. As Oficinas estão concebidas numa abordagem as diferentes formas 
e materiais o qual permite despertar sensações estéticas nos mais pequenos.
Inscrição, por e-mail: biblioteca@cm-vagos.pt, por telefone: 234 799 605 ou presencialmente 
na Biblioteca Municipal de Vagos.

11h00 - Público-alvo: para crianças e jovens dos 4 aos 14 anos
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7º RF VAGOS OPEN 2024
Nos próximos dias 26 e 27 
de outubro de 2024 reali-
zar-se-á a 7ª edição do RF 
VAGOS OPEN, no Pavilhão 
Municipal de Vagos. 

No dia 26 decorrerá o 5º 
Circuito Nacional Lati-
nas & Standard; WDSF 
Campeonato Europeu 
Sénior 1 Latino;  WDSF 
Internacional Open 
Standard.

No dia 27 de outubro o 7º 
Circuito Nacional Grupos 
& Solos Latinos & Stan-
dard; WDSF World Cham-
pionship Sénior 2 – dez 
danças; WDSF World Open 
Latin; WDSF Open Juvenil 
Latino; WDSF Open Juve-
nil Standard; WDSF Open 
Júnior 2 Latin.

Durante dois intensos dias 
pares provenientes das 
mais diversas partes do 
mundo, irão mostrar todo 
o seu esplendor na pista de 
dança preparada especifica-
mente para o efeito.

O “RF Vagos Open” assenta 
na promoção e divulgação 
da Dança Desportiva a nível 
nacional e internacional e é 
organizado pela Associação 
Ritmo das Formas – Club 
de Dança em parceria com 
o Município de Vagos.
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MUSEU DO BRINCAR

EXPOSIÇÃO 
“ESTE BRINQUEDO 
NÃO ME É ESTRANHO!”
Quantas vezes nos cruzamos com algo que 
nos é familiar, algo que o tempo levou, mas 
que habita nas nossas memórias?
Nesta exposição o Museu do Brincar partilha 
convosco as memórias de um brincar de outros 
tempos, de brinquedos intemporais e daqueles 
que marcaram uma época.
Brinquedos de ontem e brinquedos de hoje.
Um espaço de partilha entre gerações, entre 
experiências, entre reminiscências.
Mais uma proposta de olhar o brinquedo 
num outro prisma, mais uma proposta de 
brincar, um brincar criativo, dinâmico e, 
claro, divertido.

Venham visitar-nos e descubram que afinal…
ESTE BRINQUEDO NÃO ME É ESTRANHO!
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BRINQUEDOS  
COM HISTÓRIA
Podcast do Museu do Brincar 
na VagosFM

Todas as terças-feiras, a VagosFM 
apresenta o podcast “Brinquedos 
com História”, onde pode conhe-
cer a história e curiosidades de 
alguns dos brinquedos do nosso 
Museu do Brincar.

TERÇAS-FEIRASDO MÊS

ATELIER PARA FAMÍLIAS | “ARANHAS”
29 A 31 DE OUTUBRO

A Aranha é um dos símbolos do Halloween, 
considerada como um símbolo Antigo, 
Poderoso e Mítico. Uma vez que as aranhas 
produzem teias, estão por isso associadas à 
Magia e ao Sobrenatural em muitas histórias 
tradicionais. A Aranha também pode estar 
ligada ao Perigo, Medo e a Artimanhas.
As teias são muito usadas na decoração do Dia 
das Bruxas, uma vez que provocam sensações 
assustadoras… vem arrepiar-te divertidamente 
connosco!
Em permanência
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+info: turismo@cm-vagos.pt
     #visitvagos

#visitvagos

IGREJA PAROQUIAL  
DE PONTE DE VAGOS

TURISMO

Este mês, propomos uma visita à igreja pa-
roquial de Nossa Senhora da Luz de Ponte 
de Vagos. E se quiser juntar, a esta visita, 
algum desporto, no dia 6 realiza-se a “Ju-
veRun 2024” onde pode escolher fazer uma 
corrida de 12 ou 19 km, ou, se preferir algo 
mais lúdico, uma caminhada pela natureza, 
de 6km. 
A igreja paroquial de Nossa Senhora da Luz 
de Ponte de Vagos foi construída em 1974, 
com projeto inovador da autoria do arquiteto 
António Flores Ribeiro do SNIP - Secretariado 
das Novas Igrejas do Patriarcado de março 
de 1971. Foi profundamente requalificada 
em 2009 com o projeto do arquiteto Rúben 
Martinez e inaugurada no dia 8 de setembro 
de 2011, pelo bispo D. António Francisco 
dos Santos.
A igreja, de 1974, substituiu a primitiva 
capela de Nossa Senhora da Luz, construída 
em 1900 e demolida em 1972.
No seu interior, existe ao culto a imagem de 
Nossa Senhora da Luz, segurando o facho de 
luz e o menino, adquirida em 2011, a imagem 
de Cristo crucificado de grande dimensão 
em madeira e o sacrário modernista, com 
figuração na porta da ceia de Jesus na casa 
de Marta.
Resguardam-se as primitivas imagens de 

Nossa Senhora da Luz, de Santo António, 
do Sagrado Coração de Jesus em gesso po-
licromado, de Nossa Senhora da Ajuda, de 
Nossa Senhora das Dores, de São Bento e de 
Nossa Senhora de Fátima. Ainda, no interior, 
do lado esquerdo do presbitério, vê-se um 
vitral sobre a eucaristia.
A Paróquia da Ponte de Vagos foi criada no 
dia 11 de dezembro de 1961, desanexada da 
Paróquia de Calvão, pelo bispo D. Domingos 
da Apresentação Fernandes, e é constituída 
pelos lugares do Canto da Igreja, Carvalhais, 
Palhal, Fontainhas, Canto de Baixo e Vale.
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MUDANÇA DA HORA
Não se esqueça que é neste mês que a hora muda. O dia 27 de outubro 
ficará com 25h, uma vez que, às 2h da madrugada desse dia, atrasamos 
o relógio 1 hora!

Desde 1983 que no dia 01 de outubro se 
comemora, em Portugal, o Dia Nacional 
da Água por coincidir com o início do 
ciclo hidrológico, quando costuma come-
çar o período das chuvas. O Dia Mundial 
da Água é comemorado a 22 de março.
Aproveite a data para refletir sobre o seu 
consumo de água e fique com algumas 
dicas para o reduzir!
Sabia que as descargas de autoclismo po-
dem representar até 30% do total da água 
consumida numa habitação? Há vários 
modos de baixar este consumo, como por 
exemplo: ajustar o volume da água do 
autoclismo: colocando a boia num nível 
mais baixo, colocar uma garrafa de 1,5l 
cheia de água no reservatório do auto-
clismo; na aquisição do autoclismo optar 
por um equipamento com mecanismo de 
dupla descarga ou com possibilidade de 
interrupção da mesma; evitar descargas 
desnecessárias. As torneiras que temos 
em casa podem ser responsáveis pelo 
consumo de 15 a 20% da água e os banhos 
e duches representam cerca de 1/3 do 
consumo médio? Então, já fecha a tornei-
ra quando lava os dentes, se ensaboa ou 
faz a barba? Reutiliza a água fria do início 
do duche? Pode recolher a água fria e 
aproveitá-la para poupar uma descarga de 
autoclismo, ou para regar plantas, ou para 
lavar o chão! Use redutores/arejadores/
economizadores de caudal e certifique-se 
que não tem torneiras a pingar.
Pequenos gestos, grandes poupanças de 
água e de dinheiro…

DIA NACIONAL 
DA ÁGUA
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VIVER
A G E N D A

Pretende receber, gratuitamente, a Agenda 
“VIVER” na sua morada?

É fácil, basta preencher este formulário e  devolvê-lo (o envio é gratuito)

SUBSCRIÇÃO DA AGENDA
     
Quero receber a agenda, autorizando, para o efeito, o tratamento de 
dados, abaixo identificados, nos termos da proteção de dados pessoais.* 

Nome:

Morada:   

Código Postal:

Localidade:

E-mail:

Para mais informações, contacte o Gabinete de Turismo e Comunicação: 

Tf: 234 799 600 ou E-mail: comunicacao@cm-vagos.pt 

* Informação sobre Confidencialidade e Tratamento de Proteção de Dados Pessoais:
Ao subscrever a agenda, é autorizado o tratamento dos dados pessoais acima identificados, nos termos da proteção de 
dados pessoais (Lei nº 67/98 de 26 de outubro e do Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 27 de abril de 2016), no âmbito das atividades da Câmara Municipal de Vagos, tendo em vista o envio de informação 
sobre as atividades promovidas. 
Esta autorização poderá ser retirada a qualquer momento. Para aceder, retificar ou eliminar os dados pessoais, deverá 
contactar a Câmara Municipal através do seguinte email: rgpd@cm-vagos.pt.
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Porto de referência – Aveiro

Preia-Mar- Altura Baixa-Mar -Altura

Hora
Min

PM da 
manhã

Hora
Min

PM da 
tarde

Hora
Min

BM da 
manhã

Hora
Min

BM da 
tarde

1 Ter 02h17 3 14h30 3,2 07h59 0,9 20h23 0,8
2 Qua 02h47 3,1 15h00 3,2 08h28 0,8 20h49 0,8
3 Qui 03h15 3,2 15h29 3,2 08h57 0,8 21h16 0,8
4 Sex 03h43 3,2 15h56 3,2 09h26 0,8 21h43 0,8
5 Sab 04h11 3,2 16h24 3,1 09h56 0,8 22h11 0,9
6 Dom 04h40 3,1 16h54 3 10h27 0,9 22h40 1
7 Seg 05h11 3 17h26 2,9 10h59 1 23h10 1,1
8 Ter 05h46 2,9 18h04 2,7 11h36 1,2 23h47 1,3
9 Qua 06h28 2,8 18h53 2,6 - - 12h25 1,3

10 Qui 07h25 2,6 20h07 2,4 00h38 1,4 13h41 1,4
11 Sex 08h49 2,6 21h54 2,4 02h09 1,6 15h20 1,4
12 Sab 10h24 2,7 23h18 2,6 03h51 1,5 16h42 1,3
13 Dom 11h35 2,9 - - 05h04 1,3 17h43 1
14 Seg 00h17 2,8 12h31 3,2 06h00 1,1 18h33 0,8
15 Ter 01h05 3,1 13h20 3,4 06h48 0,8 19h18 0,6
16 Qua 01h48 3,3 14h06 3,6 07h33 0,6 20h00 0,4
17 Qui 02h31 3,5 14h51 3,7 08h16 0,4 20h41 0,3
18 Sex 03h13 3,5 15h35 3,6 08h59 0,4 21h22 0,4
19 Sab 03h55 3,5 16h19 3,5 09h42 0,4 22h03 0,5
20 Dom 04h38 3,4 17h05 3,3 10h27 0,5 22h46 0,7
21 Seg 05h23 3,3 17h52 3,1 11h15 0,7 23h31 1
22 Ter 06h12 3,1 18h47 2,8 - - 12h10 1
23 Qua 07h09 2,9 19h54 2,6 00h25 1,2 13h18 1,2
24 Qui 08h23 2,7 21h21 2,5 01h34 1,5 14h44 1,4
25 Sex 09h48 2,7 22h45 2,5 03h04 1,6 16h15 1,4
26 Sab 11h03 2,7 23h47 2,6 04h30 1,5 17h25 1,3
27 Dom - - 12h01 2,8 05h33 1,4 18h13 1,2
28 Seg 00h33 2,8 12h46 2,9 06h19 1,2 18h50 1,1
29 Ter 01h10 2,9 13h23 3 06h56 1,1 19h20 1
30 Qua 01h43 3 13h57 3,1 07h28 1 19h48 0,9
31 Qui 02h14 3,1 14h28 3,1 07h59 0,9 20h16 0,8

Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés 
indicadas são referidas a um fuso horário que poderá 
não coincidir com o fuso horário correspondente à 
hora legal. Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) 
foi fixado em relação a níveis médios adotados há vá-

rias décadas, existe presentemente uma diferença sis-
temática de cerca de + 10 centímetros entre as alturas 
de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt 

marés

©Copyright Marinha, Instituto Hidrográfico, 2017 Publicado com a autorização n.º 39 de 2018 do Instituto Hidrográfico, Marinha. 
Esta publicação não substitui as publicações oficiais do Instituto Hidrográfico que declina qualquer responsabilidade decorrente da 
utilização dos elementos de marés transcritos.

Luas:
	 Lua Nova	 Quarto Crescente	 Lua cheia	 Quarto Minguante
Nota: Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os utilizadores somar 60 minutos
às horas previstas para a ocorrência das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).
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IINFORMAÇÕES
Contactos Úteis

Câmara Municipal de Vagos
Rua da Saudade, nº90
3840-420 Vagos 
T 234 799 600*  
F 234 799 610
geral@cm-vagos.pt 
http://www.cm-vagos.pt 

Biblioteca Municipal João Grave
T 234 799 605*
biblioteca@cm-vagos.pt 
2ª feira a 6ª feira das 10h-12h30|14h-18h
sábado: 10h - 13h

Museu do Brincar
Rua dos Bombeiros Voluntários, 235
3840-412 Vagos | Portugal
T (+351) 234 799623* 
T (+351) 924761751** 
geral@museudobrincar.com
Terça-feira a Domingo: 10h00 - 12h30 | 
14h00 - 17h30

Pavilhão Desportivo Municipal
T 234 799 601*
desporto@cm-vagos.pt 
2.ª feira a sábado: 08h30 - 23h30

Piscinas Municipais 
Vagos T 234 799 604*
Secretaria: 2ª a 6ª – 8h30 às 14h00 e das 
16h30 às 22h00
Sáb.: 9h00 – 13h00
Calvão T 234 799 603*
Secretaria: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-13h00 |14h00 
- 21h00
Sáb.: 9h00 – 12h30
piscina@cm-vagos.pt 

Estádio Municipal de Vagos
2ª a 6ª feira: 08h - 13h30m |16h30 - 22h
Sábado: 09h-13h
desporto@cm-vagos.pt 

Proteção Civil/Técnico Florestal
Miguel Sá: T 926 305 501** 
miguel.sa@cm-vagos.pt
Sara Pereira: T 968 564 047**
sara.pereira@cm-vagos.pt

Recolha de Monos e Verdes
T 966 098 489**(marcações)
Dias úteis das 9h às 13 | 14h às 18h

Gabinete Médico Veterinário
T 234 799 600*
gabinete.veterinario@cm-vagos.pt 
2ª a 6ª feira: 13h30 - 17h 
Vacinação e identificação 
electrónica - 4ª feira: 14h - 17h

Incubadora de Empresas de Vagos 
T 234 799 600*
incubadora@cm-vagos.pt 
Atendimento mediante marcação prévia

Serviço de Apoio Agrícola
T 234 799 600*
nde@cm-vagos.pt
Atendimento mediante marcação prévia

CPCJ
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vagos
T 234 799 611* | 927 947 072**
cpcj@cm-vagos.pt 
Atendimento presencial: 2.ª a 6.ª feira: 9h00-
13h00 | 14h00-17h00
Atendimento telefónico: 2.ª a 6.ª feira: 
9h00-17h00

Posto de Turismo da Vagueira
T 234 799 629* | 924 463 250** 
turismo@cm-vagos.pt

FEIRAS E MERCADOS
Todos os meses: 
Dia 02 e 17: Feira de Calvão  
Dia 05: Feira da Gafanha da Boa Hora 
Dia 08: Feira da Vigia  
Dia 18: Feira dos Lagos (Soza)  
Dia 25: Feira dos Moinhos (Sto. André)  

Mercado Municipal de Vagos:
Sábados: 06h00 – 14h00
Nota: a funcionar, provisoriamente, no antigo 
Centro de Camionagem
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INFORMAÇÕES
Posto da GNR 
T 234 791 512* 

Bombeiros Voluntários de Vagos 
T 234 799 750*

CTT Vagos
T 234 799 100* 
2.ª a 6.ª feira: 9h -12h30 e 14h-18h

Cartório Notarial de Vagos
T 234 798 171* 

Conservatória do Registo Civil/Predial/
Comercial de Vagos
T 234 790 090*

Repartição de Finanças de Vagos
T 234 790 030* 

Tribunal Judicial de Vagos
T 234 118 400*

Segurança Social de Vagos
T 234 401 610*

FARMÁCIAS
Farmácia Giro | Gaf. da Boa-Hora
T 234 797 846*
Farmácia Henriques Pereira | Calvão
T 234 788 038*
Farmácia Matos | Ouca
T 234 795 801*
Farmácia Santos | Pte. de Vagos
T 234 781 187*
Farmácia Santos Costa | Soza
T 234 793 575*
Farmácia Tavares | Vagos
T 234 791 685*
Farmácia Viva | Vagos
T 234 781 850*

SAÚDE
Centro de Saúde de Vagos
T 234 799 700* | 912 173 165 **
UCSP Vagos II - Covão do Lobo
T 234 781 357* 
Ext. Unid. Fam. Sr.ª de Vagos 
Gaf. da Boa-Hora 
T 234 797 882 *
UCSP Vagos I - Soza
T 234 791 996* 
UCSP Vagos II - Ponte de Vagos 
T 234 781 400 *

UCSP Vagos II - Ouca 
T 234 791 650*

JUNTAS DE FREGUESIA
Gaf. Boa Hora T 234 796 010* 
2.ª a 6.ª feira: 15h00- 17h30
Vagos e Sto. António T 234 793 700*
Vagos: 2.ª a 6.ª feira: 9h30-12h30 e 
14h-17h30
St.º António: 2.ª e 5.ª feira: 18h - 19h
Soza T 234 794 535*
4.ª e 6.ª feira: 19h00 - 20h30
Sto. André de Vagos T 234 794 324*
2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 19h - 20h
Ouca T 234 794 845*
3.ª e 5.ª feira: 18h30 – 20h30 | sáb: 9h - 13h
Calvão T 234 782 892* 
2.ª e 5.ª feira: 18h - 20h 
Ponte de Vagos e Sta. Catarina 
T 234 783 754*
Pte. Vagos: 3.ª e 5.ª feira: 18h30 - 20h
Sta. Catarina: 4.ª feira: 18h30 - 20h00  
| Sáb.: 10h - 12h
Fonte de Angeão e Covão do Lobo
T 234 783 800* 
Covão do Lobo: 
2.ª e 4.ª feira: 18h – 19h30 
Ft. Angeão: 4.ª feira: 20h - 21h 
Sáb.: 11h - 12h30

SAAS – Serviço de Atendimento
e Acompanhamento Social de Vagos

Para agendamento de atendimento SAAS/
CMV: T 234 799600* / 967187218**
Manhãs: 3ª a 6ª feira das 09h30 às 12h30 - 
3ª feira – Ouca (quinzenal) e Santo André de 
Vagos (mensal); 4ª Feira - Gafanha da Boa 
Hora (semanal); 5ª Feira - Vagos (semanal); 
6ª Feira – Fonte de Angeão (quinzenal) e 
Santa Catarina (quinzenal)
Tardes: 2ª a 6ª feira das 13h30 às 16h30 – 2ª 
feira – Santo António (semanal) e Soza (se-
manal); 3ª feira Ponte de Vagos (quinzenal) 
e Calvão (quinzenal); 4ª a 6ª Biblioteca Mu-
nicipal de Vagos (semanal) 

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional




